༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེགས་གཉིེས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་བསྡུ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའེ་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །སྟོན་པ་ 
མཚུངས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་འབྱེད་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །རེགས་པའི་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་ཀླད་འགེམས་པའེ། །རིགས་སྨྲ་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། །ཐུབ་བའི་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ 
འཕེལ་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཕན་འདོད་བློ་ཡིས་རིགས་པའེ་འདོད་འཇོ་ 
བྱ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ཅི། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ནི་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མ་རྟོག་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ས་དེའི་གཞུང་གི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་དེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་དག་གིས་དེའི་གཞུང་ཚིག་བརླིང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་འགྲེ ལ་པ་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་དང་། རང་གཞན་གྱི ་བརྩི་ཏ་ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་ག ཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ངེས་དང་། གཞུང་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཚིག་ཉུང་ 
ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྒྱས་པར་དོར་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དཀྱུས་མ་ཙམ་སྟོན་པ་རིག ས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ག ཞུང་དེ་དག་གི་རང་དོན་ལེའུའི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ ་པའི་རིགས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ ཐུག་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་དགོད་པའི་ཡུལ་བདག་གཞན་ 
གྱི རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ ས་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་རྣམས་མཛད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 


ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་དགོས་པའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི ་དོན་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཌ་བཱར་ཏི་ཀ །ཀ་རི་ཀ་ 
ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་ 
བཀོད་པ་ནི་གོ་སླ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བཤད་པར་འདོད་ན་ཡང་རྣམ་བཤད་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཞུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་གི་ 
མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་དྲང་ངོ་། ཡུལ་གང་ལ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཅི་ཞིག་མངའ་ 
ཞིང་། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱ་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཉེན་པོ་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅེ ང་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུ ས་པ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེ ལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ཡིན་ཞིང་། མུན་པ་སེལ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་སེལ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་ 
པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཀུན་ནས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའིེ་གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞེང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། འོ་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 


༧ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་གོམ ས་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འདིས་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རམ་ 
མང་པོ་དག་ནི ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པའམ་ངན་པའི་ཉེས་བཤད་ལ་ཆགས་ཤི ང་ཀུན་བཏུས་སོཿ གས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཏེ། མི་གཉེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ལ་ཉེས་བཤད་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་ 
བཤད་དུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་གཉེར་ལ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ངན་པའི་དབང་གིས་རྩོམ་པ་ 
པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་གཞན་ལ་པན་པའང་དཀའོ་ 
ཞེས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས་བསྟན་བཅོས་དངོས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྟེ། དེ་ལའང་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཁོག་རྟོག་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྟེན་རྟགས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པས་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དང་བཏགས་ 
པ་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོ་ ས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་ 
བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
གསུམ་པོ་ལས་གཞན། གཞན་གྱིས་རྟགས་སུ་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བ སྒྲབ བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་མི་ 
འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གཏན་ཆིགས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བསྒྲབ་བྱ། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ རྒྱམ ་ལ་ཡོད་པའི་ཇི་སྟེད་གཅིག་རང་ལ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་མེད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མེ་ལ་ 


མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ངོ་བོ་བྱས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་གི་རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ནི། སྐལ་དོན་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། སྐལ་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞིར་མེད་ལ་སྟེ། སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སཱད་དོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་པར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་སྣང་མི་རུང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་བཀག་ནས་དེའི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དགོས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་དམིགས་ 
པའེ་གཏན་ཆཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་པའིེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བལྟ་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ཤེས་ཏེ། 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྭ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། མེད་པའི་དོན་ཅན་ནམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིག ས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེར་རུང་སྟེ། རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་གྲུབ་པ་སྟེ་དམིགས་པ་ 
དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་པ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ 
ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པས་ 
འགལ་ཟླ་འགོག་ནུས་ན་འགལ་ རྒྱ་དམིག རར ས་ཀྱང་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཤེ་ན། གྲང་རེག་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་མེའི་ནི་ རྒྱ་དམིག ས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་འགར་ 
གྲང་རེག་མེ ད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ངོ་ 
མེད་ན་སྟེ་འགོག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པས་འགལ་ཟླ་འགོག་མི་ནུས་ 
པ་བཞེན་དུ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པས་ཀྱང་འགལ་ཟླ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཅེ་ན། རྒྱ་ལས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་ཡང་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། གྲང་རེག་དང་ 


4 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགལ་བ་མེའེ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་འགར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་རང་ཡོད་བཞིན་པའེ་དུས་ལ་སོགས་པས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི། མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ལྟོས་ན་དེར་དེ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གྲང་བ་སྟེ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་ན། རྒྱ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་དཔོག་ 
པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འབྲས་བུ་ སྐྱེ རུང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྣམ་བུའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་པ་གྲངས་ཚང་ལས་འབྲས ་བུ་སྣམ་བུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་གྱར་ 
ཚང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སྣམ་བུ་བ སྐྱེད་པ་དེ་རང་གི ་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ། སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པ ་ནི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཡི ན་པས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་འཇིག་པའེ་སྐྱོན་མེ ་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་ངེས་ན། རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པའེ་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལས་རྟོགས་ཤིང་དཔོག་པའེ་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཆོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ནུ ས་པ་རྗེས་ སུ་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ནང་གི་བུར་རྡོག་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ 


དཔོག་པའི་རྟག ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན་དུ་བ ཐཾ ས་བུད་ཤིང་གི འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དངོས་སུ་དཔག་སྟོབས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ 
དུ་འདས་པའི་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དངོས་སུ་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམ ས་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་ག ཟུགས་ད་ལྟ་བ་ 
དཔོག་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ནུ ས་པ་དེ་ཉིད་ག ཞན་བུ་རམ་གྱི་ག ཟུགས་སོག ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཞེས་པར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔྱོད་པ་པས་ལུས་སོགས་དེ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསམས་ 
ནས་ལུས་ལས་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་སོགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་ 
རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྟོན་པ་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུའི་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་སྟེ་རྟག ས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དཔྱོད་པ་པས་ཚིག་སྟེ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཆིག་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྟགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་ཕྲུ་བའི་ནང་ 
དུ་ཚུད་པའི་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཚོས་པར་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པར་རྟག ས་རང་གི རྒ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དེ་ལ་གང་ཟེ ར་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་རྟགས་གང་ཞིག་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ 


6 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟག ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
འཆད་པར་བཞེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག སློབ་དཔོན་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས་སློབ་དཔོན་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་དགོས་པར་བཤཞེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
བཞེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཚད་མའེ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚིག་གང་གིས་བརྗོད་ན། ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་གྲབ་པའེ་རྟགས་དང་བཟློག་དོན་འགལ་བའི་རྟགས་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ མ་ངེས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཏེ་རྟགས་དེ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་ཡང་དག་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་ ྦྱར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་སྒྲབ་ངག་དེས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས་རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཅམ་རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་རྟག ས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཏེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་རང་བཞེན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། སོ 


འདྲའི་ སྒྲུབ་ངག་དེ ས་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་ན་དེའེ་ཚེ་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཟོས་པའེ་ཤིང་ཐོག་དང་། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའེ་ 
ཤིང་ཐོག་རྣམས་རོ་མངར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་རྣམས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཅེ ་སྟེ་ཡིན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ལྡན་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ 
པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྲོག་སོཿ གས་དེ་ཡང་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་གང་ཞིག སྲོག་སོགས་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་སྒོ་ལས་བརྟགས་སོགས་སྲོག་ 
ཚོམ་ཟ་བའེ་རྟགས་རྣམས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་གང་ཞིག མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུལ་བ་ལྷས་གཏན་ཆཚིགས་ཐེགས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་མཉན་བྱས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གཅོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 


ན། མཉན་ བྱ་དེ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེ ས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་དེ་ནི་མཉན་ བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ 
སས ཙ་ཚ ར། 
ཅན། མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ མེད་ ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་ 
ཆོཾ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་པས་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའེ པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་རྫས་ས་ཆུ་མེ ་གསུམ་ལ་གྲང་མིན ་དྲོ་མིན་ གྱི་ རེག་ བྱ་མི ལྡན་ ཁཚཱ་ སྒྲབ པའེ་ རྟགས ་དེ་ ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི ་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ལས། གང་ཡང་ 
གལ་ཏེ ་མ་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ་དག་གི ་རང་གི ་སྡེ་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡུང་གི ་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་ 
བརྡོད་ནས། ད་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་གཞན་གཉིས་གའི་སྡེ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ཤེ ལེར བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱུ་རུ་ར་གཅི ག་སྨིན་པ་དང་རོ་རུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ན ས་དེ་དང་རིག བཾ 
གཅི ག་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྱུ་རུ་ར་ག ཞན་རྣམས་ ཀྱང་སྨིན་པ་དང་རོ་ ནུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཏེ་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། རྫས་སྒྱུ་ 
རུ་ར་དེ་ལ་གཅི ག་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བ ས་སྐྱུ་རུ་ར་གཞན་རྣམ ས་ལ་ཡང་སྨིན་པ་དང་རོ་ 
ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་སོ་ནམས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས ་པའི་ཁྱད་པར་ལ ་རེགས་གཅི ག་པའི་རྫས་སྐྱུ་རུ་ར་རྣམས་ལ་སྨི ན་པ ་དང་རོ་ ནུས་ 
ལ་སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ག ཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་ཁ འོ 
བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་ 
རང་གི ེ་ལྨ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་དམིག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིག ས་དེ་རང་གི དར མ་ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ མེད་ པའེ་ བསྒྲབ་ བྱེད་ ཡིན ་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་ས་སོགས་ འབྱང་ བཞི་ལ་ 
ཤེས་ པ་དང་སོགས་པས་ རྒྱ་འོ་མ་སོཿ སོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཞོ་སོགས་མ་ དམིགས་ ང། ་གང་ཡིན་ པ ་དེ ་གསོན་ལུས་ 
སོགས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཀཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི ་མེ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 


པ་རྣམས་བཀག་ནས་ད་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་མི་བཞེད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལྡོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་བྱས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཅ་མ་དང་ཁྱོད་རང་ཚས་སུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་དེ་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དེ། དེས་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་མ་གྲུབ་ན་ 
གཅི ག་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་ལོག་པས་གཞན་རྟགས་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པ་ཅ་ མཿསླ་ཐུས་ཀྲང་ཨ་།ད་ཾ ་ི སྟེ མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འགྲོ་འང་མི་འགྲུབ་ 
ཐཐ རེ ས་་་ཀ་་་་་་བབ། 
པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི ་སྟེ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ད་གཞན་དག་གིས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག ་པ་དེ་ ངེ་ཆོས་མི་ མཐུན ་དཔེ ་བཞི་ སྟེ རྫས་གྲུབ་ལ་ ངེས ་པར་ལྟོས ་དགོས་པ་མི་འདོད་ 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་མེད་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཅན་དེའང་མེད་དོ་ཅེས་ 
རྟག ས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ལ སཿ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བདེ་ བླག་དུ་རྟོག ས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག ་གིས་དཔེའི་ སྟེང་ ་ ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ ་སྟོན ་དགོས་སམ་ ཞེ ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གང་ཡིན་ལ་སྒྲབ་ངག་གིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་རྟགས་དེའེ་ངོ་བོའམ་ རྒྱ་དངོས་པོར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རྒོཿ ལ་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་ངག ་གིས་དཔེ་ཡི ་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་གྱི། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་ལ་བརྡེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་ 


10 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ ས་ན་སྒྲུབ་ངག་གི ས་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟག ས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ན་སྒྲབ་ངག་གིས་དཔེའེ་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པ ས་གཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པ་དེ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེ ས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་མེད་པ་སྟེ་ 
མ་དམིགས་པ་དེ་རང་ཕྱོག ས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྟེ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་ག ས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་དེ་དག་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཙམ་དུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། སྣང་རུང་གི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱང་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བའེ་སྦྱོར་ བ་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ རྒྱ 
ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་གསུམ་པོ་དེའེ་འགལ་ཟླ་དངོས་དམིགས་པ་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པས་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་འབྲས་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བ སུ ས་ཏེ སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡནགྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཅཙམ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ་མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ཁྱོད་མེའི་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་བ་ལས་མེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
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ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁྱེད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཁྱད་པར་བ་ལས་སི་རྟག་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་པོ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟག ས་དོན་གཞན་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དོན་གཞན་དག་དང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་སྟེ། རྟགས་ཡོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་སྟེ་ བྱས་པའི་ རྒྱ་ལ ས་དོན་གཞན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་འབྲས་བུས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་དེ་གྲབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མི་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་ 
དཀར་པོོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ལེ་བརྒན་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དེ་ 
བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་ 
བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནམ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། རྒྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ག་ལ་ངེས་ 
ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
འཆད་པར་བཞེད་ནས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའེ་ 
འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ་མེའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་མེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཞིར་དང་པོ་མེ་དམིགས། དེ་ནས་ཁྱོད་དམིགས། དེ་ནས་མེ་ལྡོག དེ་ 
དེ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ། ཟའ རྒྱ་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་དུ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འམ་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 


12 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ རྱ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱང་བ་ཡོད་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ་གྲོག་ 
མཁར་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་རང་བཞིན་ཏེ་དུ་བའེ་སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བ རྱ་བྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་དེ་རང་བཞིན་ཏེ་དུ་བའི་སྔར་མེད་ག སར་འབྱུང་གི་ཉེར་ལེན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བརྒྱབྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྫས་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལས་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་སྟེ། 
མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་ རྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ་དུ་བའི་སྔར་མེད་ག སར་འབྱུང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བའི་སྟེ་རང་རྒྱུ་མེ་མིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕག་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་དང་། མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་གང་ཞིག་དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་གིས་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་ནི་དོན་གཞན་སྔ་མ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ཏེ 'འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ལ ས་མི་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ 
འབྲས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པའོ།། ༈།ད་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བཞེད་ནས། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་རྟགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། 
ཡོད་པའེ་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཅམ་དང་མི་རྟག་པ་རང་ 
ཆས་སུུ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
ཐ་དད་མེད་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 


ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡོད་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་དུ་འཐད་དོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེར་རུང་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
རང་དང་རིགས་མཐུན་པའེ་དངོས་པོ་དང་། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ད་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པར་གནས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན། སེ ལ་ངོར་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལོག་པ་གང་དང་ 
དང་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ལྡོག ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེའེ་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་དེའི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ལས་ལོག་ཅམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་ཅིང་། 
རེ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་འཇུག་པར་སེལ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་སེལ་བས་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། འོ་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
དུ་འཇུག་དྲིས་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་རང་གི ་ཆ་གཞན་ཅི ་ཞིག་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་བྱ་གང་ 
སྟེ་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི ་བདག་ཉིད་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ 


རོ རྷད་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


ཆོས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག ཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། སོ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེ ས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟག ས་དང་རྗེ ས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ལ་བྱས་མི ་རྟག་སོ གས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དེ། རྒྱ་མཆོན་གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲའེ་ ངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིས་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་ཏེ། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཉེས་པ་ལྟར་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཞིང་ 
ངེས་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱས་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ངེས་པར་གྱུར་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ལའང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བས་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
རྟག ས་དང་རྗེ ས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེ ས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙ' མ་དེ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་ནི། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྗོད་དེ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རང་ 
མཚན་ལ་སྒྲུབ་པ ས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
དོན་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ན་དེ་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་དགོས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 5 ོ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
འགའ་ལའང་འདི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་པས་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤྱིའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་སེལ་པས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ནུས་པ་མ་ཉམ ས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ རྒྱད་ལྡན་ལ་ག ཞན་རང་གི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལ་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱ་ཁྱོད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་བཤད་ནས། ཐ་དད་མེད་ 
འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དེ། སྒྲ་རྟོགས་སེལ་བས་འཇུག་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཁྱབ་ན་སྟེ་བརྗོད་ཅི ཇེ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅི ང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཡུལ་ 
གཞན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་དོན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛི་ན་ཅིང་། 
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སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ ས་ནམ་གྲངས་བ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ངི སྐྱོན མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲ་མི་ 
རྟག་པར་ངེས་པའིེ་ངེས་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའེ་ཕན་ པ་བྱེ་ བྲག་ སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ གྲི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་གང་ 
མ་ངེས་ཏེ ་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲའི་མི ་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་རུ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
ཞེང་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ ས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོག ས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ ྒྱའི་ ནུས་པ་ 
ལས་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཟུང་ཞིང་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་གཞུང་འཇུགས ་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙན་གཏད་།མ་ བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་གཉེས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཤེས་ཤིང་ངེས་ན་གཉིས་ཀ་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། ཕན་ 
གདགས་བྱ་འདོག ས་བྱེད་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རོག ས་པ་དེ་གཅི ག་གི ས་བདག་ཉིད་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་སྟེ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ (2 བླའི་ཏུན་དནུབུ་ ཚེས་ཚཝན་ཝ་འན ་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་རྣམས་སྒྲ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་ པས། ཕན་ བྱའི་བྱེ་ བྲག་གང་མ་ ངེས་ཀྱི་ སྐྱོན་ མེད ་དོ་ཞེ་ན། སྒྲས་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་ 
སོགས་ རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའེ་ ནུས་པ ་དེ ་དག་ ཆོས་ ཅན། སྒྲས ་དེའི་ཅི ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་ འབྲེལ་ མེད་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད། སྒྲ་དེ་ ཡིས་དེ་དག ་སྟེ ཁྱེད་རྣམས ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ ནུས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས ་སྒྲའེ་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས ་རྣམས་ཕན་ འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་ 
འདོག ས་པར་ནུ་ ས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི ་ུ་ ས་པ་ཕྱི་མཐའ་ ཐུག་མེད་དུ་བ སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་འདོག ས་པ་གང་ཞི ག དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི ནུ ས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ཕན་གདོག ས་དགོས་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་ལ་དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནུས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོཿ ས་བྱས་སོཿ གས་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཟུང་ཞིང་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་ 
སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པ་བུད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་ཞིང་ངེས་ན་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞེང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི སྒྲ་དེ་གཅི ག་ སྒའེ་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོག ཐེ བྱེད་དུ་བ ཟུང་ཞི ངི ས་ན་ སྒ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ བྱས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
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དེ་སྒྲའེ་མི ་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་རྣམས་དོན་གཞན་མིན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ཆོཿ ས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ ཞིང་ སྒྲོ འདོགས་ པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་རྟོག་སྔ་མས་བཟུང་བའེ་རང་བཞེན་ལ་ཡང་གཞན་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་པར་འདོད་ 
པས་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དེ ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་གཅོད་སྟེ་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པའི་ 
ཆད་དུ་འཇུག་བ་ཡིན་བའི་བྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་སྒྲརག་སྔ་མ་རྣམ ས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ ཅན་དུ་ཐལ། རང་གི གི་བཟློག་ ཕྱོགས ་སུ་ སྒྲོ་འདོགས་ པཾ ་མེད་ པའེ་ཡུལ་ལ ་བརྗོད་ཅེ ཅིང་ངེས་ 
ཉས་འཐུཿ ་པའི་ ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྐྱོན་གཞན་ ཡང་ཡོད་དེ། བྒཡ་འཇུག། པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ངེས་ པའི་རྟོག་པ རྨཾར་ 
དཾ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རོག་ཕྱི མྔའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཇྲེ་ལྟར་ན་ ཏྫོདྱི་ཨུཁ་མིནྣ་ཏེ་མ་ཡིན་བྲན་ཐུག། ཁྱོང་རེས་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞེག སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་ ལྟ་ ཡིན་ ན་ མངོན་ སུམ་གྱིས་རང་ མཚན་ གྱི་ ༡་སྐད་ ཅིག་ མ ཇེ མཐོང་ བཞེན་ དུ་ཅིའེ་ ཕྱིར་མི་ 
ངེས་ཞེ ་ན། དེ་མངོན་སུམ་ངེ ངེས་ པའེ་བདག་ ཉེད་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་ནི་ ངེས་ པའི་བདག་ ་ཉེད་ཡིན་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཆ་ཤས་ཏེ་ 
རྗས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོཿ ས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ངེས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྟོན་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལོག་ལྡོག་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དོན་གཅིག་ནང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བར་མི ་རིག ས་ལ། ཐ་དད་ན་སྤྱི་དོན་ག ཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེ ས་པ་ཁྱོད་ལའང་མ ཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་སེ ལ་བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་བ་གླང་ཉིད་དང་ 
གཞན་རིགས་མི ་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལོག་པ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དག་ནི་ཆོཿ ས་ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སྨྲ་བ་ཕོའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལོག་ལྡོག་ 
18 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དང་བ་ལང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བ་གླང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་ཆོཿ ས་ཅན་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བ་ལང་གི ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པས། ཁྱོད་བ་ལང་ལས་དོན་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་གཞན་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལོག་ལྡོག་དོན་གཅིག་ན་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཐ་དད་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཞི་སྟེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན། 
བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་བ་ལང་ཉིད་དང་། སྒྲའེ་བྱེད་པའེ་དབང་གིས་བློ་ཡུལ་དུ་བ་ལང་གི ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
རང་གི ་ཆོས་སུ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་བ་ལང་དག་གོ།གང་གི ་ཞེ་ན། བ་ལང་ཉིད་ཅེ ར། ་བརྗོཿ ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ་བརྡ་ཐ་དད་པ་འཇུག་པའོ། །བརྡའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་པོའི་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པ་སྟེ་འབྲངས་ན ས་འཇུག་པའི་བརྡ་ཞིག་གོ །དེས་ན་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ 
ལང་དེ་བ་ལང་གི ་།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི ་རུང་བའི་བ་ལང་གི ་ཆོར། ་ཙམ་དུ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་ 
རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཅམ་དུ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ 
རྣམས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའེ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། དེ་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའིེ་སྒྲ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 39 


པར་གཞན་སྦངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་པ་དེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོས་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་འམ་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་ནམ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རྗོད་བྱེད་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པའི་ 
རམ ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དེ། སྒྲ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དེ་དོན་གཞན་ 
མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་བརྗོཿ ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྡོག་དོན་ 
ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་དང་རིགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤྱི་དོན་གཞན་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་རང་གེས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མཚུ ངས་པར་འབྱུང་བ་བསལ་ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
དད་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་དང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་རིགས་ 
ཐ་དད་མེད་པ ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅི ག་ལ་མང་ཚིག་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཆིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་ལྷུར་ཏེ གཙོ་ཆེར་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གང་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དེ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླན་ཀ་རིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་ 
པ་དེ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐ་དད་པའེ་མང་ཚི་ ག་གིས་བཞག་པ་ 


དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའེ་གཅིག་ 
ཅྒབྤསྲཏཿཉ་ཐཱཧྭ བརྣོད་ཏ ཡི་དུར་ཐན་རྟག བྱོཛ་ཝཧེ་འཇུག་པའི་བླུ་ ཏྱད་ཐྲ གཏུཅི་ཡོད་དྲེ་མི་ཁྤ་ 
ཕྱིར། ལོགས་པས་བྱེ་མ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གི ་གིས་བརྗོད་དུ་ མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཁྱོད་དུ་མར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། བང ་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ གྲབ་ པའེ་ ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ ཉེད་ ཅེས་བྱ་བའེ ་དངོས་ པོའི་རྒེ རྐྱེན་སྦྱར་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ རྒྱ་ ཁྱོད་དངོས་ ཐོར་ཅི ་ཡོད་དེ དེ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། ད་སྔར་གང་ ཕྱིར་དངོས་ ཀུན་ ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་རྣམས་རང་རང་གི གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་པར་ གནས་ ཞེས ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ ་རེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི ་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ནི་མེད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཅི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའེ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གི ས་ཤིང་ག སལ་རྣམ ས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་རང་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་སྒབཔཡནཔའི་ཕྱིར།དས་ན་ཤིང་གིསྱིའཛིནཏོགཔའི་སྣངཡལ་དེ་ལཤིངགིསྱིཟོསཕིརལ་དུ 
བསལ་ཞིང་ ཞེན་ པའི་དབང་གིས་ན་ཐ གད་ དུ་ཤིང་ སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པར་ནི ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
འདྲའི་སྤྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་ཤིང་ སྤྱ རྟེ ་ནི་དམ་པའེ འི་དོན་དུ་མེད་དེ། །ེ ང་སྤྱི་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ } 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ་ན། ཤིང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 21 ་ 


ལས་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཤི ང་སྦྱི་དངོས ་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་སྡེ ་ཁ་ཅིག ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག ་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤི ང་སྤྱིའོ་ཞེ་ 
ན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་ཤི ང་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི ང་སྤྱི་འཛིན་ཤེ ར།་ང། ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡུལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ཡུལ་ཅན་སྤྱི་འཛིན་ཡང་འཁྲུལ་པར་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོཿ ག་པའམ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་སྣང་ཡུལ་དེ་དོན་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་གང་ཞེ ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལྡན་སའེ་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་ 
མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ཅི ང་མངོན་སུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
བཅས་པ་སྟོན་པ་དེ། འགའ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅེ ག་མེད་པའེ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཤིང་གི སྤྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་གཅིག་གིས་མེ་དང་ཁང་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་གཅིག་སྒྲུབ་པ ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེ ད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། རང་ རྒྱ་ལས་དེ ་དག་བ སྐྱེད་ ནུས ་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ རྣམས་སྤྱི ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མེད་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་གཅིག་ 

བོ སྐྱེད་ཅ ང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་དང་བདག་དང་ཡིད་དང་དེ་རྣམས་ཕྲད་པ་དེ་ སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་དུ་ 
མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བ སྐྱེད་པའི་དཔེ ་གསལ་ཕོ་ག ཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་སླེ་ཏྲེས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅི ག་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅི ག་མེ ད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
ཡིས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའེ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི གཞན་དང་ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་ 


དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་ཐ་དད་ལས་ཀྱང་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ ་བ་མུར་བ་དང་བུལ་བའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨན་སྤྱི་ཆོཿ ས་ཅན། རིམས་ནད་ཞེ་བའེ་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྤྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་པ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བས་མི་རིགས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འྲས་བུ་མཚུངས་པ་སྤྱིར་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇོག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཤིང་གི སྤྱི་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི ་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་ 
སྟེ། ཤིང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མཐར་ཐུག་ཤིང་རང་མཚན་ལས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཤེ ང་གི ་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ཆོ༔ ས་ཅན། 
སྣང་བ་གང་ཡིན། དེ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེ ང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ད་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ སྤྱི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དག་གི ཐོ སྤྱིའི 
ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
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རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱང་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ནོར་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་ 
བ རྒྱད་ནས་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་རང་མཚ: ན་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དངོས་ཕོ་རང་མཚན་པ་རྣམས་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ 
པའི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སཱད་དེ ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐོབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་མཐུན་ལས་ལོཿ ག་ཅིང་རིགས་ 
མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་གཅིག་གཅེ ག་འདྲེ ་བ་མེ ད་པའེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ 
ནས་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྒྱས ་པར་སྟོན་པ སྟེ བྭ་སྐད་གྲང་ཁ་དངས་ཕོ་རར་ 
མཚན་པ་རྣམས་དང་། བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་པ ་ཡོད་པའི་ཐ ་སྙད་དེ ་དངོས་པོ་རང་མཚ་ ན་པ་རྙེ ད་ཅིང་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་རྟག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཐ་སྙད་ཀུན་དངོས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ནས་དོན་རང་མཚན་ 
ལམ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ནི ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། 

མདཏངད་ དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 


རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


བསྟན་པས། གཅི ག་གི ་དུ་མ་ བྱེད་པ་གཞི་མ ཐུན་ སོག ས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་འདི་དོན་དམ་པར་མེ ད་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བསྟན་པ་དེ། དུ་མས་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་གསལ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆུ་ 
བསྐྱོར་བ་དང་རང་འཛི་ ན་དབང་ཤེ ས་བ སྐྱེད་པ ་ལོག་པའི་འབྲས ་བུ་དུ་མ་ བྱེད་ཅི ང་། དེའེ་དངོས བོང 
ཡོངས ་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་བ སྐྱོར་བ ་དང་རང་འཛི་ ན་དབང་ཤེ ས་བ སྐྱེད་པ ་སོཿ གས་ལྡོཿ ག་པའེ་ 
ཆོས་སྣ་ཚོག ས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ ཏུ་རུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་རང་འཛིན་དབང་ཤེ རར སྐྱེད 
པ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ 
དུ་མའེ་གཞེ ་མཐུན་འདི ་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་མི་སྲིད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ནེ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྟོག་ངོར་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤི འོ 
སྣང་བ་དེ་ལ། སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དམ་པའི་དོན་ 
ལ་སྐྱེས ་བུ་འཇུག ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རུ་རིགས་པ་ཤེ ས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྟན་བཅོས་ 
བཞག་ཆོ་ ས་ཅན། མཁས་པས་བསྟན་བཅོས ་སུ་བཀོཿ ད་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་ཡོཿ ད་དེ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ནི ་ཆེ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེ ལ་ངོར་ངོ་བོ་གཅེ ག་པ་སྤྱི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བློ་རྟོག ་པ་ཡིས་བསླད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི ་ངོ་བོས་ཕན་ཚུ ན་འདྲ་བ་མེ ད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཧེ ལ་ངོར་ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་དུ་མའི་གཞི ཟེ ཐུན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བློ་རྟོག་པ་ཡི འཚའ སླད་པ་ཡི ན་ 
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ཏེ། ཁྱེད་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་དེ། 
འདི་ནི་བློ་རྟོག་པའི་དོན་ནམ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱི་དངགཞི་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ སྤྱི་དང་གཞི་མ ཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་མི་ ནུ ས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་དང་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ལ་སོཿ གས་པར་རྟོག་པ་ལ་དངོས་ཕོར་རང་མཚན་མཐོང་ 
བ་ཉམས་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ 
སེལ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏེ་ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་སེལ་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་བ ཤད་པ་འདིར་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་དང་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རམ་གཞི་མཐུན་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆོས་སུ་ཅི ར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་སྟེ་ཁྱོད་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚི གས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོཿ: ས་ཅན། རང་མཚན་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་དེའེ་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་ 


26 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་དགག་ནས་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ ནུ ས་པར་ཤེས་ན ས་དོན་དེ་སྒྲབ་ 
དོན་རྣམས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་བ སྒྲུབས་ན ས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས་ངག་གི ་བརྡ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི རེ 
རིགས་སམ་སྤྱི་རྟག་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
བརྡ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་གཞན་དང་ལྡན་ 
པའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མི་སྦྱར་བར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཞོ་བཀལ་སོགས་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའེ་གཞན་སེ ལ་བ་ཉིད་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི ས་ན་བརྡ་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པས། 
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པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེར་མི ་འགྱུར་མོད། གྱར་ཀྱང་སླ་སྟེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
དགོས་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ། འོ་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེས་བརྗོད་བྱར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་མི་གཅོད་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི ་དངོས་མིང་དུ་བརྡ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བ་ལང་དེ་ལ་གཞན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བ་ལང་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཁྱོད་བ་ལང་ལ་བརྡ་བརྗོད་ཅི ངྫ་ 
ཐལ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས། བ་ལང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ནི ་སྤྱི་རྟག་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞོ་བཀལ་ལ་སོཿ གས་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་ 
དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དོན་རིགས་མ ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ན་ཡང་། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་བྲལ་བའེ་བ་ལང་ 
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ཕྱི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྟེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ཐང 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། དུས་རྟག་ཏུ་བ་ལང་གི ་སྤྱི་རྟག་དངོས ་དེ་ཙ་ མ་རྣམ་པར་ཤེ ས་ཤིང་བཟུང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ནམ་ཡང་ནི་བ་ལང་གི སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བ་ལང་གི ་བྲ་ 
སྙད་འདོགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་གི་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ 
ན། བ་ལང་གི ་སྤྱི་དངོས ་པོ་བ་གཅིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་སེལ་ཏམ་ཅི སྟེ ་སེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་བལང་གི་ 
ཀྱི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་གསལ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནའང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་མིན་པར་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་ 
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པར་ཐལ། བློ་ཁྱོད་ལ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོར་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་བ་ལང་ 
ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་བློ་གཅི ག་བ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་མེད་ 
པར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ གས་པ་ལྷག་མས་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་མིག་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་དེ། སྔོ་སེར་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་རེ་རེ་བར་མ་ཟད། ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ 
ཤེས་བ སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་སོ་སོར་ཡང་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ 
སོ་སོ་བ་དང་ཚོ་ གས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཡང་སྤྱི་བློ་གཅི ག་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས ་པ་ཡོད་པ་དེ ་ལྟར་མི ན་པར་ཐལ། 
རྣམས་ ཀུན་མེད་ཀྱང་ ྱི་ཟློ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་ 
ནོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་བོ་བ་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ 
ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
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བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ན་སྣང་བ་ཐ་དད་པའེ་བློས་ག ཟུང་ བྱ་ཡི ན་ཏེ ཧེ་ཚ་ ན་པར་ཐལ། མཚུངས་པར་གཟུང་ བྱ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་ཡོད། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་མཚུངས་པར་ 
འཛིན་པ་རིག ཐིར ཀྱི ཤི ན་ ཏུ་ཐ་མི ་དད་པ་མ ཚུངས་པར་འཛིན་པ་མི ་རིག ཛི སོ་ཞེ ་ན། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རེག ས་གཅི ག་ཏུ་ག ཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བ་ལང་གི་ག སལ་བ་དེ་དག་འབྲ ས་བུ་དབང་བློ་དེ་ 
ཡང་ཐ་དད་ལ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
་ པི་པི ལམ་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག ཏུ་རྟོགས བའི སྤྱི་བློ ཇའ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བ་ལང་གི 8 ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ ཡེ་ ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཇིན་དབང་བློ་དང་རང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ སྤྱི་བློ་ གཅིག་གི ་རྒྱ་ དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་གསལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ སྤྱི ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེའང་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ སཱི་དངོས་པོ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་བ་ལང་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལས་ག ཞན་པའི་སྤྱ་དངོས་པོབ་མེ ད་དེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ སྱ ་དངོས་པོ་བ་ མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་པའེ་ངག་གི ་བརྡའ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་སྦྱར་བ ་དོན་ཡོད་དེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་རིག་ཅིང་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་གི ་བརྡའེ་ཡུལ་ནི་ སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 31 


ཀྱང་བརྡའེ་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་བྱེད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་པ ་རྣམས ་ལ་མི ལམ་ ད་པར་འདོད་ཏེ། 
ཁྱོད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའེ ་དོན་དེ་མི བྱེད་ཏ པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བ་ལང་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་མི་ 
མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐ་དད་པའེ་བ་ལང་རང་མཚན་ནས་བ རྒྱད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་ཡི ན་ 
པར་བྱེད་དེ། རང་ཉན་པ་པོའི་ རྒྱད་ལ ས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་དོན་དེ་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའེ་ངོ་བོར་སྣང་ཞི ང་ཞེ ན་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི ་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་པ་དེ། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉན་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་རང་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཙ་ མ་གྱི་ས་བོན་ནི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི ་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ཟྲཾ ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དོན་ལ་མི བླུ 
བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་དེ ་ལྟ་ ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར། བ་ལང་ ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐ་ སྙད་དུ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའེ འེ་དོན་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་རྟོགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤི ང་དོན་འཛིན་ཅིང་། ཤིང་བཅད་ནས་ 
ཤིང་མ་ཡིན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མི ་འཛིན་པར་འགྱུར། དི་ཡར་ 


༢༨༨༣ 


འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བརྡ་བརྟག ས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ ས།་ 


32 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཤིང་གི་བརྡ 
འདོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤི ང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ལྟར་ཤེ ས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ 
ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་མི ་ནུས ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་གཅོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲ་ལས་ཤིང་ལ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤི ང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་མི ་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི ང་བརྡའི་ཡུལ ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
དེ་དག་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤིང་སྒྲ་ 
ལས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་ལ་སོགས་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ 
ཤིང་མི ་བསྒྲབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་ཤི ང་སྤྱི ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་རབ་ ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ཤི ང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ བྱེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་སྒྲ་ལས་ཤིང་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
ཤས་ཀྱ་ཉེསཔའདི་མེད་དོ་སྟམ་ན། འདིཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་རམ།འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ 
གནས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེ ད་པར་སོ་ན་ 
གནས་སོ། །དེས་མགོ་མཚུངས ་ཀྱི་ལན་བསྟན་ནས་རྣལ ་མའི་ལན་སྟོན་པ་དེ། ཤེ ང་གསལ་རྣམས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའེ་ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་གཅིག་ལ་སེ མས་རྒྱད་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ 
པོས་ཤིང་གི ་འབྲས་བུ་སྤྱི་བློ་དེའི་ རྒྱེ ང་གསལ་རྣམས་དང་ རྒྱ་དེ་མི ན་པའི་དོན་རྣམས་ཤི ང་སྤྱི་ 
སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་འོག་ལྟར་དུ་ 
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དང་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲ་བར་སྣང་ཞེ ང་ཞེན་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤིང་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྡ་ ྦྱོར་གྱི་སྐྱེས་ བུ་རང་ 
དུས་སུ་ཤིང་མི རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེ དདེ། ཁྱོན་མསཾྲ ང་གསལ་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་བློ་དེ་སྣང་ 
བརྟགས་གཅི ག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུས ་ཀྱི་ཤཾ ང་གསལ་རྣམས་དངོས ་པོ་གཅིག་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་པ་པོའི་བློ་དེས་མི་འདོད་པའེ་དོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ངེས་བཟུང་གི ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་བ་དོན་ 

མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཤེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པའི་གཞལ་བྱའོ་ཅེས་སོགས་བླང་དོར་གྱི་ཐ ་སྣད་དུ་འཇོག་པ སྟེ ་གནས་པའི་ཚི་ ག་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའེ་འགལ་ ཟླ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་ 


ཟ༠ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


དུ་བརྡ་ སྦྱར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ སྒ་གཞན་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་རིགས་པས་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། ཤིང་མ་ཡིན་གང་ཞེག་ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཤི ང་མ་ཡིན་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཤི ང་མ་ 
ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཤི ང་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་འགོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཤད་ 

དོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཤི ང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་མཐུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དང་པོ་དངོས་པོ་ 
དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་སོ་ཞེས་པས་སྒྲའེ་དོན་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། ཤིང་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཤིང་གི ་གཞན་སེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ལྟར་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤི ང་གི ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིས་བསླད་ཅི ང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ེ་ཉད་ཀིཕྱིརནའདིསྟེ་ཁྱོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཟློགཔའི་སྒོ་ནས 
མཚན་པ་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པའེ་ཤིང་གི ་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། པ་ལ་ཤ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཅེ་ན། ཤིང་ད་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
པ་ལ་ཤ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཀའིེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། པ་ལ་ཤ་འདི་ཤིང་མ་ཡིན་འདི་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ལྡོག་ 
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གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། སྒྲས་ནི་དོན་ 
ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རིགས་མི ་མཐུན་ལས་བཟློག་པ་ལྡོག་པ་མེ ད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཤིང་གི ་གཞན་སེལ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་བྱེད་ཆོ་ ས་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་གཞན་སེལ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཆོས་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཤིང་མ་ 
ཡིན་གཅོད་པ་དང་ཤིང་གཉིས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས། སྒྲ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་དགོས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཤིང་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པ་དང་ཤིང་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤི ང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡོངས ་གཅོད་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྤྱི་དངོས ་བོ་ 
རང་མཚན་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་ཅེ ང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྒྲ་རྟོག་གང་གིས་ 
ཆོས་གཅིག་བརྗོད་ཅེ ང་ངེས་པར་ བྱེད་པ ་འ། ས་དེའེ་ཆོཿ ས་མ་ལུས་པ་ནི་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་པ་དེའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲའམ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བ ཅད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་མི་རྟག་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་འདོགས་དུ་མའི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
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རྟག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམསའབྲས་བུའམ་དགོས་པ་དུ་མ་ཅན་དང་། 
རྟེན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅི ག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ ས་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་གཅོད་པའི་ བྱ་བ་ བྱེད་པ་དེ ས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ད་སྒྲ་ རཱ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་གཞི་མ ཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འཐད : ཡ་བ པ་ནི། སྔོན་པོ་ ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་ ཨུཏྤལ་ ་ བྱར་མི་སྤོང་བར་ 
འའ ཏེ སྔོ་མ་ཡིན་ ་ ་པར་གཅོད་པའི་སྔོན་པོའི འེ་ལྡོག ༢ རཾ ་ ་གཅིག་བརྗོད་ བྱར་སྟོན་ཊ པམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྔོན་པོ་དེས་ནི་ ཨུད་པལ་དེ་ལ་ ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇིང འ མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གང་གི་ཚེ་ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ཡི་ 
རོ། །སྒས་སེལ་བ་བརྗོད་ན་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བུམ་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
མ་ཡི ན་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི ་དངོས་པོའི་ཆོས་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་རེག ་འགྱར་བ སྟེ ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་མ་ཡིན་གཅོད་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་དེ་ལ སླ པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་ཅན་ལ་མེད་དོ་ཞེས སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་པ་ལ་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་ན་གཞི་མཐུན་དང་དོན་རང་ 
མཚན་ཐོབ་པ་འཐད་ཅིང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་དང་དོན་རང་མཚན་དེ་དག་ཐོབ་ 
གཅིག་ན། དངོས་པོ་སྟེ་བ་ལང་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
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པའི་བློས་གཟུང་བྱ་གང་ལས་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སྟེ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁང་ 
དཀར་ཟལ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཚ་མེད་གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
པོ་ཞེ ས་པའི་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཞི་མ ཟུན་གྱི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་འཇུག་པའི་ ྒྱ་མེ ད་པར་འགྱུར། སྔོན་ 
མཐུན་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ག སལ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་ 
མཐུན་ཐ་དད་པ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པའེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དག་ལ་བ་ 
ལང་གི ་གསལ་བ་དེའི་བཞོ་བཀལ་སོཿ གས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་ཞེས་པའི་རྒན་པོས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ 
སྤྱི་དངོས་བོ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་བ་ལང་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བལང་གི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ 
བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལ ས་ལྡོག་པའི་གཞན་ སེལ་ཏེ་ རྒྱ་ཅན་ཏེ རྒྱ་མཚན་དུ་ 
གི་ག སལ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག སལ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི 'འདྲ་ 
བ་ཐ་དད་པ་དག་སྦྱར་ཞེ ང་བསྟན་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་མི ་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་དགོས་པའང་ 


38 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པས་རང་མཚན་ལ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཀས་མཚོན་པའི་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་ཀུན་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་པའི་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟློག་པའི་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས ་པོ་བ་ 
མེད་ཀྱང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཐ་དད་མི་རིགས་པ་སྟེ་ཐ་མི་དད་གཅིག་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའེ་དོན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་ 
དེའི་འབས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དེའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བར་འདོད་ན། ཡང་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོཿ གས་པ་དེའེ་འབྲས ་བུ་ 
ཐུན་མོང་བ་དེ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་ཅི ང་ལྡོག་པ་ཅམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། གསལ་བ་དུ་མ་ 
ཅན་ཏེ ་རྒྱའོ་ཞེས་དུས་རེས་འགའ་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། 
འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེའོ། །འགའ་ཞིག་སྟེ་མིག་གཟུགས་སྣང་བ་ 
ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ནའང་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཅིག་ཅར་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲས་ཁྱོད་རྣམས་མིག་ཤེ ས་གཅིག་གི་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 39 


རྒྱའོ་ཞེས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མཚུངས་པས་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་མ་ཟད། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ 
ལའང་མཉན་པ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནམ། གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན། སྤྱི་དེ་ལ་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མི་རིགས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཚན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཏེ་ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ནང་གི་རྒྱ་ 
རྣམ ས་ཉེར་ལེ ན་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་ཟུར་དུ་མི ལྕུང་བར་བ སྐྱེད་པར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོག་གཞེ་བརྟན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་མི་གཡོ་བ་སོགས་ལའང་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་བུམ་སྤྱི་དེ་ 
ཅན། བུམ་གསལ་གྱིས་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་དེ་མེད་དུས་ན་ཡང་གནས་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམེགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ 
དོན་དུ་གཞན་སྒོན་མེའེ་འོད་ཀྱི་ངོར་བྱེད་དེ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོན་མེའེ་འོད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བྱ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ 
རྒྱ་རུ་འདོད་དེ། ཁྱོད་བུམ་གཟུགས་ཏེ ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ིིོོ །གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་འདི་ནི་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་སྔར་ནས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་ 


རྨ རྙད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་རུང་དེ སྤྲོན་འོད་དེ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ 
དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བས་སྤྱིའེ་ 
ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་དེ་སྦྱི་འཛིན་གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་རུང་དུ་མངོན་ 
པོ་གཅིག་བ སྐྱེད་རུང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས ་བུམ་སྦྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་རིགས་པ ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ཏུ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཤེས་གསལ་པོ་གཅིག་བ སྐྱེད རུང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བས་པས་སྨན་སོགས་དེ་དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ན་མིག་དབང་ལ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་ 

ནོ། །དེས་གསལ་བས་སྤྱི་གནས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བ་སྤྱི་གནས་པར་ 
པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲོན་མ་དང་མིག་དབང་ལ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་རིགས་དེ་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ་གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཉིད་ 


༽ ༨༨ 


ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱིའེ་བློས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ པུ་ལ་ཡོད་པར་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། ནན 


རཾ ༨ རྒར ༨ 


མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ནི་གཞན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། བ་ 
ལང་གི ་གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ལས་གཞན་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཉིད་མིན་པར་རྫས་གཅིག་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་རྫས་གཞན་ 
ཉིད་མིན་པར་རྫས་གཅིག་ན། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ 
ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་རྫས་གང་ཞེག་གསལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲང་སྲོང་གཟེག་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ཐ་ར་ 
ནི། རང་གི་རྟེན་ཙམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། པེ་ལུ་ཀ་ནི། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མའི་སྤྱི་དེ་རྟེན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྤྱི་དེ་ཆ་གཅིག་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་རྟེན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་འམ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེསཔ་ལྟར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དཔྱས་སོ། །ད་མི་འགྲོ་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ལས་གནས་ཏེ ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་གསར་བྱུང་ 
ཅན། བུམ་གསལ་ཕྱི་མ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་སྔ་མ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ 


རོ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཡུལ་དེར་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པར་ 
པར་ཐལ། རྗ་བུམ་གནས་པའི་ཡུལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་པེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་ 
ཅན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའེ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསལ་བ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་པ་དེ་གསལ་བས་ 
སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པས་གསལ་བ་མེད་པ་ན་སྤྱི་མཐོང་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། བུམ་སྤྱི་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་བུམ་གསལ་གྱིས་ཁྱོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ག སལ་བྱེད་བུམ་གསལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བྱ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་མི་རྟོགས་པ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ནི་སྤྱི་མ་རྟོགས་པ་གསལ་བ་མི་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ 
སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་བཟློག་པར་འདོད་དེ། རཿ 
བླངས་ནང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་མཐོང་ནས་ངལ་བ་དུ་ 
མས་སྤྱི་གཅིག་སྨྲ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་མེད་ན་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་དེ་དུ་མ་ 
ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་འཚེད་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཚེད་པ་པོ་དང་གློག་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཐབ་ 
འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་ 
རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་འཚེད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་འཚེད་ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ 
ཡོད་པས། དེ་འྲའིསྤྱི་དེ་སྐྱེས་ བུ་དུ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་ རྒྱའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ བུ་ 
དུ་མས་འབྲས་འཚེད་པའེ་ལས་འདི་ཡི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་འཚེ་ ད་པ་པོ་ཞེས་པའེ་མཉན་པ་ལས་གཞན་འཚེ་ ད་པ་ཉིད་ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་རྟོག་ 
གཅིག་འཇུག་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་འཚེད་པའི་རྫས་ལ་དངོས་སུ་མི་ 
འབྲེལ་བར་ལས་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ལས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་རྒྱ་ཡིན་ན། སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་བྱས། ད་ལྟ་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་འབྲས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ད་ལྟ་དེ་ 
དྭ་ལྟ་འབྲས ་འཚེད་པའི་ལས་མེད་ཀྱང་སྔར་འབྲས་འཚེ་ ད་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས ་གཅིག་ཡོད་ 
སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་བྱས། ད་ལྟ་འབྲས་འཚེ་ ད་པའི་ལས་མི ་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་དེ་འདྲའེ་སྒྲ་ 
བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ན་བ་ལང་ 
གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྫ་ས་སུ་མེད་ན་སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་བྱས། ད་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་མི ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་འབྲས་འཚེད་པ་པོའི་ཤེ ས་བརྗོད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་མེད་ཀྱང་ 
དེ་མེད་ན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བརྗོད་དེ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མི ན་ཐོབ་སྟེ་ ྒྱ་མེ ད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་འབྲས་འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་འདྲའེ་ 
ནུས་པ་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ ྒྱ་འོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པའང་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཚེད་པ་པོ་ཉིད་སྤྱི་དེ་ 
དེ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་ཁྱོད་འདོད་པ་བཞེན་དུའོ། །མ་ 
འཕྲོད་འདུ་པ་བ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འབྲས་འཚེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ལའང་གསལ་བ་མིན་ན་ 
ནི་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་བཞིན་པ་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སུམ་ལའང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཚེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་སུམ་ལའང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་སྤྱི་དེ་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐབ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལས་ལྟོས་པའེ་ 
འྲབས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུས་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་འཚེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐབ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་འཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འབྲས་ 
འཚེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་སུ་གྱར་པའེ་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ཿཱ 
ཁྱོད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་གཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར། རང་ 
འབྲས་སུ་གྱར་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལས་རང་གི ་སྤྱིའི་གསལ་ བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ ་སྤྱི་དངོས ་པོ་བ་མེད་ན་ཤིང་ད་བ་དེ་སེ ང་ལྡེ ང་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་གཅིག་ 
དེ། ཤིང་ད་བ་དང་སེ ང་ལྡེང་དང་བ་ལང་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
ཤིང་ད་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སེ ང་ལྡེ ང་བ་ལང་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་སྤྱིའི་དངོས ་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ 
གཞན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཁྱོད་སེ ང་ལྡེ ང་ལ་སོགས་པ་ 
དངཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའིསྒོནས་ཤིངགི་རིགས་ཅན་དུ་ཉེབ་གང་གིས་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་སྒྲ་དང་། ཤིང་གི སྤྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེ ལ་ལས་ 
སྤངས་པ སྟེ ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ 'འགྲོ་བའི་སྤྱི་ག ཞན་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་ས་ 
ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཛོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་གཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་དེ་ 
ཁྱེད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ྤྱི་གཙོ་བོ་པ་དེ ས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ན་ལྷན་གཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ 
སོགས་དོན་མེད་པ་དེས་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ 
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བྲག་གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པས་ཁྱོད་སྐྱེ། 
དེ་རྣམ ས་གང་རུང་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མུ་གུ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དེ་ 
ཡང་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན། སཱ་ལུའི་མུ་གུ་ལྷན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སཱ་ལའེ་མྱུ་གུའིལྷན་ཅིག་ 
འོས་ཏེ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་འཛིག་ 
འགྱུར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྱུར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ 
རུམ། གཅིག་རྣམ་འགྱུར་དེ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྣམ་ 
འགྱར་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རང་བཞིན་ 
མི་འཇིག་ཅེས་བརྟགས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀོད་པའེ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ 
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པར་འཇུག་གམ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ལ། བུམ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ 
བུམ་གསལ་འཇིག་པའེ་ཚེ་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་ཅེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་བསླད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཇི་ལྟར་བ སྐྱེད་དེ་མི བོ སྐྱེད་པར་ཐལ། ནས་ 
ཡོད་ན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད། མེད་ན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མུ་གུའི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ 
ལུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་བའང་ཡོད་ལ། དེའི་ནུས་པས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་བ སྐྱེད་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ྤྱི་གཙོ་བོ་བ་དེ ས་མྱུ་གུ་དེ་བ སྐྱེད་པ་མི ན་པར་བྱ་མིན་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ ཅེ ས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཐ ་དད་པས་ཐ་ 
པེཙིརིརི་རིཁིལ ལ་ བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཀྱང་ཐ གཏདའབྷྲཆང ་ནི། མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་མེ དྲ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། གཞན་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་གཞན་ 
ཟེ སྐྱེད་པ ས་རྒྱ་དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་པ ས་འབྲས་བུར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཞུགས་པས་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
ངང་དུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས ་དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཁྱད་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྔངས་ 
རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་མེད་པའེ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནའང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག་ན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག་ན་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གི ས་ 
འབྲས ་བུ་འགའ་ཞེག་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚུངས ་སོ་ཞེ ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས ་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅི ག་ན་རྒྱ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེར་གཅིག་ན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅི ག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་མི ་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དངོས་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
ངང་དུ་གཅིག་ཀྱང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་ལས་གནས་སྐབས་ 
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བཾ རེ པའེ་ 31 ན་ཏེ་ སྤྱི སྤི་གཙོ་ བོ་བ་དེས་འབྲས་བུ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྤྱི་གཅོ་བོ་བ་ཆོཿ ས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམས་གོ་རིམ་ 
པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆ་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཤེན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས ་ཟེར་ཀྱང་། སྤྱི 
ཁྱད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ འུར བར་ཐལ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ ཅུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ སྤྱི ་ནི་ རྤ ཡིན་ལ། ཁྱད་ བརྙི 
དཔ་ ༼ ིསས་ སསེས བས སབ པའ 
དཾ་དག་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐརདཱ་་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཐར་ཐག ཉུས་ཐ་ཐང་གསའ་བའེ་བརག་ཉིན་ 
གང་གིས་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་སྦྱིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དད་པས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོས་ནུས་མེད་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ གྱི་སྐྱེས་བ ས་བསྒྲུབ་ བྱ་དེའི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རམ། ཐ་དད་མེད་པའི་ སྤྱི 
ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་ཏེ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོཿ གས་པའི་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཅི ང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
གཉེར་གྱི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་ཡིན་དཔྱད་པར་ 
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རིགས་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞོ་བཀལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཅིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅི ག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ ས་འདྲེས་ན་མེ་དོན་གཉེར་ཡང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ 
བ་མེད་ན་མེ་ ཆུ་དོན་གཉེར་རྣམ ས་མེ་ཆུ་རིགས་ཐ་དད་ཤེས་པའི་བློ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མེད་པ ས་མེ་ཆུ་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། མེ་ཆུ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་ 
ལས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞར་ལ་ངན་རྟོག་ 
པ་སྟེ ངོ་ཆ་ ་མེད་པའི་གཅེ རྭ་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་རྔ་གཉེས་རང་མཚན་པ་གཅིེ ག་དང་གནས་སྐབས་ 
འཛུགས་པ་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་མ་ཡིན་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རྒྱག་འོས་པར་ཐལ། ཞོ་རྔ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བ སལ་བ་སྟེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞོ་དེ་རྔ་མོང་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞོ་འཐུང་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞོ་རྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ;༠:;:༠༠:༠རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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ཡིན། །༩༥༠་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སྟེ། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་ 

རོ། །དེས་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེ ལ་བས་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། ད་མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ 
པ་སྟོན་པ་ནི། བུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་དམ་ 
སེལ་བས་བརྗོད་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐསྙད་ཙ. མ་དུ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ནི ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་ 
¡ །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་སེལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད་དཀྱུས་མ་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་མིང་གིས་རང་གི ཁྱད་པར་བྱེད་ ཆོས་བྱེ་བྲག་སྟེ་ ཐ་དད་ལྟོས་པར་འཕངས་ 
པའི་ལྟོས་པའམ། འོན་ཏེ་སྒྲ་འཛིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་རང་མིང་ 
གིས་རང་གི ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཕངས་པའེ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ ་དག་པ་གཉིས་སུ་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་རྟག ས་སུ་ཡང་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ཙམ་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་བུམ་པའི་ཡོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ 
མཚུངས་ཏེ ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་རང་འདོད་མི ་འགྲུབ་ཅི ང་། གཞན་འདོད་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ཡི ན་པར་སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བ་དེ་ཆོཿ ས་ 


52 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༢. ༨༨ 


ཅན། གཅོ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ལ་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་པའིེ་ 
བཞེད་འདོད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འདྲའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
པ་དེས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ 
བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བ་འདིར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་གཅིག་པུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོད་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་ 
པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཙམ་བཟུང་ 
བ་ན། དངོས་པོ་ཅམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འ ་བྲ། 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ཆོས་གཉེས་ཆོས་མེད་ཆོས་གང་བཀོད། དང་པོ་ན། ཡོད་ཆོས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྣང་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། གཉེས་ཀ་ཤེས་ 
བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 53 {༢{ཾེོེོ་ྗ་ 


ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ 
འགྱུར་ཅེ ས་པའེ་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་དེ་གོ་ 
བྱེད་དམ་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་གོ་བྱའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྤོག་པ་ན་ བྱས་པ་དེ་ལྡོག་པར་ བྱེད་དེ། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱོད་བྱས་ 
ངག་གམ། གང་མི་འཇིག་པ་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཏོ ས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ: ས་དང་རྟགས་སུ་ཆོཿ ས་མི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཆོ་ ས་མི་ 
པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་འཇིག་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་ 
དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་གླབ་ཙ' མ་ནས་ཚོཿ ན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དངོས་ 


རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བཤད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་ 
བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱར་འདོད་པའི་ཐོ་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྡརླ 
འབྲས་བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། རང་འབྲས་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་པ་གནས་པས་ཏེ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འཇྷཊབྱུ་དཾན་གདྣ་ཐམ་ཡད་ནུ་འཛོཐཱཏྟཾ། བུམ་སེགྲྔ་ཏེཉ་ཁརྒ་རྒྱནྔ་ཁོད་པའ་ཐོ་སགས 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་འཇིག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་གྲུབ་ཅ་ མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མི་བརྟན་པའི་གློག་སོགས་གང་ལ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ ས་གཞན་ རྒྱན་བརྟན་པར་འདོད་པའི་རི་ལ་སོག ་ 
པ་ལའང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གློག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རི་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་འཇིག་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བསྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ལའང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་སྟེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའེ་འབྲས་རང་གི ་རྟགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་རྟགས་བཤད་ཟིན་ནས། དགག་རྟགས་སྙོན་པ་ལ། སྔར་ཚད་ 
མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་འཚད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མར་ཏེ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
ན་ ཆོས་དེ་ཡོད་ངེ ས་ཀྱི་ཤེ ས་བརྗོད་ཐ་སཱད་དོན་མ ཐུན་འཇུག་པར་མི བྱེད་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཅམ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཅེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཙ་ མ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི །མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐལ་བའེ་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱར་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་སྟོན་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། མེད་ངེས་སྒྲུབ་མི་ ནུས་པ་དེས་ན། སྣང་མི་རུང་གི ་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞེར་ཆོ་ ས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་ངེ ས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྣང་རུང་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལ་ལ། མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། འོ་ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་གྲུབ་ཅེ ས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ ་ན། ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་མི་གྲུབ་ཅེས་པའེ་རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུངསྣང་མི་རུང་གི་དོན་ 
ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་སྣང་དུ་མི ་རུང་བའེ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ངེས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་ཚད་མས་མི་ཤེས་ཤིང་ 
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མ་དམིགས་ན་སྣང་མི་རུང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་ཀྱིས་དུ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཀྱིས་ཤ་པ་མེ ད་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམི གས་པ་ 
དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་འགའ་ཞེག་གིས་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
དོན་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་སྣང་རུང་གི་དོན་དེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྣང་རུང་བུམ་པ་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་བུམ་པ་མཐོང་བའི་གེགས་སྒྲིབ་ བྱེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད་ 
པར་གྱྱར་པ་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པའེ་དངོས ་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པས་སྣང་རུང་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་ 
མ་ཟད། འགལ་ ཟླ་དམིགས་པས་ཀྱང་མེད་ངེས་སྒྲབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞེར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཉེ་བར་ཡོད་ན་དེ་འྲང་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་མེད་ཅེས་པའི་དགག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཙོ་བོ་མེད་ 
པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིེ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ངེས་པས་རྟགས་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 57 {ོེོེོ་ 


རྩོད་པར་ཟད་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་རང་མཚན་དུ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དོན་ 
དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ རྒྱད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོཿ ངས་ 
སུ་བསྒྲབས་ཏེ ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནི ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན། དོན་བུམ་སོགས་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་རྟག་མི་རྟག་ཅེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཏེ་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པ་ཆོས་ 


༣ 
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བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡན་འགར་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲབ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་དོན་མེད་པར་བསྙོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། རིགས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་སྒྲ་དོན་མེད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པས་ 
ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་རྟེན་ནམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲའེ་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟགས་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །ཞར་ 
ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི། སྔར་མ་དམིག ས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེ ད་ཅེས་ 
པ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་མི་གླབ་མོད། ལུང་གིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
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དངོས ་པོ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བསམ་པ་བཞི ན་དུ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི ་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལུང་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། མི ་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ཚད་ 
མར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ངག་གམ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའེ་དོན་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུའེ་དགོཿ ས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས ་བུས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་བརྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཚ་ ད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད། ཤེ ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་ལྡན་པའིེ་ལུང་ངམ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་ ཏུ་སྤྱི་ལས་ཏེ ་མཚུངས་པའེ་ལུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མར་གསུངས་པའེ་ 
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དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་བསྟེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་འདོར་བའི་ 
ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་སོཿ གས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པའེ་འཐད་པ་བསྟན་ནས། ད་ 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པའི་འཐད་པ་འགོག་པ་དེ། གལ་ཏེ་ལུང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་རི་ཁྲོད་རྗེ ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ 
བྱེད་པ་ཕོའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ཚད་མ ས་ཤེས་ 
པིས ཟམ ར་ དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་སྤོང་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་ཡུང་བྱེད་པ་པོ་དེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་ལ། ཡུང་བྱེད་པ་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐ་མལ་པས་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ། འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐ་མལ་པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་འདི་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན། འདི་ནི་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་ཅིང་ཡོད་པར་དཀའ་བར་ཐལ། བ་མལ་པ་ལ་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ 
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ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་ན། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་མཐར་ཐུག་པར་གཉེན་པོས་སྤོང་ནུས་པས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་དེ། གང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་ལ་ཕུལ་བྱང་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚ་གྲང་བཞིན་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་བཀོད་ནས། ཟག་པ་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལའི་ 
རྒྱ་ལ་གཏན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་ 
པ་རབ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། གོམས་མཁན་གྱི་རྒྱད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའེ་ 
བདག་གམ་ངང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་པའེ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
རྣམས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་བཞེན་དུ་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་ལའང་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་གཏན་ནས་སྲོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་ 
སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པ་སྟོན་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བཟློག་པའི་འབད་ 
པ་མེད་མོད། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱོད་མི་བཟློག་སྟེ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་ 
རྟག་བདག་མེད་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་རྣམས་ནིེ་རྒྱ་མཚན་དེ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་འཁོར་ 
བའི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟག་བརྟན་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཉེ ས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བཟློག་པའི་འབད་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ 
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ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་གཞན་ལས་ཁྱོད་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་བཟུང་བ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཚགས་པ་འབྱུང་ལ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་ཚགས་པ་དེ་ལས་ཞེ ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ཡིན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་གཞནལས་ཁྱོད་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ། གང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་བདེན་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་རྣམས་དོན་ 
ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་བརྗོད་དོ། །དེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་ནས། ད་རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག་པ་དེ། ཨགྣེ་ཧོ་ཏྲ་ཛྔ་ཧ་ཡད་ཅེ ས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ག་རྣམ ས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུ ས་བྱས་པ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རིག་ 
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ཐལ། ཁྱོད་རང་གི བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཤ་པ 
རིགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིར 
འབྲེལ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དོན་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་ལམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་དང་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་མར་མེ རྭ་བླུགས་པ ་དང་འགལ་བ་ཁྱི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཟློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
རོ། །ད་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ ད་པར་སྟོན་པ་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ལངོ་བོ་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྫས་ཐ་དད་དེ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལཔ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཁྱོད་སྐྱེས་ བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་བ རྫུན་སྟོན་པའི་ནུ་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་ བུས་ལེགས་པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན། སླར་ཡང་ 
རིག་བྱེད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པས། རིགས་པ་འདི་ནི་དངོས་སུ་ 


༩“ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག གལ་ཏེ་རྟག་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མེ་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ཅན་མེ་སོགས་ 
བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བློ་ངོ་ 
གནས་པ་ལས་ཕྱིས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འབྲེལ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བློས་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་ཕྱི་མ་མི་ 
བརྗེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དེ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྟེན་བརྗོད་བྱ་ནི་འཇིག་ན་ཡང་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
རྟེན་གསལ་བ་འཇིག་ཀྱང་། བརྟེན་པ་རིགས་མི ་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བས་འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྐྱོན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་རིགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་བརྗོད་བྱ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་གཞན་དུ་ 
རྟེན་དུ་འདོད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་དང་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་བརྟེན་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་དབང་གིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ལས་ནི་ཁྱོད་གསལ་བར་བྱས་པར་འདོད་ཏེ། རང་འཛི་ན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྒྱ་དབང་སོགས་རྣམས་ཚོགས་པ་ན། ཁྱོད་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་བ སྐྱེད་པར་རུང་ བ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན་བརྗོད་བྱ་དང་གསལ་བ་དེས་ 
བ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ 
ཁྱེད་དེ་གཉིས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་དེ་རིག་བྱེད་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་འབྲེལ་པ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས་ལོག་པར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
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ཛཁཞ གན་ ཡ་ཐ་ང་ ཚ་། བིང་ད་ཐོ་གླྱུ་ཡུ་ 
གེ་ཨ་ལི་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཚིག ་སཾཿ པི ཆོས་ ཅན། རང་གི ་བརྗོད་ བྱ་དང་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡི ཡེ བཀོད་པ་ལ་རྟོག་པས་ངག་ཆིག་སོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ཅ་མ་ ཡིན་ གྱེ གྱི་དངོས་ ཕོར་མེ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གླབ་ཀྱང་ 
བདེན་དོན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ། ཅིའི 
ཕྱིར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་སྐྱེས་བ ས་མ་བྱས་དྲིས་པ ས། དཔྱོད་པཔ་ན་རེ། རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བདེན་དོན་ 
པེ དུ་མ་ཟད། སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དེ། རིག་ བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། འདི ཏཾ ་བུའེ ཅགས འཁང ནམ ལྟ་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆློམ་པ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་དཔྱོད་པ་བ་འདི་ནི་ངན་པ་རྨོངས་པའེ་ 
མུན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཞི ག་གོ བྱེད་པ་པོ་མི དྲན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི དྲིས་པ ས། རྒྱུ་མ ཚན་དགོད་པ་དེ། ད་ 
ཟ་བ བས་ས ང་ བ༦་ང༦ ཡཿ 
རིག་ བྱེད འདོན་པ་གཞུན་སྔོན་དུ་ སོང་སྟེ། ཁྱོད་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ད་ལྟ་ 
རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
བཀོད་པ་ཚིག་དང་ཚིག་གི ཐོམ ཀོད་པ་ངག་ནི་བརྗོད་པའི་ ནུ -་ ད་པ་དེ་ལྟར་དུ། དེ་ལ་ཡང་རིག ངཿ 
བྱེད་འདོན་པ་ག ཞན་སྔོན་དུ་ རར” སོག ལར་ ཐུག་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ ས་བྱེད་པ་པོ་མི དྲན་ནོ་ཞེ ལེར 
དཔྱོད་པ་པ་འགའ་ཞེག་སྨྲའོ། དེ་འགོག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་བའི་ 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱང་སྐྱེས་ བུས་མ་ བྱས་པར་རྗེ ས་སུ་མི ་དཔོག་སྟེ་དཔོག་པར་རིག ས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ག ཞན་ 
གྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་ད་ལྟ་གཞན་དག་གི ས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་རིག་ བྱེད་སྐྱེས་ བུས་བྱས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་ཅི ང་། སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་ 
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པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དེ། འབྲས་བུའི་རིགས་གང་རྒྱུའེ་ 
རིགས་གང་ལས་སྐྱེས་པར་རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་དེའི་རེགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ 
གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་མཐོང་བས། བུད་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་བའི་མེ་གཞན་ཡང་ 
དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་གཞན་དང་རང་ 
བཞེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་གཞན་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚི་ག ས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་དང་གང་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
སྲ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་དེའི་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཡང་མིའམ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཀླ་ཀློ་སོག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཤི་ནས་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་ 
མ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ 
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པའེ་ པཔ ་ཏན་ཅི་ཞིག་ རའ ་མེད་པར་ ): ཀླ་ཀློ་རྒྱང་པན་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
ཀྱང་ སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྣམས་ལས ་དོན་གྱི་ཁྱད་ བུན མ་སྦྱོར་བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ རྩི བྱེད་ 
སྐྱེས་བུས ་མ་བྱས་ རྗེ ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ སྐྱེས་བུས ་མ་བྱས་སམ། ངག་ སྐྱེས་བུས་ མ་ 
བྱས་པར་སྒྲུབ། དང་ པོ་ན། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། སྐྱེས ་བུས་མ་ 
བྱས་པར་ སྒྲུབ བར་ བྱེད ་ན ་དཔྱོད་ པ་པས་ མཆི ་པར་ འདོད་པའི པའི་འབྲས་བུ་ བདེན ་དོན་ ཤོ ཅེ ལྟར 
ཅུ་ མི ་ གཞན་ འཇིག་ རྟེན ་པའེ་ཡི ་གེ ་ཨ་་ཨི ་སོགས་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས ཡམ ངེ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི ་གེ ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ངག་ཡོད་དུ་ཆུག རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངག་གི་ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། ས་བ པ་ཡིན། ཏུ ཐབ 
སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྡོད་ བྱེད ་དེའི་དངོ་ དངོས ་པོ་ཅན་ མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཅོ ཆ་ཤས དུཿ མ་ལ་ 
རྗོད་ ་ ་དངོས སིར དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེང་གེ་མ་ཡིན་པའི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉིད་ 
དུ་བཏག ས་པ་དེ་ལོག་པ་སྟེ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག་གི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་ བྱའི་དོན་རྫོག ས་པར་སྙོན་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེ ངག་གི ་ཆ་ཤས་ཐམ ས་ཅད་གཅི ག་ཆར་ 
ཐོས་པས། ཆ་ཤས་གཞན་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་། རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ཐོས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཚར་ཐོས་པའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་དྲན་ 
ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག གལ་ཏེ་མི་རྟག་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཅེས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ 
དམིགས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་གང་ཞིག་དེས་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྩོལ་བ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཅེ ས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་རིག་སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའེ་ཉན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་རུང་དུ་ཡོད་པའིེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཁྱབ་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའེ་རིག་སྒྲ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་མི་དམིགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་། ཁྱོད་རྐྱེན་གང་གིས་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
སྒྲ་མ་ལུས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དབང་ 


70 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པོ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་དབང་པོས་དོན་གཅི ག་སྟེ སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། སྙན་ངག་དང་རྗ་རྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲའེ་ཚོགས་དུ་མའི་ཅ་ཅོ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པར་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅ་ཅོ་དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། རྡོད་བྱེད་དུ་ 
མ་ཐོས་པ་མ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། སྙན་ངག་འདོན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྙན་ངག་གི ་སྒྲ་འདོན་པ་པོ་གཞན་དག་ནི་རེ་ 
ཤིག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས། སྐྱེས ་བུ་གཅིག་གིས་སྙན་ངག ་གསལ་པོར་འདོན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
དུ་མ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ རྐེན་གྱིས་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ ནུ ཟེ རི་ 
སྟོན་པའི་ ནུས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡང་སྒྲ་ཅ་ མ་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་ལ། སྔ་ 
པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ དང་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
རིམ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། ནད 


སྐྱས ་བུས་མ་ པས་ རིག་ བྱེད་༔ ཀྱི་ཡི ་གེའེ ་ངོ་བོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར།ཿ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟག་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ 2 པར་ཐལ། འདོད་པ་ཅམ་ གྱིས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
ཅར བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ རར ར་ཡ 
གང་ཞིག རིག་ ཤྷྱཡའ་འགག་ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
པི དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་ ཐཿཿ་ པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ི་ ཐཾ སྐྱོན་ཡང་སྔར་མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ ཕྱིར་དང་། ཇིས རོམ ཇ་མ་ མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོགས་སུ་ནི་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ལྕེ ཇའ སོགས་ཀྱིས ° ཡེར 
བྱས་པའི་ཡི་གེའེ་རིམ་པ་ངག་ ་ ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 1 ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པའེ་ཡི་གེའེ་རིམ་པའང་ངག་མིན་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའེ་ རྟག ་པ་ 
རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། དོན་གཞན་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་ན་དེའི་གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གླབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཤེ ས་པ་སྟེ་གསལ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་འོད་བཞིན་ནོ། །གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་ 
སྔར་ ཟི ་„གྱབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ནའང་ 
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དོན་གཞན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་བསྐྱོད་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལ སྲ ས་པ་སྟེ་ 
གདོན་མི ་ཟ་བར་ཡང་འབྱུང་བ་དམེགས ཐ།འི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གསལ་བྱེད་ལ་ནི་དེའེ་ ནུས་པ་ལས་ 
ར་རི ་ དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
མཆུ བྱེད་ྱི་ཡི ་གེ ཡིེ ངཉི་་ སྒྲིབ་ ིནདཱཿ །ལ་བ་ཅམ་རཾག ་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པར་འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ 
དེ་ཆོས་ ཅོ ར་འབབ འབོག ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བར་ འགྱུར་ཏེ ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དག་རྗ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫ་བུམ་ གྱི་གསལ་བྱེད་ཅ: མ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་དེ་རིག་སྒྲའེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་གང་ཞིག བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལས་རིག་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྗ་མཁན་སོགས་ལས་རྫ་བུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐོབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཙམ་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་མེད་ལ། 
བྱེད་འགོག་པ་ནི། གཞན་ཡང་རིག་སྒྲ་རྟག་སྟེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བསྟན་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ་སྟེའུ་ལོག་པ་བཞེན་ནོ། །སོགསཔས་ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ཐོས་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཡི་གེ་ 
ངོ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་རིག་སྒྲ་རྟག་དངོས་ 
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སུ་སྒྲབ་པའི་ ཐོ ོང བྱའོ །གལ་ཏེ འིར ཌཐོན་ད་ད་ུ་།ས་ཞགྲ། 
སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པའི་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིག་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རིགསཏེ། བློ་ཉན་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་ 
པས་དམ་བཅས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་པའི་ཁས་བླངས་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་པའེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཔྱོད་པ་པས་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཡིད་སོགས་ 
ཐུ འབ ༥ ཐུ འགབ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས སས་ : གནོད་ པཔ ཁྱོད ཝིར སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ཡིད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་དཔོག་པར་ ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ག་གིས པ་ར ས་སི 
བསྡུ ་བ་ནི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའེ་ཡི ་གེའེ་གོ་རི ་གོ་རིམ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འགོག་པ་སྔར་ནས་གསལ་བར་དཔབྱད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཡི་གེའི་ 
གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྤྲོ་བཏགས་ 
ནས་བཞག་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བཀག་ནས། 
འགཔ གཟར་དུབངའའིསྒོནསཏག་བའོག་བངེ། རེག་རྱིད་ཀྱ སྨནི་ཆོས་ཅན། མི་བླག 
ཅེ དངོས ་པོ་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འཇིག ་པ་ནི སབ ར། ༨༢ གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་བུམ་པ ་དང་ཤིང་གི་འཇིག ་རྒྱར་ཐོ་བ ་དང་ མེ་ལ་ སོགས་པ་ 
དག་ལ་དེ་དག་གི་འཇིག་པ དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དེས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤེ ང་ལས་དོན་གཞན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ 


ཤཾ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


དམ་ཤིང་དང་གཅིག་པ་གཅིག་བ སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་ནི་ཆོས་ཅན། མེས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་མི་འཇོག་པར་ 
ཟ་ སི བོས་བ ས་ཁ རེ་ 
མེས་བསྐྱེད་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་ འདིའི་ ཟར རཿ ཡིན ་པས་ མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཉན །8དཱཏདྤ་ཏའི་འཛྲན་པནྡེནགྲ་ྤཉཾི ཅེས་ཙན། ར་རུནན་ཀེཊཿ དཐཾ་འྔརྐྲན་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའེ་ ཤཿ གཉ ཡང་མེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤི ང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སླ ་ྟེ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ན་མེ ཡི བསྐྱེད་ པའི་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པ་དོན་གཞན་དེ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིང་མི མི་སྣང་ དྲེས་ པས། དེ་ འདྲའེ་ འཇིག་ ང། ་དེས་ཤི བཾ 
བདག་གི ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེ ང་སྣང་བ་མིན་ཞེ་ན། མེས་བསྐྱེད་པའི་ཤི ང་གི ་འཇིག་པ་དོན་ 
གཞན་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེ ང་དེ་བདག་གི ་བར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤི ང་མི ་སྣང་བར་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས ་རྗེས་སུ་ཡང་ཤི ང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེ ང་མཐོང་བ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག 
བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་སླར་ནག་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ཤི ང་འདེ་ལའང་ 
ཤིང་ཞིག་པ་ཞིག་ན་ཞིག་ཟིན་གྱི་ཤིང་སླར་ཤིང་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
དང་། རི ང་ཞིག་པ་ཞིག་པས་ཞེག་ཟི ན་གྱི་ཤེ ང་སླར་ཤི ང་དུ་མི ་འབྱུང་བ་གཉེས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
མཆིན ནག་པ་གསོད་བྱེད་ནི་བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་འགགས་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཤིང་ཞིག་ 
པ་ནི ་ཞིག་ཟིན་གྱི་ཤེ ང་འགགས་པའིེ་ཆ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལཏེ ་མེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཤི ང་གི ་འཇིག་ 
པ་དེ་ཤི ང་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ 
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རེ ་ ཤོརི་ 


བྱེད་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཤེ ང་གི ་འཇིག་པ་ཤི ང་དང་གཅི ག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་དུ་ 
ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ག་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་ཀ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཏན་ནས་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཤེས་པའེ་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས ་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་ལ་ 
དངོས་པོ་དེའེ་དངོས ་པོ་འཛིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ རྒྱ་ 
མེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའེ་གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའིའཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ལ་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་པ་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་གྲབ་ཙམ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ན་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོར་ 


76 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༢༨ ༽ ༨ 


གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཆེ་ ་དངོས་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྔས་ 
རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚིག་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞིག་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་མེད་དགག་གཅིག་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་འཇིག་རྒྱར་ 
འ ད་པའི་ཐོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོག་པའེ་བྱ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ 
ཡོད་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པའེ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དེས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
པྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་རང་མ་སྐྱེས་པའེ་སྔར་མེད་ཅིང་ཕྱིས་འབྱུང་ན་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེའོ། །སེལ་ཚུལ་ནི། བུམ་སོགས་ 
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དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་འཇིག་པ་དེ་རྒྱ་མེད་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
རང་མ སྐྱེས པའེ་སྔར་ཡང་ ཙི འཇིག་བྱེད་པའི་ སོན མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་འཇིག་ 
པ་རྒྱ་ མེད་ ཐལ བ་མ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ཟི ས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 
ལྡན་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་ལྡན་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོག་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའེ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་མིན་པས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་རྣམ ས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྒྱའེ རོ ཐཱ བྲ དད་ དུ་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་རང་ ཐུ ཐ་དད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཛཿ ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པ ་པ བོཾ ཕྱིར་རིག་བྱེད་དེ ་རྣམས ཀྱི་སྒ ་དོན་འབྲེལ་པ་ 
ཡང་རྟག་པ་ ཉེད་ དུ་འདོད་ པ་ན་བསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ ལོ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔྱོད་པ་ པས་རིག་བྱེད་ 
སྒྲའེ་ ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་སོཿ གས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འདོད་པའང་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ན། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་མ་བྱས་ཞེས་སྨྲའམ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་སྨྲ། དང་པོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་ཟླ་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་ཡང་དག་ཤེས་པའི་ རྒྱ བྱེད་པ་ལ ས་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ ྒྱ་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། རྒྱ་རྟག་པ་དག་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་མ་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་འགའ་ 
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ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རུས་པ་མེད་པ་ 
མ་གྲུབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པའེ་བློ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱིས་སྟོང་པའེ་འགའ་ཞིག་སྟེ་ 
མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མྭ་བྱས་པ་ལས་ 
གྱི་ངག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ 
རིག་བྱེད་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བར་མེད་པར་ཐལ། ེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ལོག་དོན་ཅན་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལོག་དོན་ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བྱས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་མ་ 
རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀུན་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་པ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ ས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའེ་ཤེས་པ་ཡིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། འཁུང 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས 
ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ཟོར སུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེ ས་ནའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་རིག་ བྱེད་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྔག ས་ནད་ཞི་བ་ སོག ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་ བྱེད་ཡི ན་པའང་འགལ་ཏེ། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཅེ རང ཅཅ འདྱིང་ འའ 
ཉིད་ཡི ཟི ་པར་ཐལ། ཞི་ སོགས ་འབྲས་བུ་ སྒྲབ བྱེད་ ཀྱི་ སྔགས་ ཡིན ་པའིེ་ ཕྱིར། ཅི སྟེ ་རིག་བྱེ བྱེད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཨི ་གེའི་དངོ་ ར། དི་ང་ ཁོ་ནར་ཞི ཞེ་སོགས ་འབྲས་བུ་སྟེར་བས ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། 
ཆོ་ག་དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྦྱར་བའེ་སྔགས་གཞན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཞི་སོགས་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བའེ་ ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོ་ག་དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྦྱར་བའེ་སྔགས་དང་ཡི ་གེའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོ་ག་དང་འདོན་པ་ 
ད་ ་ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ ཡི་གེའི་བཀོད་པ་དེ་ཡིག་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། རིག་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡི་གེའེ་བཀོད་ 
པའང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ དེ་སྔགས་ཡིན་པ་སྔགས་ཡིག་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མིན་ཞེས་ 
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དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་ཞེ་སོགས་འབྲབས་བུས་སྟེར་ནུས་པ་གང་ཞིག རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ ནུ ས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཞི་སོགས་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡི ན་ 
སྐྱེས་ བུ་ཀུན་ལ་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་སོགས་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་དེ་ སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ 

བྱས་པའེ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་ རྒྱའི ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་བཟང་ངན་ཅམ་གྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ལ་ 
ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཞེ་སོཿ གས་འབྲས་བུ་སྟེར་མི ་སྟེར་གྱིས ་ནུས་པ ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ 
བའི་སྟོབས་ལས་ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ན། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ 
པས། གལ་ཏེ་སྔགས་རྟག་པ་དེ་ སྦྱོར་བ་པོའི་ རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་སྔགས་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ག སལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་ བྱས་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་ 
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རྣམས་ཁྱད་མེད་པས་ཞེས་སོགས་སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་པོ་ 
གང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའེ་སྔགས་ལས་ བྱུང་བའེ་སྔགས་སྒྲའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ 
ཡིན་ན། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་དེ་ནི་ཞི་སོགས་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་ལ་ སྦྱོར་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་སྒྲ་ཉན་པ་པོའང་ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔགས་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ 
དག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕྲད་པའམ་བ སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི ས་སྔགས་ཤུབ་ 
བུ་འམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་འབྲས་བུར་སྟེར་བའི་ 
ཀྱི་སྔག ས་སྒྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་དེའང་སྔག ས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ རྒྱད་པས་སྔག ས་སྒྲ་དེ་ 
མི་འགྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་བཟླས་དོན་མེ ད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཡིད་བཟླས་ 
སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་དང་སྔགས་སྒྲའི་སྤྱིའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ ་རྣམ་པ་རྣམས ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
གེའི་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་ཁོ་ནས་ཞི་སོཿ གས་འབྲས ་བུ་སྟེར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ ་ནི་ཡིད་བླཟས་ 
སེ ས་རནང་། མཚོ་སྟེ ་ས་རཤཞེས་ཐོས་པ་ལས་འབས་བུ་རོ་མཚོ་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
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ན། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་དག་ལས་ཡི་གེ་ས་དང་སའི་སྲོག་ཨ་དང་ར་དང་རའི་སྲོག་ཨ་ 
དང་ཚེགས་དྲག་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ལས་ ྒ་སྟེ་ཡི གེ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་རྒྱ་ཀུན་སློང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་རིམ་ཅན་དུ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དེས་བསྐྱེད་ཅེ ང་རང་འཛིན་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པས་རང་འཛི་ན་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བར་ཤེས་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་རང་རྒྱུ་ཀུན་སློང་ལས་རིམ་ཅན་ 
བརྗོད་དེ། རྡར་ རྒྱ་ ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་གྱི་འབྲ ར་ བུ་དང་རང་འཛིན་པའི་ རི ཆམ ས་ཉན་ཤེ ས་རིམ་ ཅན་ གྱི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུའི་གོ་རིམ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ས་གཉེས་དང་ར་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ ས་ན་ས་ར་ར་ སཨོག ས་ཀྱི་ཡི ་གེ རྣམ ས་ཆོས་ཅན། རང་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་གོ་རིམ་ 
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མ་འཆོལ་བར་ལྷན་ཅིག་སྟེ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྗོད་པ་ལས། བརྡའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་ 
སོར་གོ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ས་རཿང་སཨགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞི ང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དང་མི་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའེ་ (ུ 
མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལ ས་སྐྱེས་པར་ རྒྱ་འབྲ ས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ན་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ 
ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུ་ཤེས་མཐུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་པ་མ ཐུ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་བོ་ 
དུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྣམས་དང་ 
གཞན་རྣམ ས་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་མཐུ་སོག ས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་ 
མལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ ནུས་པ་མཐོང་བས་སྔར་ བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་མཐུ་སོགས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་རྒྱད་རིགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞེག་བྱེད་ 
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གི་རྒྱད་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོམ་པ་པོ་དེས་བཤད་པའེ་རིགས་པ་མན་ངག་ 
འབྲས ་བུ་སྟེ ར་བའེ་སྔགས་རྣམས་ནེ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཞེ་སོཿ གས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདོད་པའེ་ 
སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ ྒྱ་ རྐྱེན་གྱིས་ བྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་ བུས་བྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སྦྱོར་པ་པོ། འི་སྐྱེས ་བུའེ་བརྡའེ་དབང་གི ས་ཞེ་སོཿ གས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ 
ནི་སྐྱེས ་བུ་གང་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ ནུས་པ ་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་དྱོད་ 
པ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་རྣམས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རིགས་པ་འདེས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་དབང་པོ་དང་སྨྲ་བ ་དང་སྐྱེས ་བུ་ཉིད་དང་ལག་ 
སོཿ གས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ ་སཾཿ གས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
བའི་ལྷག ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ། ཨགྷེ་ 
རིག་བྱིད་དོན་ངེས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་དཔྱོད་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དཔྱོད་པ་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོཿ གས་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


༢༨. ¬ ༤ 


རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་དཔྱོད་པ་པ་ཁྱོད་ ཀྱང་ཅིའེ་ ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་དོན་བྱེད་ངེ ས་ཤེ ས་པ་དང་ 
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ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ཤེས་ 
ལ་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་གཅིག་པུས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་མ་ 
དང་སྐྱེས་ བུ་གཞན་རྣམ ས་སྐྱེས་ བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ 
འཆད་པ་པོའི་སྐྱེས་ བུ་གང་གི ་ཚིག་དེ་དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུག ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ས་རང་གི ། བརྗོད་ བྱ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོ་རིས་དང་ཆོས་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་རེག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཚིག་ཁྱོད་ལ་མི་བསླ་བར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱིར། ཤེ ལེ བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ ས་བྱས་པ་མི ན་པ་དེ་ཚིག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེ ད་ཡི ནོ་ 
པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་གང་གི་ཚིག་ནེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡི ས་རང་གི ་བརྗོད་ བྱ་ཤ ནོ་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི རོ སླུ་བར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་ བུ་ 
དེ་ཡིས་བྱས་པའེ་ཚིག་དེ་ལུང་ངམ་ཆིག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། མཐོ་ 
ཚད་མ ས་ཤེ ྨ་ སྲིད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེ རར ་འཐད་དེ། དིད 
པ་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱོད་པ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔྱོད་པ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ཚགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་ལ་སོགས་སློབ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མཐོང་ 
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ངེས་ནི་ཚད་མས་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་དཔྱོད་པ་པ་རང་ 
གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཅན། སྔགས་སྦྱངས ་ཀྱི་མར་མེར་བླུགས་པ་ཁོ་ན་རང་གི ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱི་ཤ་བཟའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཞེ ས་པ་འདི་ལ་སྒྲ བ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྒྲ་དེ་སྔགས་སྦྱངས་ཀྱིས་མར་མེར་ བླུག ས་པ་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དོན་ངེས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་ 
དྲུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས ་བུ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ 
རིག་བྱེད་དོན་ངེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་མཐོང་བའི་ ནུས་པ གང་ཡོད་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཔྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་རིག་བྱེད་དོན་ 
ངེས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ན། མཐོ་རིས་ 
དང་ལྷ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའེ་དོན་ལ་བརྗོད་ཅི ང་སྦྱོར་བར་མཐོང་ 
གཞན་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ཕ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྒྲ་ 


༢ ༨`༽ ༨ ༨ 
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འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྒྲའི་དོན་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྒྲའེ་དོན་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས ་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། མི་འཐད་དེ། གྲགས་པ་ཅི ག་ཚར་དུ་སྡང་བ་དང་འདོད་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་རིག་སྒྲ་དེ་སྔགས་སྦྱངས་ཀྱི་མར་མེར་བླུག་པ་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྦྱངས་ཀྱི་མར་མེར་ བླུག ས་པ་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དེར་འཛིན་པ་ལ་ ྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ན་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེས་རིག་བྱེད་དོན་ 
ངེས ་བསྒྲབ་མི ་ནུས་པར་མ་ཟད། འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་རིག་སྒྲ་ཆོས 
ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་རང་གི་དོན་ངེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ 
ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་རེ་རེ་སྟོན། 
རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། དེའདའི་རིག་སྨྲ་ ་ རྗོ བྱའི་དོན་རེ་ 
རེའི་དོན་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ལ་དོག ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ ན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ 
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རེ་རེ་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བའེ་མཁས་པ་ཡི ན་པའིེ་ 
ངེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གཡོ་མེད་པར་རང་གི་འདོད་པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་ 
པ་དེ་དག་སྐྱེས་ བུ་དེ་གཉིས་ཀས་རང་གི་འདོད་པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་རང་གི་འདོད་པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པར་ཁུད་པར་མེད་ 
པིེ་ སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཏེ་ 
སྨའོ་ཞེས་སྡོང་དུམ་གྱི་ཟོལ་གྱིས་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི་གཡོ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འདོད་པས་ལམ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ན། སྡོང་དུམ་ལ་ལམ་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
ཇོ སྐྱེས་ བུ་དེ་གཉིས་ཀས་རང་གི་འདོད་པ ས་ལམ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའེ་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ངེས་དེ་ སྐྱེས་ བུ་གང་གིས་ 
ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ངག་ 
ཚིག་ལ་ཡང་དོན་ངེས་མེད་ལ། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
རང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས ་བཞག་པའེ་དོན་ངེས ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་བུས ་མ་བྲས་ 
པའི་དོན་ངེས་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ངེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་པའེ་དོན་ངེ ས་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ། རྗོད་ བྱེད་ཀྱིསྒྲ་རྣམ ར་ཆོས 
ཅན། རང་ སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་དེ་རང་གི ་བརྗོད་ ཟེ སོ་ སོར་ངེ ས་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་ཏེ། རང་ སྨྲ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་གང་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མིང་ ཟོ་ མིང་ ཡོ དུ་འབྲེལ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ངག་གི་བརྡ་ནེ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སོ་ སོར་ངེས་པ་དེའི་གསལ་ བྱེད ཡིན ཏེ། རང་ ་ ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་གོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་ བྱའི་དོན་ཅེ ག་ཁོ་ནར་ངེ ས་པ་ཅན་ཏེ ་གང་ལ ས་ཡི ན་ཏེ ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། བརྗོད་ བྱའི་དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་འདོད་དང་། གསལ་བྱེད་བརྡ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་དེས་ཀྱང་དོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེར་མ་ཟད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞེན་ 
ནར་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གི་བརྡ་ལས་དོན་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ག ཞུང་འཛུག ས་པ་དེ། ངག་གི ་བརྡ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་ངེ ར།་པ་ 
ཞེ ར།་ བྱ་བ་གང་སྟེ་མེ ད་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལ ས་སྐྱེས་ བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ གྱེ ས་རཛ་ རྒྱ་སྟེ་རང་ 
དགར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ངག་གི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། དཔྱོད་པ་པའི་འདོད་པའི་དོན་རེ་ 
རེ་ཁོ་ནའེ་ག སལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ རས་ 
ཆིས རྩིས མས་ཅི རས 
པ་དེ། གཞན་ཡང་ ཐའི ་འདྲའེ་རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་གྲང་བ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་ 
བ་བཟློག་བྱེད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ 
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དཔྱོད་པ་པ་གཞན་དག་ཟེར་ལོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཞན་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བཀག་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟོས་པའི་ 
ཤིང་ཐོག ་དང་ངོ་བོ་སྟེ ་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། མ་ཟོས་པའེ་ཤིང་ཐོག་ཐོས་པའེ་ 
ཤིང་ཐོག དཿངོ་ཞྭ་ཐན་སྒྲབཾ་ཝ ་དང་། ཚོས་པའི་འབྲབ་དང་སྣོད་གཅིག་ལ་ཚུད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཚོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཞིན་དུ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའེ་རྟགས་འདི་འདྲ་ཐམས་ 
སྟོན་པས་རིག་བྱེད་བདེན་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། བདཾན་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞགཝ་ཐདུ་མ་སྟོན་ངའེ་བྱི་ར་འོ། ཇི་ལྟར་ན ཉྩེས་ཐུའམ་ཐོནག་ 
རྟག་པ་གཅིག་ རྒྱ་ལས་ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས ་བུ་རྣམས་སྨིན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་པ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རྒྱ་མི ་མཉམ་པ་རྟག་ཀྱང་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན ས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་བྱེད་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས ་སྡིག་པ་ 
འདག་སོགས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུང་ལ་བལྟོ་ ས་པ་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་ བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་དེ་བདེན་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ སྤྱོད་པ་དེ་ 
བུད་མེད་གཡེམ་མ་སྦྱོད་ངན་ཅན་གྱིས་མུ་ཅོར་སྨྲས་པས་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཅི་ 
བསལ་ཞེང་། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བདེན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ དེ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་ཚད་མར་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་གཅི ག་ཙམ་མེ ད་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི ས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཀག་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ནམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པ་པོའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཅ་ མ་གྱིས་གནས་པས་ཏེ ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི ་བརྗོད་བྱ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་མི ་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི ་བརྗོད་བྱ་དང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱང་ 
གི་འབྲེལ་པ་འདི་ལ ས་རྣམ་པར་བཟློག་པ ཐ་ ཀྱང་སྟེ་དེ་གཉི ས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ རྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ སྒ་རྣམ ས་ཀྱི ས་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ ས་དེ་འཛིན་མངོན་ སུམ་དེ་ལ འེ 
དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ལུང་ལས་ཡུང་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
དེ་ལས་ལུང་གི ་དོན་གང་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་དང་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྣམ་པ་འགའ་ཙ' མ་ཡང་མེད་ན་མི ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་མི ་„་གྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐལ་དོན་སོགས་སྟོན་བྱེད་དུ་ལོག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་ 
དོན ་སོགས་ཀྱི་ དངོས་པོ་མེད་པར་མི ་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྐལ་དོན་སོཿ གས་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ པི ་དེའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐལ་དོན་སོགས་ཚད་མས་མི་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ དུ མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐལ་དོན་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་མངོན ་རྗེས་ཀྱིས་མི ་གླབ་ལ། ལུང་དང་ འབྲེལ་པ་ མེད་ ང། ་དེས་ ནའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྒྲ་དོན་ཙ' མ་འབྲེལ་པ་ མེད་ ཅཛྲྭ ཚད་མས་མ་གྲུབ ་པའེ་ འགལ་བ་ཁས ་ལེན་ ང། ་ནི ་བླུན ་པོས་ སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་དེ། དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ 
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ཁེངས་པ་དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དུབ་པའི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བསྟན་ནས། ད་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའེ་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ལ་ན། བསྒོ: མ་པ་པོའི་སྟོབས་ལས་རྣམ་པར་མི རོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ་འཁུངས ་པའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལའོ། །རྒྱ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེ ་ན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཐབས་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས། ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བར་འཁྲུངས་ཤེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་འགྲོ་བ་དུཊབ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱོབ་པའེ་ངོ་བོར་ 

རོ། །འོ་ན་གང་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་རུ་མཚོན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་བསླ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སྒྲ་བྱུང་དེ་རང་ཀུན་སློང་གི ་བསམ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
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ཕ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི ་བསླ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡོད་ 
བ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་མི་འདོད་སྟེ། རང་གི ་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བའེ་དོན་ལ་ཞེན་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསླ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དབང་སོགས་ཚད་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ ནུས་ལ་དབང་སོཿ གས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དང་པོར་མི ་བསླ་བ་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་ཕོ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོར་མི་བ སླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མར་གང་གིས་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མར་གང་གིས་ངེས་ཅེ་ན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞེིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
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རྒྱང་རིང་པོའི་རྫས་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གི ངོ་བོ་མྱོང་བའེ་ཆ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་ལ་རྨོངས་པ་ལོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དང་པོར་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་སམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་རང་མཚན་གསར་དུ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཤེས་པ་དང་དོན་དང་ 
ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་སོཿ གས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མ་ཤེ ས་པའི་སྤྱི་ག སར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། རྟོགས་པ་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའམ་བསམས་ནས་ཁྱོད་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། 
པཿ ་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཁྱོད་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ: ས་ཅན། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
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གསལ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ངས་ལེགས་སོགས་ལ་སྐྱེས་བུ་མི་བསླ་ཞེང་ 
གྲོལ་བ་དོན ་གཉེར་ལ་ གཞན་གྱིས ་མ་ཤེས གླེའི བདེན སི ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ རའ ་ ྐྐ་ སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ ལལ བཞིད་དེ། གཝ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གྱུར་པ་སྨོས་ཅེ་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཡོད་དེ། ཡ་ ལི ་ འི རྟག ཁ་ཆཛཾ་ བྱང་གི ་ཚད་མ ་ཡིན་པ་བཟློག་ནས་དེའེ་རྒྱྱ་ 
ཕུན་སུམ ་ ང། བསྟན་ པའེ ་དོན་ དུ་ ཡིན་ པའ་ ཕྱིར། དེའི་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མར་འཁྲུངས་པ་ 'བར་ ཇི ་ཏེ། དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ རླ ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཡུལ་ཤེ སླབ་ 
དྷི །ཾ།། སས 
ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་མི་རྟག་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པ་མི ་རྟག་པ་ ཡིན་ ཀྱང་ཤེས་ པ་ཅན་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
ཡནུཐསྲ ཏན རྡན ཉན ཏ་ཆ་ུཐ། ཏུ༔ྔ་ཧྭཉི ཅཅ རུ་ཧྲཐན་ུཐླ།ྐཝ་ཐཝ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན ས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བ སྐྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འག ས་ཀྱང་ཕན་ 
གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་། བཛྷྱུ་ཨམ་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ སྲུབ བྱེད་ ཀྱི་ མ་ དྲ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ ་ཏེ་ 
པི་པི ། བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
ཚད་ ཡིན ་རེགས ་ཞེས ་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དང་ལུས་དང་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། 


96 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བཞིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དབྲ་སྟ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ 
ཅན་ཡང་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་སྤྱི་ཅ་ མ་བློ་ཅ' མ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་རང་རྒྱུ་སེ མས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྒྱད་ཅི ་རེགས་པའེ་སྒོ་ནས་ 
བྱས་པར་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། འམ་གྱི་སྟེའུ་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྡོད་འཇུག་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དང་ལུས་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བློ་ཅན་གྱི་ 
ཅེ སོ་པ རིམ་འ གཞན་ཡང་རང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་བ་ཅན་གྱི་སྡོད་འཇུག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཆོ: ས་ཅན། རང་ ཕྱོགས་ ཆོས་སུ་རབ ་ཏུ་གླབ་ པའིེ་ གཞེར་ འིས ས་་་ 
སྐྱེས་བུའི་བློ་ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ རྐ ་དེ་ནི སྲ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཡང་རི་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་ལས་ ཐ་དད་ པའེ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཅ་ མ་གྲབ་པར་མཚུངས ་པས་དབྱིབས་ཅཙ' མ་དུ་ཐ ་དད་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱ་བོའི་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་ 
དཔོག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་དབྱིབས་ཅམ་དུ་ 
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འདྲ་བས་སྐྱེས ་བུས་བྱས་པར་མི ་འགྲུབ་དེ་ལྟ་མི ན་པར་འགྲུབ་ན། གྲོགས་མཁར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྫ་ 
འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱར་འག འ་ཞི ག་བྱེད་ཅི ང་དེ་དག ་དང་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་འདྲའེ་ཕྱིར། 
འབྲས་མཚུ ངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོཿ ད་དོ་ཅེ ་ན། འབྲས ་བུ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཙ་ མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་ ནུས་ཀྱིས་ བྱས ་པའི་སྤྱི་ཅ་ མ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
པ་་འདིར་སྦྲཐ ་བྱེད་དུ་བཀོཿ ད་པའེ་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ནི ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཙ' མ་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མི ་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། དབྱིབས་ལྡན་རིག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱིབས་ལ་རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས ་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲའ་སྤྱི་ཙ་ མ་འཇུག་པར་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་རི་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་རང་ བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ བྱས་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི ་རེགས་པར་ཐལ། ངག་ཕྱོགས་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར། ཡང་གོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་གི་དོན་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཞན་དབང་ཅམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་སོཿ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད་དང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
དང་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའིེ་རྟགས་དེ་གཉེས་ 
ཞེས་སོ། ཁྱབ་སྟེ་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་འདིའེ་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་འདི་ནི་རྟགས་སུ་བཟུང་བའེ་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་སྒྲའི་མིང་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འུག་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་བདེ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་གྲགས་པ་གཟེགས་གཟན་ནམ་ 
འུག་ཕྲུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སོགས་པས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་དོན་དུ་འདོད་པའེ་འབྱང་བཞིའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོཿ གས་པ་རེག་བྱ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་རེག་ བྱ་ཅན་དེ་འ བྱང་བའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ བུམ་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉེ ར་ 
ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲའི་མིང་འཁྲུལ་པ་མེ ད་ན་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེ པ་པ བྱ་སྟེ བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོའི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་གླབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་མ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་འཁྲུལ་ 
ན་རྟག ས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེ དྲད བྱ་སྟེ དཔེར་ན་བ་ཁ་མོ་ཆོས་ཅན། རཱ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲྭ་གུ་ ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ ཐབ ཐག ལྡན་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ དང་ལག་ལྡན་ ཞེས མ་འ འདིའི་ སྒྲ་ ཆོར། ་ཅན། རྭ་ཅན་ དང་གླང་པོ་ཆེ་དེ ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་དངོས་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱི སྭ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་གྲག ས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླད 8 རྫན་ཧ་ཀུད་ཐུྔ་ཧཾནང་ཏོན་ཁཊ་ཁད་འརྡཧ་ཝ་ 
ཅ་མ་ཆོས་ ཧུ རྭ་ ་དང་ ཀ་པ བཿ ་བ་ མིན་ ཏེ། མི་ལ་ཡང་ གྲུབ རའ ཕྱིར། ད ་ནི་ 
་ སྐྱ་ལྡན་རིལ་གྱི་ གི་རྒྱར་འདོད་ པ་འགོག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི གི་དངོས ཟི ཆོས་ཅན། གང་ 
གི ་ཆེ་འབྲས་བུ་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱ་མིན རོ ་དེའི་ ཆེ་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་བའེ ཐཱ སྐབས ་དེ ཅི ཀུན་ 
གྱི་རྒྱ་དེ་ ་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ན་ འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན ་ཞིང་སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་ གྱི་ རྒྱར་འདོད་ལ་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་མི་འདོད་སྟེ་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འབྲས་ བུ་མི་ 
༥ ཡོར་ ངཅ་འཆེ་ཡ་་ ར་ས ཅས 
ཆོས་ཅན། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ནག་པའེ་ལུས་ཀྱི་རྨ་ །བསྐྱེད་ པ་དང་སོས་པའེ་ རྒྱ་ ཉེད་ ཅི་བྱ 
རྟོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མི ་བསྐྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་དང་འབྲེལ་པ་ 
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ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཕན་ 
ཏེ་དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཞི ང་གང་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ རྒྱ་དེ ་དག་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ ནུས ་པ་མ་མཐོང་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ 
འབྲས ་བུ་དེའེ་ རྒྱར་རྟོག ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན། མུ་གུ་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམ ས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་རྣམས་ཐུག རེ ར ད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའེ་ ནུས་པ་མ ་མཐོང་བའེ་དངོས ་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱར་རྟོག ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མྱུ་གུས ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཞེང་ས་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མི ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
མུ་གུ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ ནུ ས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་མྱུ་གུའི་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ། དེ་སྟེ་ཁྱོད་ལྷག་པར་ 
རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུས་ བྱས་པ་ན་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་ བུ་དེའི་ཁུད་པར་ 
ཡང་ལྷག་པར་བཟང་ལ་མང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དག་ཁྱད་པར་བར་མེད་ 
ཀྱང་དབང་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་དབང་ཕྱུག ་འདི ་ཡང་འབྲས ་བུ་མི ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྣམས་ཚོ་ གས་པ་དེ་མ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དབང་རེ་རེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲབ ་སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་ཚོ་ གས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བ སྐྱེད་པའི་ ནུས་ 
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པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་སོ་སོར་སོ་སོར་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའེ་ 
མ་ཚོགས་པ་རེ་རེ་བྲ་རམས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་ 
མི་ནུ་ ས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་རེ་རེ་བ་ལ་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོ་ གས་ན་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོར་རེ་རེ་བ་ལ་གང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཁྱོད་རྣམ ས་ལྷན་ཅི ག་ཚོགསན་རེ་རེ་བ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲིན་བུའི་གྲོང་སོགས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའེ་ 
ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྲིན་བུའེ་གྲངས་སོགས་མ་ལུས་པ་ཤེ ས་པ་སྟོན་པར་བཙ ལྭ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས ་བུ་འགའ་ཞེག་སྟོན་པར་ཚོ་ ལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་བའེ་ཐབས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པར་བཙ ལ་ 
ཐབས་སུ་བསྟེན་ བྱར་འོས ་པའི་སྟོན་པ་འདི ་ཡིས་རང་གི ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་རུ་གྱར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ 
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བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་དོན་གཉེར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་མཁྱེན་པ་ནི་འགར་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་ 
བཅས་པ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ཐབས་ཀུན་བདེན་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རིག་ 
པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་རུང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྟོན་པར་འོས་ཏེ། དེས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་བདེན་པའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཐབས་མཁྱེན་པ་དོར་ལ་བྱ་རྒོད་དང་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྙིང་ཚིག་གོ །ད་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཅེས་པ་ 
འཆད་པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་གླབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱང་པན་པ་ན་རེ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལུས་ཞིག་ནས་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཡན་ 
གར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོནས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ 
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ཡིད་བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་རང་གི ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མེན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་འབྱང་བ་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་སེམས་དཔའ་ཅན་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
ཡི་བ ིིངས་ ཟས ཀཀ རཝ །ཉིད་དུགན་འུང 
རྔུབ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ འབྱང་ སྟེ། དེའི་ རྒྱ་ཚ ཚང་ཞེང་ ཐཱ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ། ས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ཆ་འགའ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ས་བོན་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ཆ་གང་དུ་དྲོད་ 
གཤེ ༣ སྐྱེས ་ལ་སེཿ གས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བའེ་ས་སོཿ གས་འབྱང་བའེ་ཆ་དེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའེ་ ཕྱིར དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་དང་དབང་སོགས་རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟོས་ པ་ མེད་ པར་འབྱུང་ བའི་བདག་ཉིད་འབའ་ ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་འབྱུང་ 
བའེ་ཆ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། ས་བོན་འབྱུང་བའེ་ཆ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཚགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེར་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་དང་འབྱང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་བློ་ 
དེ་ལུས་དང་གཅིག་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་དོན་གཞན་ཡིན་ན། དབང་པོ་མེད་པའི་ཡུས་ལ་རྟེན་ནམ་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་རྟེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤི ་བའི་ལུས་དང་སྐྲ་སེན་སོགས་ལའང་ཡིད་ 
བློ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིད་བློ་ཆོ་ ས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡིད་བོ་ལ་རྟེན་ཏེ། ཡིད་བློ་འདི་འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་ 


ཟ༠༠ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


པར་དབང་པོ་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློའི་རྒྱ་མཚན་གནས་པའི་རྟེན་སེ མས་པའེ་མིང་ཅན་གྱི་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིན་པས ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའེ་ལས་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་བློ་སྔ་མ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཐ་མལ་ 
འཆི་ཁའི་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་སོགས་ 
འཕེན་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དབང་སོགས་ལཕེན་བྱེད་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་འདྲ་བའི་དབང་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཚང་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ 
ལུས་ལ་མི་བརྟེན་ན་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེའེ་ཤེས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་ ་ མ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། མིག པཿ ་དབང་ པོ་དེ་ ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ངེ དེ་ པར་མི་ ྐྱ་བའི ཕྱིར། དེ དེ་ལྟ་ནའང་ མིག་ སོགས་དབང་ 
བོ་དང་ཡིད་བློ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཁྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ 
པཿ སིས པས ཟས ཟན 
པར་ ཐཐ དེའི་ཕྱིར། ཇི་ ཡང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རྟག་པ་ལས་ 
སྐྱེ བ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཡིད་ 
བློ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་པའང་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ ཅའ རེ བྱེད པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་དང་ཕྱིས་འཆི་བའེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ ་ན་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
རེ་རེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བ སྐྱེད་པ་དེའི་ ྒྱ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐ་མལ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་དང་ 
འཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་འཆི་ཁའི་ 
སེམས་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། ད་སྨུབ ཊྲ ཐླད་གས་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ་་ བླུ ད་ མེད་པའི པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་འདོད་པའེ་དགྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེ མས་གང་ཡིན་ པཿ དེ ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་གང་ལས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གླབ་པར་འདོད་དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གླབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནར ཀཀ སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་འམ་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་སེམས་དེ་ཚད་མས་མཐོང་ངམ་ཅི ་སྟེ་མི རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲབ་པའེ འེ་དོན་ ཅན་ གྱི་ལུང་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁ་ 
མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་དང་མཚ མས་མི་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་གཞན་དེའི་རྒྱ་དབུགས་ 
གེབས དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་ 
འཆི་ཁའེ་སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི སྦྱིར་བར་སྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཅི ས་མ་ 
བརྗོད་དེ དེ་བརྗོད་པར་ རིགས ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ འཆི་ཁའི་སེམས་དེ དེར་སྒྲུབ ་པའེ ་རྟགས་ཡང་དག་ 
༨ ན་ག་།དག་ཅུཿངུཐཏ་ད་ངསོས་ཚེཆ་ ཏུ འ་ཛུའ་ 
པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ གྱིས་ ཁྱོད ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ ཐ་མལ་འཆི་ཁའེ་སེམས ་གཞན་དང་མཚམས་མི མི་སྦྱོར་བར་ 
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སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་བློའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
དབང་པོ་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་བློའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན 
མིག་དེའི་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་དེའི་ནུས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཟབློ་དེ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་བ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའིེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ 
ཅན་ལས་གཞན་དབང་པོ་མེད་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་འབྲག་སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་དང་ 
ཡིད་བློ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་དང་འོད་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་རུང་སྟེ། 
མིང་གཟུགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྔོན་གྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་པའི་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་དེ་ལུས་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བས་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེ་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་བསད་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
ཡང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལོག་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ། དེའིལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་དེ་ལྡོག་པས་དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ 
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བ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་པའེ་བདུན་པ་དང་འདི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལྔ་པའེ་སྒྲས་སྔར་ཡོད་དང་། འདི་འབྱང་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཏེ། དེ་སྔར་བྱང་ 
ཞིང་སེམས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་འགའ་ཞེག་གི་ཆེ་ན་ལུས་དེ་ 
ཡིད་བློའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ སེམས་སམ་ཡིད་བློའི་ རྒྱན་ལ་ཕན་འདོག ས་བྱེད་པ་ 
ལ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མེ་སོགས་ལོག་པས་བུམ་སོཿ གས་ལྡོག་པ་བཞེན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེ མས་ལྡོག་པ ་མེད་པར་ངེས་པར་གནས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སེམས་གནས་པའེ་ རྒྱ་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པའེ་སེམས་གནས་པ་མེད་དེ། དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དེ་ལས་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་དེ་ སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིད་བློ་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་དེའང་ཕུལ་བྱང་གསལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 
མི་གསལ་བ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་ 
བའི་ལུ ས་དེ་དག་ལའང་ལྡོག་པ་མེད་པར་གན ས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གནས་པའི་ རྒྱ་ལུས་ཚང་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡི ན་ན་སེམས་ 


108 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྒྱུན ཆད་པ་མེད་པའེ་ ་ ་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཅེ ན། ཤི་ 
བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་རང་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི རྒྱན་འཛུག ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གནས་པར་འཕེན་བྱེད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀུས་ 
རར ་ ཅིས སླར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཝ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ པའི་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་ འགྱུར་ བར་ཐལ། དེ་འཚེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ 
པ་རླུང་ མཁྲིས ་སོགས་ ཉམས་པར་ ཞིང་ ་མཐུན་ རྐྱེན ལུས་ཚང་ དད ་ པའེ་ཚེ་ སྟེ ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འགྱུར་བ ་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱ་ མེ་ལྡོག་ན་ཡང་མེས ་བསྐྱེད་ པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སོལ་ 
བ་ཤིང་དུ་མི ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་རིམ ཛབ སོག ས་ལྡོག་ན་ཡང་ནད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི ལྡོག་པ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གཏན་ནས་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གསོ་བའེ་ འེ་སྦྱོར་བ ་དོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ནི་སྐབ ས་ལ་ལར་སླར་མི ་འབྱུང་བའི་ལྡོག་མི ་རུང་གི ་འགྱུར་བ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེ ར་ན་ཤི གཆ་ 
་ ཅེས་པ ས་ས་་་་ 
པའེ་ ཞུ་ན བསྐྱེད་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དཔེར་ན་ གསེར་ལ་ མེས་བས་པའི་ས་བ ནི ་ནོ། རི 
བྱས་པའི་ འགྱར་བ་ སོལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆོས་ ཅན། སླར་ཤིང་དུ་ལྡོག་ ཏུ་རུང་བ་ མིན ་ཏེ། མེས་ཤིང་དུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འབྱང་བའི་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམས་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ལྡོག་ཏུ་ 
རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་སྲ་བ་དེ་སླར་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བ་ 
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ནད་ཡོད་པ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་ནད་ཆོས་ཅན། 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་གསོན་པའི་ལས་སམ་ཆེ་ ་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱོད་གསོར་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན་རིམ་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བའེ་ལུས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སེམས་དེ་ཅིས་ཀྱང་སླར་ཡང་འཚོ་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱར་བར་ཐལ། འཆི་བའེ་རྐྱེན་རིམས་ 
པའི་ཕྱིར། རམ་ཞེས་པས་དུག་སྦྲལ་དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་པའི་རྨ་ཁ་དུག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཤ་ 
བཅད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རིམས་དང་དུག་སོགས་ལྡོག་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་ ་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ 
ྲྲ༢༩༩༠ཀ འཐས 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་བློའི་དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ འཇིམ་པ ་རྣམ་པ་ ལོ དུ་འགྱར་ 
བ་ མེད་ པར་རྫའེ་བུམ་སོགས ¡ པ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ མི ཡུ ང། ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཐལ་བ་ 
ལས་ལུས་ཀྱི ¦. ་པོ་གང་ཡི ་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཡིད་ ླ་ད་ ཉེར་ལེན་ དུ་མི ་རེགས ་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡིད་བློའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བ་ལང་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པར་བ་མིན་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ལ་ སོག སར་ 
བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་གདུང་ 
སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་བློ་དང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་རུང་སྟེ། རང་གི་ཉེར་ 
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མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་བ་བཀག་ནས། ད་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ 
དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། ཡུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
པའེ་རྟེན་དུ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་དག་གང་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའེ་རྟེན་ 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྟེན་མི་དགོས་ལ་མེད་ན་རྟེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་དེས་ཡིད་བློའི་གནས་པ་ཡིད་བློ་དང་གཅིག་ 
བྱེད་དམ་དོན་གཞན་བྱེད། གཅིག་བྱེད་ན། ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ 
རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་གནས་པ་གནས་པ་པོ་ཡིད་བློ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དངོས་ 
གཞན་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མི ་འཇིག་པར་གན ར་པའེ་ རྒྱ་ ལུ ས་རྟག་པ་བ རྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཊེ དྲ་བོ་ 
ཡིད་བློ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་འཇིག་པར་འདོད་པ་དེའང་དེས་ཡིད་བློ་འཇིག་པ་ཡིད་བློ་དང་ 
གཅིག་བྱེད་དམ་དོན་གཞན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེད་མི་དགོས་ན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྒྱུས་ 
ཡིད་བློ་འཛིག་པར་མི་བ སྐྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡིད་བློ་ཆོས་ 
ཅན། གནས་པའི་རྒྱས་ཀྱང་མི་འཛིག་པར་གནས་པར་ཅི ་ཞིག་བྱས་ཏེ ་རི ་བྱེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་ 
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ྒྱ་དེ ས་འཇིག་ རྒྱ་དང་ཕྲད་ ཀྱི་བར་དུ་གན ས་པར་བྱས་པས་ སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན། རི ད་བློའི་ངོ་བོ་ རཧ་ 
ཅན། འཇིག་པ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ རྒྱུ་ལ ལྟོས ་མེད་ དུ་འཇིག་ ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གནས་པའེ་ རྒྱུས མི་འཇིག་ ཇ ཅི་ཞེག་ བྱ་སྟེ ་མི བྱེད་ པར་ཐལ། འཇིག་པ མོ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོད་སོགས་དང་རྫས་དེ་ 
ཐས་ས་་བཐ་བང་ས་ ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་མེ་འཇིག་ ཐ་་ ་པའི་རྟེན་ དུ་འདོད་པ་ ི ལའང་སྡོད་སོཿ སག་ ་དེས་ཆུ་ 1 ་ཀྱི་ 
གནས་པ་ཆུ་སོགས་དང་གཅིག་བྱེད་དམ་དོན་གཞན་བྱེད་ཅེས་པའེ་བརྟག་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ སྣོད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་ པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
དད་ག ཅུས འཛསཝ་ ཉམ་གཏན་དུང་གཙན་དུ་གྲུ་ཨ་ 1] 
པའག་རི་ཅས་ཁ་ ཅཉཛ་བ་ཚོགས་ རར རིགས་ག པ 
རྣམས་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་མི་འབོ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་རྟེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་དག་ལས་སྔ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཉྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཕན་མི་འདོགས་ 
པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། རིགས་པ་དེས་ཞར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་གཞན་ཡང་འགོག་པ་ནི། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་པར་ 
བྱེད་པའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་བདག་དེ་རང་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ 
གསལ་བ་ལ་རིགས་དང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལ་ཆོས་དཀར་སོགས་དང་འབྱང་འགྱར་ 
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སཀན་ཇུཐ་ཐའ་འུ་ དོན་ག འཁན་གུནང རཇུ་ཞེདྲ་བ ར་གན) བྱུར 
གག དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
གའ ཐ་མ ་གམས་ཡབ་འ།ཆུ་ བན 
ཀྱིས རི ¡ འའ ་འཇིག་ རཇིཔ་ ལས་ འཇིག་པ་ ཡིན་པ་དེའེ་ ཕྱིར། དེ དེ་ ཆོར། ་ཅན། 
གནས་པའེ་ རྒྱས་ མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གནས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ལྟར་ནསྐྱེ་བ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་ཚེ་ ་ནའང་འཇིག་ 
པར་མི ་འགྱར་ °, སར་ རཿ ཁྱོད་ ཀུན་ཿ ་དངོས ་དང་ བརྒྱུད་ང ག་ཅ ་རེགས་ པའེ སྒོ་ ་མི འཇྲིག 
པགནས 2 པའེ་ རྒྱ་རྟག་ པའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གནས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ 
ཡིད་བློ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟློ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་བྱེད་གཞན་གྱིས་གན ས་པར་བྱེད་པ་གང་སྟེ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་ཞེང་། གལ་ཏེ ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའེ་ངང་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གནས་བྱེད་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་གང་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ་ 
ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་སྙིང་ཆགས་སྡང་རྨོངས ཤཿ ་ལ་སོགས་པ འའ ཆོས་ཅན། བློའི་ 
་ ཅན་མ་ རཾ ་པར་ལུས་ ཤྱིཉད་ལིན་ཡ ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ གུལ་ 
བྱུང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་སོཿ ཐ ཀྱི་བློའི་བྱེ བྱེད པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཕུལ་ བྱང་ དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་ ཊཱ་འྱགུར་བ་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྟགས་འདི་ནི་ ་ དང་ 
མུ་གུའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི ཉེར་ལེན་སྒྲོན་མ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་ 
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གྲུབ་སྟེ་བཅུད་ལེ ན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའེ་ལུས་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱིས་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱིས་སེ མས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཤེ ས་རབ་སོགས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློའི་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུ ས་ཡན་གར་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞེག་གི་ཚེ་ ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕེ ལ་བརྡ་བས་པའིེ་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་རྒྱས་པ་དང་རྒུད་པ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་དེ་ཡང་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ ར་བ་ལས་སྐྱེས་ལ་ལུས་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའེ་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སྙོམས་པ་དང་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་ 
ལས་བ རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི ་འདུས་པའེ་རིམས་དང་སྦྱར་བའེ་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སེམས་ཡེངས་པ་རྨོངས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་རིམས་ 
དང་སྦྱར་བའི་དུག་སོགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཡིད་བློ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤེས་ རྒྱད་སྡང་བ་དང་མངོན་ 
པར་མ་བརྟགས་པའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་གཞན་བསད་ 
པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སེམས་ཡེངས་པ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་འགོག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དེ། སེམས་ལུས་ཀྱི 


༄༽.༣ཉ ¬ ༨ 


ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་སེམས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 


ཟའ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


པའི་སེམས་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྱེ་རྒྱའི་གཙོ་བོར་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་འགོག་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་དེ་ལྟར་དུ་ལུས་ལའང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་སོགས་གསལ་བའི་སེམས་དང་ལུས་ཐ་དད་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་དེ། ནཾ 
མལ་པ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དོར་བ་འདོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་ 
མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པར་མངལ་སོགས་དམན་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཆགས་པ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་སྦྲང་བུ་མི་གཙང་བ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་འཆིང་བ་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
བ་དང་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཕྱིན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་སོགས་ 
དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བས་དུ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་དོ་ 
ནང་དང་ལྷ་མིག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་སྲིད་ཆོས་ 
ཅན། ཐོགས་བཅས་སུ་ཐལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ཞེས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། རྫས་འགའ་ཞིག་ 
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ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ཞེང་དྭངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྗ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང་། ཤེལ་ལ་ཉི་འོད་དང་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའེ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་བའེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གཡོ་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གཡོ་བའི་ཆེ་ན་གཡོ་བ་ལས་གཞན་མི་གཡོ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དག་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཤེས་པས་སྔར་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་དུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་དང་བུམ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་འགལ་བ་དུ་ 
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མ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་སོགས་དེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་པའིེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རགས་པ་དེའི་སྔ་མ་ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་དང་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་རང་ 

ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟོག་པར་ཐལ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ལུས་དང་བུམ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་བྱེད་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ 
ལས་ངོ་བོ་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པར་ཡང་སྟོན་པ་དེ། དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའི་རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་བ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་ཏེ། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཁྱོད་སོ་སོར་རེ་རེ་བ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་མེད། ཚོགས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་རེ་རེ་བ་ལས་ 
འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ལས་ལྡན་པ་སྐྱེ་ལ་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


བལ། སར་རེ་རེ་བ་ལས་ངོ་བོ་འཕོས་པ་མེད་པའི་པེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་མཚངས། གལ་ཏེ་གསེར་ 
| དཔང་ཅུང ཚུངས། གལ་ཏ་གསར 
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དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཚོ་ གས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས ་ཏེ། བཏུང་བ་རོ་ 
ཞིམ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དང་ 
ལས་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་ཐ་སྙད་ བྱེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་དང་འོ་མའེ་རོ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་རོ་མཚན་ཉེད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་གཅིག་རོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཞར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་འགོག་པ་ནི། གཅིག་གཉིས་ཞེས་སོགས་ 
བུམ་པའི་གྲངས་དང་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ ་དང་སྤྱི་ལ ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། གྲངས་སོགས་དེ ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སོགས་མེད་པར་ཡང་བློ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའེ་ 
གྲངས་སོགས་དེ་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། དེར་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བུམ་པའེ་གྲངས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བུམ་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་ 
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མཐུན་ལས་ཐ་དད་པའེ་གཞན་སེ ལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ 
ལྡན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་ག ཞན་དུ་མེ ད་ ཀྱང་དེའི་སྒྲ་ཤེ ས་འཇུག་པའམ་ཞི ག་པ་འདས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་མ་འོངས་པ་རྫ ས་སུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་བུམ་པ་གཅི ག་གཉེ ཐེར སོག ས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་ཤེས་འཇུག་པ་བཞེིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་འདིར་ནི་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་དེའི་སྒྲ་རྟོག་ཉེ ་བར་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པར་ 
འདོད་ཅེ ་ན། གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས ་དང་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ 
གཟུགས་སོ: གས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་དེ་བཏགས་ནས་འཇུག་ 
འདོད་ཏེ ཊདོད་ པར་རིག ས་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེ བུམ་པའི་གྲངས་ སོག ས་ཀྱི་ སྒྲ་དེ་ཡུལ་ ཀུན་ལ་ཉེ་ བར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནས་འཇུག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡུལ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅི་དྲེས་པས། དེའི་སྒྲ་དེ་གྲངས་ 
སོག ས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་ པ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག དེ་ལ ས་ག ཞན་ལ་ཕལ་པར་འཇུག་གོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཞེས་སོགས་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ 
གྲངས་སོཿ གས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོཿ ད་པའེ་དངོས ་པོ་དེ་ལ་དངོས ་པོའམ་དངོས་མི ང་དུ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། གང་ལ་དངོས་པོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
དང་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཏགས་མི ང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་གཅི ག་དང་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་དད་མེ ད་པ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་ 
འཇོམས་ཞེས་སོགས་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། གྲངས་སོགས་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ 
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ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་མེད་པས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
མི ན་ཡང་དེ་རྣམ ས་ལ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཡོན་ཏན་དོན་ག ཞན་ཐ་དད་པ་ 
ཡ་ཅས་ཐ་ཅ་ས་གྨྱ་ཅས་ ༣9༦༦ རང ཅ ༦་ཅུའ་ནུ་ཚུ་རག 
སས་པ  ཟ སག ཟི ས་ 8 3 
ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་ 


༤༨ ༤ ༨ 


བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ལྷ་ སྦྱིན གྱི་རིལ་བ་བཞེན་ཞེ་ན། བུམ་པའེ་ 
གྲངས་ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་དེ་གྲངས་ 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་ 
གྲངས་སོགས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའེ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའེ་གྲངས་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའེ་གྲངས་སོགས་དེ་ 
བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་རོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་ལས་རྫ ས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པའི་ཆོས་དུ་མའེ་ནང་ནས་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་དེ་ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཤིབས་པ་ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ། འི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོར་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འཕེན་ཞེས་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པརགཞན་ 
བརྟེན་པ་གྲངས་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནས་ད་རྟེན་བུམ་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས ་པའི་ཁྱད་པར་རང་གི་བརྗོད་ 
དང་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
བུམ་གཟུགས་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཚོ་ གས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཚོ་ གས་སྤྱི་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་ཅམ་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ 
བྱར་བུམ་པ་ཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་སྟེང་གི ་བུམ་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
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༨༨༨. 


ཡ་ ད་ གྱི་དྲི་ཞེས་པའི་ པ་འ འི? ་གི་རྫས་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི དྲེ ་དེ་ གུར་གུམ་སོགས ་ཀྱི་དྲེ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་ཕྱེ་ ཕྱེ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལའང་བརྗོད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཀུན་ཚོག ས་པ་དེའམ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡུས་པ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུད་ལ་གཅི ག་ཚར་དུ་ཁྱོད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པར་ ནུས ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ ་ཏེ་ 
༠ བློ་དུ་ མ་ཅིག་ ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ་དབུགས ཆེར ་ ་གསལ་ བྱེད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ཞེ ན། དབུགས་འབྱུང་རུབ་ པབ ལས་གང་རུང་ གཅིག ་ནི་ ནི་ཆོར། ་ཅན། ཡདབློ་ེར་ཐསྐྱེ་ 
བའི་ངེས་ བྱེད མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ སྐྱེས ་བུའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ རྡུལ་དུ་མ་ ཉིད་ དུ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབུགས་རྟག་པ ༈ ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མང་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཧཾ ཐྲྱུང་་ ་ ཏང པ་ ཏུཉེ ཡམ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབུགས་དེ་ཡིད་བློ་རེ་རེ་བའི་ ྒྱ་ཡིན་གྱི་དུམའི་རྒྱུ་མིན ་ཞེ་ན། 
ལུས་དང་དབུགས་ཆོ་ ས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དུ་མའེ མའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཅིག་ ཆརདུ་ 
དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྔར་ཕྱི་ཁྱད་པར་ ཡེ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱང་རྔུབ ེ་ 
རུང་གཅིག་ཡིད་ བློ་རེ་རེ་བའེ་ རྒྱ་ ཡིན་པའང་མ ་ངེས་ ཏེ། ཐའ འབྱུང་ རྔུབ་གང་རུང་གཅིག ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལས་ ཡིད་ བློ་རེ་རེ་བ་ སྐྱེ་བར་ངེས ་པ་མ་ ཡིན་ ཁྱོད ་གཅིག ་པུའི་ ཡུན་ ལའང་དོན་ དུ་མ་ 
ཡིན་བས་སྐྱོན་མེད་ཞེ་ན། དབུག་འབྱུང་རྔུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཚར་ཉིད་དུ་དོན་དུ་མི ་འཛིན་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། དེ་ ལ་འགལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་འབྱུང་བའེ་བློ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟ་མ་ ་ ན་ རིམ་གྱིས ཀྱ་ཏོན དུ་མ་ མི་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཅིག་ ཆར་ དུ་དེ་ མི ་འཛིན་པ་གང་ ཞིག་ སྔ་ཕྱི་ ཁུད་པར་ མེད་ པའེ་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ལུས་རྟག་པ་ལས་རྫ་ ས་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡི ནྭ་གྱི་རང་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
འབྱུང་ བ ་མིན ་པ་དུས་ཅན་ གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ བ་དག ་དེ ་འདྲའེ་ 
སེམས་སྔ་ཕྱི་མང་པོའི་རིམ་ ཅན་དུ་འབྱུང་བ འའ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན ་པས་ རེ ཆར་འབྱུང་བའེ་ སྐྱོན མེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོག་ ཅེ བྱེད་ ན དངུགས་རྩ་ ང་དམ རྫ ་དག་ཆོས་ཅན། རིམ་ དྤན་དུ་འྱུང་ བར་ཇི་ ལྟར་འདྱུང་ 
སྟེ་མ ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་མ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ 

ལྨ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ སྐྱོན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ན ས་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ཡི ན་ན་དང་ 
པོར་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆོས་ཅན། དབུགས་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
རེག ས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབུག ས་ཀྱི་ 
རེག ས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་དབུག་འབྱུང་ རུབ་གང་རུང་གཅི ག་ཆོས་ཅན། རྡ ས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔཧོཿ་ཐུགས་ཀྱི་དླ་ཐཞིན་ནོ། དསྲཏ་ཀྱེས་ཁུ ཚོསཁུཉ། ཁྱོད་ཀྱི རྒྱུད་ལ་འདྡ་བླ་དུ་མོཐ་ཉིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱ་དབུགས་རྟག་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བའེ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཅིག་འབའ་ 
ཞེག་གི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི་དུ་མའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དང་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

དབུག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚོག ས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ རྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབུག ས་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་ 
མ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི ད་བློའི་དངོས་ རྒྱ་ཡི ན་ཞེ་ན། འེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། དབུགས་དྲག་ 
ཞན་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ ས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ག སལ་མི་ག སལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
དབུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། དབུགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
དུ་མ་གཅིག་ཚར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་འབའ་ 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་སྔ་མའི་ ནུས་པ་ལས་ཡིད་ཤེ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་སེར་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ ནུ ས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་ 
པོར་མངལ་དུ་ལུས་ལས་ཅིག་ཚར་དུ་ཡིད་བློ་སྐྱེས་ཤི ང་ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ངེ ས་པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅི ག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། 
ཟརིས་ན་ངརྲི་ཚི་ིཾ 
གཟུགས་སུ་ སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ སྐྱེས་བུ་ འཆི་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ སེམས་ འདི་ལུས ་ལ་ལྟོས་ 
འཆི་ཁའི་ ས་འ ཅུས འཐན གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ འཆི་ཁའི་ ལུས་དེ ་ཕྱི་མའེ་ལུས་ 
བསྐྱེད པའི་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ པིས ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆི་ཁའི་ 
སེམས ་དེ་ ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ སྟེ ་ལྷན ཐབ བྱེད རྐྱེན་ དུ་མི ཡར ་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཆི་ཁའི་ 
རེ ས་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འཆི་ཁའི་ རྒ ས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུ སཀྱིལྷན་ཅ ག་བྱེད་ རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ 
དའེ བུ་ག ཆ་ལ ། ག་སོག་ཕྱེ་ད་ཆིད་བ་གས་ཁམ་ཐོམ་ཨ 
མའེ་ལུས ་གཞན་ མིག་ སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ བསྐྱེད་ པའི་ཉེར་ ལེན་ གྱི་ རྒྱ་ ་ཉེད་ ཡིན ་ཏེ། དེའེ ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ བུན་ ཕྱིར། ཐ་མལ་འཆི་ཁའེ་སེམས འི ལུས་ཆོས ་ཅན། རིམ་ཐ་ 
ལྟར་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའེ་ཡན་ལག་གི གི ་དངོས་ པོ་སྟེ ་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན ་ཉེར་ ལེན་ གྱི་ གྱ་རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་པ་ 
འགོག་པ་ལ་དེ་དང་དེར་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དང་དེར་ངེས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེར་མ་ 
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དམིགས་པ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས་ད་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། པཔ ་ 
ཁའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གནས་མེད་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་འཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་སྔ་མ་ 
རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དག་མཐོང་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དཔེ ་མ་གྲུབ་སྟེ ་ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའེ་གཅིག་ཡིན་པས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔ་མ་དང་རྙོག་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཕྱི་མ་དང་ 
བ་དང་རྙོག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་ལ་དབང་པོ་མེད་པའེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཤི ་བའི་ལུས་ 
དང་སྐྲ་སེན་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་གཅིག་ཉིད་ནའང་གསལ་འགྱུར་ཞེས་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ཉིད་སེམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཚེ ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ་དེ། ཐ་མལ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་ཆེ་འདིའི་ཐ་ 
མ་འཆི་ཁའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
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ནའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ཐ་མལ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་མཚ་ མས་སྦྱོར་ 
བ་མེ དས་དེ་འངའི་སྒྲུབ་བྱིནྡ་དྲུ་འདོད་པེའེ་འཆ ་ཁའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
རེ། བརྩེ་སོགས་གོཿ མས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྔ་མའེ་རང་བཞིན་ལས་ 
འདས་ན་མཐར་མཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོངས་བ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་ན་ཡང་མཐར་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག ་པར་མི་མཆོངས་བ་དང་ཆུ་བསྲོས་པའེ་དྲོད་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་མི ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་འོ་ཞེ ་ན། 
གལ་ཏེ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཟི ན་སླར་ཡང་འབྱང་བ་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་མཆོངས་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་མཐའ་ 
མེད་དུ་མི་འཕེ ལ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རང་གི་ 
བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་བསྲོས་པའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་ཆུ་དེ་རྟག་ 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཟི ན་སླར་ཡང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི ལོ ས་པའི་རང་བཞིན་དེ ་འདྲའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཉིད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་པའི་རྩོལ་བ་གཞན་གྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕེལ་བར་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཟིན་སླར་ཡང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་དང་ལྟོས ་པར་མི ་འགྱུར་བའི་སེ མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟན་ཞིང་གར་བྱེད་མེད་ན་རང་གིས་ངང་གི ས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེ ཆམ་ཕ་ུད་༽ 
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ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དེས་གེགས་མེ ད་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཤིང་དང་ས་སོགས་ 
དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དངུལ་ཆུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨ་བ ༢༨ ཅོ་ནཅ་ཆཅསོ།། །ཆ་ 
ཀྱིས ་ དང་ཟངས ་སོགས་ ཀྱི་དྲེ་རེམ་གྱིས དག ༨ བྱེད པ་ བཞེན ་ནོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ ན་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། གོ མས་པའེ་ཚོལ་བ ་གཞན་ གྱིས་རང་ གི ་རེགས ་འདྲ་སྲ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཁུད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་ཞིང་གོམ ས་པ་ཁྱད་པར་ བྱས་ཟི ན་སྨར་ཡང་ 
འབྱང་བ་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི ་ལྟོས ་ན ལི ཕྱིར་དང་། རང་གི རེ ་འདྲ་སྲ་མ ་དེ ་དག་གོམས་ 
ཛག ་པའི་སེམས་ཀྱིས རར དུ་ སྐྱེས ་བའི་ ཡོན་ཏན་ ཡིན་ པ་དེ་ 
བཞེན སྟེ ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ བྱ་ལ་ སྦྱར་བ ་ནི་བརྩེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་ འེ་བློ་དེ ་དག་ ཆོར། ་ཅན། འགལ་ རྐྱེན་ མེད་ ཅི མཐུན་ རྐྱེན་ གོཿ མས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ 
ཚད་གང་ན་གན ས་ཏེ ་ཚད་མེ ད་དུ་འབེ ་ ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་རིག ཛ་པ ཐུན་པའི་རང་གི ་རིག རེ་ 
འདྲ་སྔ་མའེ་ས་བོན་ལས་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོངས་པདེ་ཆོས་ཅན། 
བརྩེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཚོངས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ 
པར་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་ངང་གིས་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་ 
འབྲ ས་བུ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུ ར་ར ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ རྨ ཆོངས་པ་དེ་རང་གི ་རིག ཐ་ 
འདྲ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཡུས་སྟོབས་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་དང་པོར་ཡང་ཕྱིས་མཆོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་མཆོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོར་ཡང་ཕྱིས་མཆོངས་པ་བཞེན་ 
དུ་མཆོངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ལྕི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི ་མཐུན་པ་ལྕི་བ་དང་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་བ་ན་ཡང་མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕོ་སྟེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ལུས་སྟོབས་ 
དང་འབད་རྩོལ་གྱི་ཚད་ཅི་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཙ་ མ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཆོངས་པ་བཞེན་ 
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དུ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གེགས་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མའེ་ས་བོན་ལས་ བྱྱང་བའེ་བརྩེ་སོཿ གས་གོམས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རང་ 
མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚ ན་འདི ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ཚགས་བྲལ་དང་བློ་ཤེས་རབ་ 
དང་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནེ ་གཞན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་གསལ་ཞིང་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་བློ་དང་ཆགས་པ་ཆེས་ 

གོ མས་པའི་སྐྱེས ་བུ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་དང་མི ་སྔུག་པ་གོཿ མས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡི ད་ལོག་གི་བློ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བར་འདོད་པས་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུལ་བསྔལ་ཞི ་བའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག ་སྡུག ་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་དང་ཐར་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐར་ལམ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུ ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས ་མྡུག ་བསྔལ་དེ་ རྒྱ་དང་ལྡན་ 
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རྟོག་པར་མཛད་པར་རིག ས་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་རང་ག ཞན་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་བསྒྲོལ་བར་བཞེད་པ་གང་ 
ཞིག སྡུག་བ སྔལ་དེ་ རྒྱམ ད་དམ་ རྒྱ་དེ་ཡང་མི ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དུ་གན ས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོག་པ་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཕེ ལ་འགྲིབ་ བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི བྲ རྟག་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འོག་ ཏུ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ་དེའེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ནི་གང་ཞེ ས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་ 
པར་རིག ས་ཏེ། སྡུག་བ སྔལ་དེའི་ རྒྱ་མ་ལུ ས་པ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ནད་ཞིེ ་བར་ 
འདོད་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི ྒྱ་དེའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཚད་མས་ངེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱའེ་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུདང་རྒྱུ་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ གྱི་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པ ོ་ བྱས་པའི་འདོད་ཆག ས་ནི་ཆོས་ཅ ན། 
སྡུག་བ སྔལ་དེའི་ རྒྱི ན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་མངལ་སོགས་ ུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ ཐདར་ཏུཏ་ཐཏྤཐྤཐྲཾ་ཐཾཆཧཾན་པཾ་ཏིའི་གནོད་ཏྱན་ྲིཉ ། ཏའ་ཁྲཿ ཟླ་རླཐསངྒནཱ་ཡིནྣ་ཐའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ག ཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཞེ ད་པ ས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་ རྒྱ་མཚན་མ་ཆད་པར་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་ལན་མང་པོཿ ར་གོམས་པར་ 
ཏན་དག་ཆེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ ཐུགས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་རབ་ཀྱིས་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་འདི་ནི ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
གོམས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའེ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའིེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐབས་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོ་ གས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་བརྗོད་དུ་བདེ་བར་ 
སོང་བའེ་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་འཚད་པར་བཞེད་ནས་ རྒྱ་སྤངས ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བདེ ་གཤེ གས་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་སླར་མི ་ལྡོག་པར་སྤངས་ 
ལེགས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་ཡང་ན་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་མཐོང་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སླར་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ནི་གང་། གང་སྦྤངས་པས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས ་བུ་དང་ རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཆོ་: ས་ཅན། སླང་ 
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ཡང་སྦངས་པ་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་སྤངས་པའེ་སྐྱོན་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་ནི་སླར་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་མ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆིང 
ལོག་པའི་ཡུལ་ ངཿ ན་དང་ བདག་འཛིན་དང་ ཐ་དད་ པ་སྟེ ་འག ལ།་ ཟླ་དང་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གང་ལུས་ལ་གང་སྤངས་ན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱའི་ལྷག་ལུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་ 
མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། སྦང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་རྟགས་དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ 
ཕྱིར ཧེ རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁ་ཅི ག་ ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ཟད་པ་མིན་ཏེ་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ སོག ཟུར་ཉྷི 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ ལམ་ཕོ་ཆེའེ་མི ་བཞིན་ཞེ ་ཞེས་ ཟེར་ན། སྤ པཔ ་ཀྱི་ རྟགས་འདི་ དི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་ ཤྱ དེའི་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས ་དང་འགལ་བ་ མེད་ པས ལྡོག་པ ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དེའི་ 
ཧིན ནཾ་འྲའའི ཏགས ཌས་ཏྟེ་ཛཱ་ཡོག་ཐུ་མི་དུ་ྔ་མ་ཏཱྱཾན་རྡན་ཁ་ཾག ཏྱོན་རྣམས་ཆེས་ཙ། 
མི་ཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་མི་རྟག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ 
ན་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་དྲང་ན། རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱན 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་དེ་ 
ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཉམསསུ་བླངས་ 
པའི་ཐར་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་བརྫུན་ 
བདེ་བ་འདོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཕྱིར། མི་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཉེས་ 
པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའིེ་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དོན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལས། ཡང་ན་གོ་རིམ་ལས་ 
བདེན་པ་བཞེ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་པན་པ་སོགས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ 
ན། མངལ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའིེ་ཚགས་སོགས་གསལ་ཞེང་ཤས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ཆགས་ 
སོགས་གོམས་པ་སྲ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཤེས་གསལ་ཞིང་ཤས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་གོམས་པ་ལས་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆེས་གསལ་བ་དེ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ཉིད་ 
མིན་ཏེ་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མེད་ན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ 


132 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བད་ཁྲིས་རླུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་ཆེས་འཕེལ་བ་ལས་ 
ཆགས་སོགས་ཆེས་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཏེ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་ 
འཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡི་རྒྱད་ལ་འཁྲིས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོག ས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། བད་ཀན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཁིས་པ་དེའིེ་ཆོས་ཏེ་དངོས་འབྲས་ཤེས་རབ་དེ་ལས་གཞན་ཤ་སེར་བ་དང་རྡུལ་མང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱ་འཁྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀུན་བད་འཁྲིས་རླུང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད 
ཆགས་ཆོས་ཅན། བད་འཁྲེས་རླུང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སོགས་མི་མཚུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཆེ་ཚུང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཟད་ན། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ 
འབྱང་བ་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་བད་འཁྲེས་རླུང་གསུམ་གྱིས་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆེས་ 
གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ཆེས་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་ལུས་གདུངས་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཅམ་ 
གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། འཁྲིས་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་དེ་བད་རླུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགྱུར་བ་སྟེ་འཕེལ་བ་ཡིས་ཁྱོད་འགྱུར་བ་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 1 


སྟེ་འཕེལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། བད་འཁྲིས་རླུང་གསུམ་ཀུན་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ནའང་། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ 
རླུང་སོགས་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་བ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་མི་འཕེལ་བར་འགྲིབ་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་དང་རླུང་འཕེལ་ན་གྲང་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བད་འཁྲིས་རླུང་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་ལས་འཕེལ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་བད་འཁྲེས་རླུང་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པར་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་བད་ཀན་ཤེས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་བད་ཀན་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་མི་བ སྐྱེད་པ ས་འཁྲུལ་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ རྒྱི ས་བུད་མེད་ 
ལ་ཚགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ 
ཞིང་དེ་ལས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཚགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ནའང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ལ་གཞན་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
ནའང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཅན་མིན་པར་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆགས་ལྡན་གཞན་ནི་བུད་མེད་ 
བསྟེན་དྲགས་ནས་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
ལྡན་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེ་ས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རང་ རྒྱུད་ལ་ཆགས་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་དམིགས་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྱང་ཁུ་བ་འཕེལ་བས་ 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁུ་བ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ 


ད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཐལ། ཁྱོད་མཚུངས་པའིེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་དེ་ཁུ་བས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ 
དང་ཁུ་བ་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉང 
མཉམ་རང་གི་ཁུ་བ་འཕེལ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་ཆེས་དྲག་པོ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བད་ཀན་འདི་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ 
མེད་སྟེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུའང་འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནཚཆགས་སོགས་ 
ནད་གསུམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཅན། བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའེ་འཛིག་ལྟ་སྔ་མའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་ཙམ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་། ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཏེ་མུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རླུང་མེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་སེ མས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
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ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སུ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇིག་ 
པར་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་ 
བའི་དོན་གཞན་རྟེན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པའོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་དེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ལུང་ཡང་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་དེ་ 
གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ རྒྱའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི ་རྟེན་འབྱུང་བ་དག་དང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་འགྱུར་ལས་གཞན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྱང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྱུང་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པས་དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཚང་བར་གྱུར་པ་རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མ་ལོག་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དེ་དག་དབྱེར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་རྟགས་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཆང་གི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆང་ 
གི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེའེ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆང་ཚ་བར་ཧྱུར་ 
པ་ན་ཆོས་ཅན། ཆང་གི ་དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། སྱོས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
པར་གནས་པའི་རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་ 
པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་སེམས་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་ 
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སེམས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་ལུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་ཐལ། ལུས་ལདངོས་སུ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའེ་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ ནུས་ 
རྐྱེན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་རྟོག་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པདེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ལྟོས ་པ་མེད་པར་བག་ཆགས་སད་པ་ཅ་ མ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གང་གི་ཆེ་རྟེན་ 
ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡི ད་རོག་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ལུ ས་རྣམ་པ་གཅི ག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་དེང་དམི གས་རྣམ་མི ་འདྲ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི ་བག་ཚགས་མད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །ཆགས་སོགས་གསལ་བ་གོམས་པ་ལ་ལྟོས ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སེ མས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཏེ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེ ས་མིན་པ ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་གྲབ་པ་ལ སྦྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱ་རྩ་མ ཆོག་གི་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྔོན་ རྒྱའེ་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ 
མ་མཐོང་བཞེན་དུ་ ནུས ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ བླན་པོའི་ཕྱིར་ ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའེ་གྲངས་ 
ཅན་ལས་གཞན་མཁས་པ་ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་འབད་རྩོལ་བྱེད་དེ་ 
མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་རྩ་སོ གས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ 
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པར་ཐལ། ལན་བརྒྱས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྣལ་པར་ཕྱེ་ཞེང་བརྟགས་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་དེ་ནི་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལུས་ཁོ་ནའི་ཆོཿ ས་ཡིན་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆགས་སོགས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའེ་ངེས་ 
ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྒྱ་འབྱང་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པིས ྫ་ ་ིོཟ་ཟ་ཅཟ་ཟ་་ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་དངོས་ རྒྱུ འབྱང་བ་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཆགས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོཿ 1 འའ ས་ 
ཆགས་ཅན་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ ་ རྟེན དུ་འབྱང་བའེ་ འབྱུང་ བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་ཚགས་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པར་ འགྱར་བ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འབྱང་ཞེང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་ 
འགྲིབ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་སྟེ་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
པྲག ས་་ སྐྱིས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རུ 
ཆགས་ ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱའི བདག ་ཉིད་ འདྲ་ ་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ དེ། དཔེར་ 
ན་བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་སོགས་ལ ་དམིགས ་པའི་ཤེས་ ང། ་དེ ་བ་ལང་དང་ ཆེས་བ ་ལང་དང་ཤེས་ཤིན་ 
ཏུ་ བ་ལང་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ བ་ལང་གི 'ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ རྒྱ་བ་ལང་དུ་རིག ཐེ 
མཚུངས་པའེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་གྲབ་མཐའ་འདིར་ 


138 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཡང་རྒྱུ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་མཚུ ངས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེ ས་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་རིམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་དྲོ་བ་དང་ཆེས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ཡང་ ་བ་གཏན་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
འབྱུང་བའམ་སྲོག་ཆགས་གཏན་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བ་ 
གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚད་མ ས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཚགས་སམ་འབྱང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ རྒྱན་ཆད་པ་ མི རེ 
པར་ཐལ། སྲོག་ཆགས་སམ་འབྱུང་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་ སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ འེ་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པའེ་རྟགས་མ་ངེས་ཏེ། 
གྱུུགསྲད་ སོགས འབྱུང་བ་ ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན ་ པཔ 1 
ཡས བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རཿ སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ དྲི་ལ་སོགས་པ རྦེ ཟས ལ་ 
ངེས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་ 
རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཆོར། ངི དེ ཙའ དབྱེར་ མེད་ འབྲལ་མི་རུང་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་ཡིན་ ན་ གཟུགས་དྲི་ སོགས་ 
་ དུ་ སྐྱས ་བུའི་ རྒྱད་ལ་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ སྐྱེ་བར་ ཐལ་བའེ་ འེ་སྐྱོན ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་དབང་ གིས ་རེས ་འགའ་ སྐྱེ་བས ་སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ ་ན། ཡིད་ཤེས ་འཁོར་གྱི་ ཆགས ་སོགས་ ཆོས་ཅན། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྡུག་མི་སྡུག་ 
སོགས་སུ་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་རང་ 
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གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་ཞིང་རིག ས་མི་འདྲ་བ་ རྒྱར་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
་འེ་བསལ་མཉམ་གྱི་རྒྱཡིནནོཞེན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགསཔའིཟློ་རྣམསཀུན་ 
ཆོར། ་ཅན། ཁྱོད་སྔ་ ཕྱི་ཐམས་ ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་ ཡི དེ ཟི རྒྱ་འབྱུང་བའི་ ལུས་རྟག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་ ་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ པའ སི ཅིང མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ 
པཔ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡིན ་ཏེ། དམིགས ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན རཾ ་རེགས ར་ཁ སྒོ 
ནས ་ཉེས ¦¿¡ རར ་སོགས རེ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་དང་། རྒྱུ ལང། ཟི མོངས་པའེ ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ ཏེ། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་བདག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ 
ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ལི་རའ ན་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་པ ས་ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟག་པའི་བདག་གཅིག་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཞན་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ནི་ནུས་ལྡན་དུ་ཚོགས་ན་ཡང་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེ ད་ཅི ང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ལྡོག་པ་ལས་ རྒྱ་དབང་ སོགས་ 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ན། རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ ཐ་ མ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ ནས་ད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱང་གིས་ 
བདེན་པ་སྟོན་པ་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
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ཉིད་དུ་ གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ྒྱ་མེ ད་ན་རྒྱ་ རྐྱེན 
མ་དང་གེ་སར་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་བ ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་འཛམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ཛེ ྒྱ་མེ ད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ སྡུག་བ སྔལ་འདི་དག་ཀྱང་ ྒྱ་མེ ད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ རའ རོ 
ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འབྱུང་བའེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱ་མེ ད་དུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ རྒྱར་སྨྲ་བ་འགོཿ ག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའིེ་རྟག་པའི་ རྒྱ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱོད་འབྱང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྟག་པ་རྣམས་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ཚད་ 
རྒྱར་མི ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། མི་རྟག འི་རྒྱུ་དེ ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས དུབ་སྒྲང་པ་ུན་འྱཅུང་ 
འཕགས་པའེ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་ 
འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར། 
མི་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་སྔོན་དུ་མངལ་སོགས་སྲིད་པ་ 


མངོན་པར་འདོད་པའི་ སྲི ཁོ སྲེ ད་ རྒྱར་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་ ཕྱུག་ སོག ས་ཀྱི ས་དབང་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། དུ 


མེད་དུ་བཀྲི་བ་མ་ཡིན་པར་རང་དགར་སྐྱེ་གནས་དང་གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་དེ་དག་ཐོབ་འདོད་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐོབ་འདོད་གྱི་བསམ་པ་མེད་ན་རང་དགར་དེ་དག་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་གནས་སོག ས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་ 
སྲེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་ 
སྲེད་དང་འཇིག་སྲིད་ རྒྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་ 
བར་འདོད་པའི་བློ་མངལ་སོགས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་དུར་ སྡུག་ བོ སྔལ་དོར་འདོད་ཀྱི་ཟློས་མངལ་ སོག ས་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཚགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཙང་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་པོ་དམན་པ་མངལ་སོགས་ལ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འཇུག་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲེད་ 
དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་ཀྱང་ 
ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་ 
སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
ཞེས་ལུས་ཀྱང་ཚགས་པའི་རྒྱར་འདོད་ན་ནི་རྒྱང་པན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། རང་གི ་འདོད་པ་ 


རོ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་སྨྲ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ 
ལུས་སེམ ས་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ཆག ས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཁོ ནས ་གཉེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ལུས ་སྐྱེས་ པ་ཁོ་ ན་ལ་ཆགས་པ་ 
་དེའི་ སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ ཕྱིར་ཞེ ན། སྐྱིས་ ་མ་ཐག་གི གི་འདོད་ ཆགས་ ཆོས་ ཅན། རང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་ལས ་སྐྱེ་བར་ ཐལ། རྒྱ་ལས སྐྱེ་ཞེང་ རིགས་མི མི་མཐུན་པར་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའེ་སྔར་འདོད་ཆགས་གླུབ་པ་ཡིན་པ ས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
སྲིད་པ་ག སུམ་ག་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཉིད་དེའི་ རྒྱར་ 
བཤད་ཅེ་ན། ལམ་འབྲས་དང་བདེན་བཞིའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྲིདཔ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུར་ལ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། མ ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བར་ཕུང་པོའི་རྒྱན་དངོས་སུ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་རྒྱན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཆོས་ ལོ སྲེད ཇེ མེད་ ན་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ 
5 ཏྱ ཏུ 8་ཏུཛ་ཧཱཧཱཾ། ཛུ ན་ང་ཧཱཁན་བྱན་ཡོད་ཀྱཇ་འཁོར་ཐནཏ ཐམེད་ཏ་རེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་བཞིན། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་བཤད་ 
ནས་ད་མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འཆད་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་མེ་དྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དྲོ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པས་འདོད་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 143 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ན། སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲོལ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
བདག་ཏུ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེ མས་རྒྱུད་ཐར་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་སྲད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཕོ་དང་དེ་ལས་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་མེད་ན་ཆགས་བྲལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐར་པའི་བདེ་བའི་རོ་ 
སྱོང་བའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་བརྩེ་བའེ་དབང་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་རང་གི ་ཕུང་ཕོའི་རྒྱན་འཕངས་པ་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བས་གནས་ན་དེས་སེམས་ཅན་ 
དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 


ཕད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ནེ ས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ རྒྱར་ར ས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ལ་རང་གི་འགལ་ ཟླ་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་ རྒྱད་ལ་གོམ ས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ སུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་བདག་ལྟའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཚགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བདེ་ 
རིག་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་གཙང་ 
བདེ་སོགས་དེའེ་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་གཙང་བདེ་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི ཇའི ཕྱིར། རྦི ་དེའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེ་ 
སྡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་ཚགས་བྲལ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་ རྒྱ་ལ ས་གནོད་ཡུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་ རྒྱ་གཏེ 'མུག་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་ལ་ཉེ ས་པ་ཞེ་སྡང་ སོགས་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་གནས་ན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཐལ་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
འདུ་བྱེད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ ནུས་པ་མ་ཟད་པ ས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་ན་ཡང་འཁོར་ 
འ་འ སས 
གལ་ ཏེ ཾས་ བྲལ་ སྙིང་ རྗེས་ གནས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་ སྙིང་ རྗེའེ་ དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་ 
གནས་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མདུན་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེས་གོམས་པ་དམན་ 
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པ་ཉིད་གྱི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏེ་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ ས་ཅན། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེའི་ རྒྱ་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་མ་ 
འི་ སི་ སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མ་སྦངས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཅིས་ཏེ་དེ་སྤངས་པར་ཁས ཐིར ་ནའང་དེའེ་ ཕྱིར་དེ ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྦངས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུ་གསཔ་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ ཆོས་ ཅན། བདག་ ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་གནས་སྐབས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེ མས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའེ་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རྒྱན་ཞུགས་འགའ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངའོ་ཞེས་མཐོང་བའི་བདག་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བདག་བདེ་བར་འདོད་པས་ཡང་སྲིད་པར་མངོན་པར་རྒྱག་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ ལི པའེ་ ཕྱིར། ཡཿ ་ སྦྱིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེ ་ན། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 'བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའིེ་ རྒྱ་ ཏུ ་ནིེ ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ན། 
བདག་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། འཁོར་བའེ ་སྔུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ བར་ བྱེད་ པའིེ་ འེ་འཆིང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ 
ཡིན་ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་གང་ 


འད རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཚིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་མར་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནམ་གཏན་དུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། གང་ 
རྟག་ཅེས་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་ནས་ད་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་འཚད་པ་དེ། དེའེ་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པའེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་དུ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྒྱད་ཉེས་མེད་ 
གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་སེམས་ རྒྱད་གཉེན་པོའི་ 
ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཉེས་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའིེ་སེམས་ རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་ 
པ་འདི་ཁྱོད་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པའེ་ཆོས་ཏེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ ཆེ གྱི་ 


རེ. ༽ཾ.༽  ,..༽ 
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མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་གཞན་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་གོལ་བར་ 
འགྱུར་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་བ རྟན་པ་སྟེ གནོད་བྱེད་ཀྱི ས་ལྡོག་ ཏུ་རུང་སྟེ། གནོད་བྱེད་དང་བཅས་ 
འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་གཅང་བདེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་མུན་པ་མེད་པའེ་ 
འོད་གསལ་བ ་སྟེ ་ཕུང་པོ་མི་རྟག ་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོཿ གས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོ གས་དྲི་མ་རྣམས་ནེ་ཆོ་ ས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ རྒྱད་ལ ་ཀློ་བུར་དུ་བྱང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་དེ ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྔར་ཕུང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་གནས ་གྱར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
དུས་ན་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པའེ་ ནུས་པ ་མེད་དེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ རྒྱད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
དེའེ་བདག་ཉིད་དམ་ངང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་འགའ་ཞེག་གི ་རྒྱད་ལ་ཡང་ཆགས་ 
སོཿ གས་རེ་འགའ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་སོཿ གས་ཆོས་ཅན། སེམས་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས ཐཾ 
ལ་ཆགས་སོཿ གས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བ སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སྟོན་པ་ནི། འཚེ་བ་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བ ཤད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་ལྟ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་དེས་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁོ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་ན་ཡང་གཅིག་གིས་དྲུངས་འབྱིན་ 
ནུས་པའི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཁོན་ཉེས་པའེ་ 
གཉེན་པོར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་བྱམས་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་ཚར་ 
གཅོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེའེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སེམས་འབྱང་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མི 
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ཤེ ས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག པཔ ན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་དེའི་ག ཞན་པ་མི རོ ཐུན་ཕྱོག ར་བ 
ཡིན་ནམ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་རིག་པ་ 
ལེ ས་གཞན་ཙམ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ག ཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་གྱིས་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པ་ལྷཀ་དང་ལྡན་པའེ་ནགས། ལགཔ་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་ 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་དོག་པ་འབྱུང་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེ ་ 
བྱང་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ 
ཞེ ས་དེ་གཉི ས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ལུང་གི ་ཆ་འགའ་ཞིག་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ཅི་རིག ས་པར་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ 
དང་མ་རིག་པ་དོན་ག ཞན་ཡི ན་པ ས་དེ་གཉེ རར ཚུངས་ལྡན་དུ་བ ཤད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
ཕྱོག ས་གཅིག་དང་མ་རིག་པ་ཕྱོག ས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིེ ས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལྟ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཟ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀུན་དང་དོན་གྱིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་དེ་དང་ 
དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཉེས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཆགས་ལ་གཏན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏན་མི་ཟད་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཚགས་ལ་སླར་ལྡོག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉེས་པ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་སོགས་ཀྱི་སྲ་བ་མེ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་སྟེ་དྲུངས་ཕྱུང་བའེ་ 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་རྒྱད་ཆོས་ཅན། གསེར་སོགས་ཀྱི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་སླར་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་ངང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཉེན་པོ་ལྡོག་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མེ་ལོག་ཀྱང་ཐལ་བ 
ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པ་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བདག་ཤེས་པར་བྱ་བསམ་པར་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ལྟ་ཐར་ལམ་དུ་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཆགས་གེིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱ་ 
བདག་ལྟ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཞེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲིབས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ཞེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡིན་ཞེས་ 
བདག་གི་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་ཐལ། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡོངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཆ་ལ་འཛིན་ཅིང་ཚགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཚགས་སྡང་འདི་ 


དག་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐར་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་འཁོར་བའི་རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་ཚགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འད་ 
ཆགས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ས་དྲིས་པས། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བས་དེ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཚགས་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཚགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
ན་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཆགས་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་ 
བདག་ཚགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་བ་གང་གིས་ན་དེ་སྤོང་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དེས་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ཅེ་ན། ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ཚགས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་འདིེ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཆགས་དང་དབང་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བདག་སྡུག་ 
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ཆགས་སོགས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་གྱི་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཚགས་སོགས་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་འདྲ་བར་ཡན་གར་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཆགས་སོགས་དང་བདག་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། ཆགས ་ 
བྲལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་མཚུ ངས་པ ་དེའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་སྒོཿ མ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ཆར གྱི་སོས་བཟུང་བའེ་ཡན་ལག་ རཾ 
ན། མཚུ ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོཿ ས་བཟུང་བའེ་སོར་མོ་འདི འདི ་དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ པྲ ་གི ་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གི ་བའི་བློ་བཅོམ་པས་འདོར་བ་ཡི ་ཡིན་ གྱི ་དེ་ ལར། ་ལོག ་ནས་བདག་ གི ་བའེ་བློ་ 
མ་དོར་བཞེན་དུ་འདོར་བ་མིན་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དབང་སོགས་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ ཝཾ ་གང་ལས་ ཡིན་ཏེ ་མ་ཡིན་པར་ ཐག དེ ངཿ ་ལ་རང་གི་བའི་བློ་གང་གིས་ 
བཟློག་པར་ འགུར མི་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ ངེ ་དག་བདག་གི་བདེ་བའི་ འི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ དུ་བཟུང་ བའེ་ ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད ་དེ། ལུས་ལས་ བོག་ པའིེ་ སྐྲ ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་གིར་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ལུས་ལས་ 
མ་བོག་པའི་སྐྲ་ སེན་སོགས་བདག་གི་བར་བ ཟུང་བ་རྣམ ས་ལ་ཞེན་བཅ ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཆགས་དང་དབང་ 
སོགས་བདག་གི་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཉེས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་གི་བའི་ 
བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་བདག་གི བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་ཉྟན་དང་སྒྲབ་བྱེད་ སོགས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ལས་དེ་དག་ལ་རང་གི བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ 
བདག་གི ་བ་དང་བདག་འདུ་སོགས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་བདག་གི ་བར་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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ཆགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་འདུ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་བདག་དང་འདུ་སོཿ གས་སུ་འབྲེལ་བའམ་སྐྱེས་བུ་དང་གཅིག་ ཏུ་ཞེན་པ་སོགས་མེད་ན་ 
ཡང་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། ཅེ 
ཏེ་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི ་བའེ་བློ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ ་སྔུག་བསྔལ ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན། སྲོག་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་བདེ་བའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན་དེ་ ལ་ཆགས་པས ་དེ ་དང་འགལ་བ་ དུག་ བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག ་དང་ རེ སོགས་ལ་མི མི་གནོད་ཅི ཡོ་འ མམ 
གྱི་བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འལ སྲེད་ པས ་བདེ ་བ་ཅུང་ཟད་དྲངས་པ་ཙམ་ གྱིས ་རྒྱ་ བྱེད་ པའིེ་ དུག་བཅས་ 
ཀྱི་ཟས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ ཕྱིར། དཔེ ་དེ་ཉིད་ མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་མ་ ངེས་པར་ ཅོ པ་ནི། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དུག་ཿ ་བཅས་ཀྱིས་ཟས་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ ་ ་གི་བདེ་བ སྒྲབ བྱེད་ ཁུད་ པར་ཅན་གཞན་ 
རམ ྙེད་ན་ ཇི་ ལྟར་བརྙེ ད་པ ངཿ གྱི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ འཇུག སྟེ བདག་ ཅི པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའིེ་བསམ་པ་ སྟེ་ཤེས ་རབ་མེད་པའི་བདག་ཚགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས ་ལྡན་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐར་པའི་ 
༨༡༦༡ གཅོལ དྭ་དད་ག མཉོ་བ་ྲ་ཡིག་་ཐན་ད་ང་ 


༄༽.~༨ 


ཡིན་ པར་ཐལ། བདེ་ སྡུག་ སོགས་ སྱོང་བ ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའེ་ཐ ་སྙད་ཤེ ས་རབ་སོག ས་ཡོན་ 


༡༣ རར ་་་་ི་ཟི་རཟ་དའ་བ་བཉིཉོ་ཞ་ལི་ ཐོ 


ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ལོག་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དེ་ནི་མྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཛིག་པར་འདོད་དེ་འདོད་པར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་རྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལོག་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་རིགས་ཤིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ 
དགོས་པ་དེས་ན། ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གིར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའིེ་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བསྟེན་བྱེད་ཡིན་ལ་བདག་ཆགས་དེ་ནི་བདག་གི་ཞེན་པའི་ས་ 
བདག་གི ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉེད་དང་བདག་གི ་བ་དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཚགས་པ་འཇུག་ལྡན་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ 
གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་སོགས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་བཞེན་དུ་བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་འདོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དག་ 
ཀླ ས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ག སལ་ཕོར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
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བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཚགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡི་ 
ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་འགའི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བས་དེ་ལ་མ་ཚགས་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
འཛུགས་པར་བྱེད་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་བླང་བྱ་དང་བདག་གི་བ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ན་བདག་གི་བ་དེ་ལ་གཏན་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཅིག་བདག་ལ་དམིགས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་ 
བདག་གིར་ཆགས་པ་སོགས་ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་དེ་སྐྱོན་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བདག་ཚགས་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལལ་འདུན་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐར་པ་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་དབང་སོགས་ཡང་ཆོས་ 
ཅཧྲ། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐར་ 
ལམ་བཞིན། དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མིཿཐྱུཆ་ཐན་ཐུན། བདག་དང་བདག་ཆགས་དང་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་གསུམ་ཀ་སྐྱོན་མེད་ 
པོའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་སོགས་དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་དེ་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེ་ 
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ནི་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་སོགས་ཡུལ་གང་ལ་ཚགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་ཡང་དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཚགས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་གཙང་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པས་བྱས་པ་དེ་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་ཞེན་ནི་དེའེ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པ་དང་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞར་བ་དང་སྐུར་པོ་སོགས་རང་གི ་དབང་སོགས་ 
སྐྱོན་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བར་མ་བཟུང་བའི་དབང་སོགས་འདས་པ་དང་། ལུས་ 
ལས་བོག་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བདག་གིར་བཟུང་བའེ་དེ་ལྟར་བའི་ 
དབང་སོགས་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིར་ཚགས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི ་བར་འཛིན་པ་དེ་དེ་ལས་བྱང་བས་བདག་གི ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཞེས་པས་བདག་གི་ 
བར་ཆགས་པ་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བར་ཚགས་པས་དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གི ་བར་འཛིན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ན་དབང་དཀའ་དང་དབང་ 
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སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་དུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་པས་བདག་གི་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་བདག་གི་བར་ཚགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
གཉེས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་ལས་བདག་གི ་བར་ཚགས་པ་མི ་སྐྱེ་ཞེང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྲིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཤེས་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་དེ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མཆོག་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཇད་སྲང་ 
སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཚགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གང་ལས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་སེམས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་མེད་པར་ 
ཡང་། སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཅན། ཚགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུང་པའེ་ཡིད་འབྱུང་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
པའི་དྭ་ལྟ་བའེ་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཚོ་ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་འབྱུང་དེ་ལོག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི ལྐན་ཚིམས་ 


༢ 3 


པ་ལ་ སླར་ཡང་རྟེ ན་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཨི ད་མི ; བདེ་དང་མ ཚུང ས་ལྡན་ གྱི་ཞེ རོ 
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གང་ཞེ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའེ་ཉེར་ 
མཁོ་ཐམས་ཅད་འདི་ནི་ང་དང་ང་ཡི་འོ་ཞེས་བླང་བྱ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བས་དོར་བྱར་འཛིན་པ་སྤངས་པའེ་ 
མཉམ་སྟོམས་པ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་དྭངས་བས་ཡན་ལག་ལ་ཅན་དན་ 
པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཏེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་དོན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེའེ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ལ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་བའམ་འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། བཅུན་པ་ 
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སྡུག ་བསྔལ་བ་སོགས་སོ། །གང་མི་རྟག་ཅི ང་སྡུག ་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ང་ཡི་འོ་འདི་ནི་ང་ཡི་བདག་གོ་ཞེས་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །བདེ་ སྡུག་ བླང་དོར་ གྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་ 
ཐལ། གྲོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་བ་པོ་ལ་བདག་གི་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་དེའི་ཟ་བ་པོར་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དེའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཟ་པ་པོར་མེད་པ་དེ་ཚེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བདག་དེ་རྒྱ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་འཇུག་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ ་དེ། འཁོར་བའེ་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའེ་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབད་པ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བདག་དང་བདག་གི རྭ་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་འཛིག་ཚོ་ གས་ལ་ 
ཡང་གང་དག་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་མི ་གནོད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ 
མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་དཀའ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུང་ཡང་ཡོངས་སུ་མགུ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ས་བོན་སོཿ གས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཁྱོད་དང་ 
བསྐུས་པ་དང་མེས་སྲེག་པ་དང་ཕྱེ་མ་བཏགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོ་ ལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུང་བ་ལས་ལུས་ 
རྒྱ་ལ་མི ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྟོན་པ་སྟེ། སྡུག་བ སྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་འཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས ་ལྡན་གྱི་སེ མས་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
གང་གི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པར་མི ་འགྲོ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད་པ་དབང་སོགས་ 
རྣམས་མངལ་སོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ རྒྱར་ཡོཿ ད་པ་ཙ་ མ་ལས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅིས་ཏེ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ 
ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་ སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ལོག་ སྲེད་ཉམས་པ་ 
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ཡེ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ སྟེ ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ ་ ཅས 
པའེ་ རྟེན་ བྱེད་ པ་དབང་ སོགས ་ཡིན ་འ། ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ བ་ཆོས ་དང་ ཆོས་མ ་ཡིན་ པའེ་ལས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བསྐུར་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་དང་ལྡན་པས་ཁྱོད་ལ་དབང་སོགས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བའི་ 
པས་བ ། ཤིག 
ཨཱ ཏ་ཁ་བྭཅན་ ཡོག་ཕེན་དང་མཆུངས་རཱན་བུ སེཉསྲ་ྲ་མིནཱ་ཏ ཞེ་ནཾ། ཁོགྲ་སྨིདྲ་རྟཇ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མཐོང་གི ་གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་དབང་སོགས་དེ་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཕན་འདོག ས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་བསྐུར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་དེ་དག་ཡང་སྲིད་པར་ 
ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་བ སྐུར་དང་ལྡན་པའི་ལོག་ སྲེད་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་ སེམས་པ་དེ་དག་ལ་བྱེད་ 
པ་དབང་སོགས་མངལ་སོགས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ 
ན། དབང་བསྐུར་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་དང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་དབང་ སོགས་དེ་དག་སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་འཕེན་འཁུག་དང་ 
འགོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པས་བྱེད་པ་དབང་སོགས་འཛིན་འཕེན་ 
ཡུལ་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཕེན་ 
པའམ་འཇུག་པ་དང་སྙུན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བློ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི ་གཡེང་བའམ་འཁྲུུགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ ས་ཡོད་ན་དེ་ལྡོག་པ་ནི་འགོག་པའོ། །ཅི་སྟེ་བང་བསྐུར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ རྒྱན་ཆད་ན ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དབང་སོག ས་རྣམས་ 
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སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་ཏེ། དེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་རང་གི ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་ལོག་སྲེད་སྔ་ 
མ་ལ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་ 
གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་མཐུན་པའེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའེ་ས་བོན་ལས་ 
རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཉེ ས་པ་ལོག་སྲེད་ཆོས་ཅན། དབང་བ སྐུར་ཙམ་ལ ས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། 
དབང་བསྐུར་གྱིས་རང་གི ་བ རྒྱད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་ལོག་སྲེད་འཕེ ལ་བ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་ལས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མི་གནས་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དུས་ནའང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཇ་པ སི་སི དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཇར འའ. ་ པ་ཉམས་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ལས་ཐ་དད་ 
ཡིན་གྱི་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ལྡོག་ པའེ་ ནུས་པ་ ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ 
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ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་བརྟགས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པས་འདོད་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་ཅེ ་ན། བདེ་སྡུག་ སོགས་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་མྱོང་བས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ལས་ཕྱིས་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བཞེན་དུ་རང་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ ལྟར་ སྐྱེ བའི གྱུ ལོག་སྲེད་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དེ་ཇི་ ཆི གཉེན ་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་ སྟེ བརྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ པཔ ི་་ བདག་ 
མེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ང་དང་། སྟོང་པ་ལས་བཟློག སྟེ ་ངའེ་ཞེས་དང་། 1 པས་ ཐའ ་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་ལམ་ལ ་ལམ་མ་ཡིན་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟི  ོགངདརྱངྱྱའྱའ་ྱ་་ྨཇཀ(༄༅པ་༅ྩའྩྣ༣་ 
ཆེ ལྦ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ པི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་ བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲེད་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྲག་དོག་དང་སེ ར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དེ། དེས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལོག་སྲེད་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་ཀྱང་ལས་ཡུས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལས་ལུས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླར་འཁོར་ 


ད་ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མེ ད་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལ ས་ལུས་མེད་ན་ཡང་ རྒྱ་གསུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ལས་ཡུས་སྤོང་པའེ་གཉེན་པོའང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ལས་དང་ལུས་ 
ཡན་གར་བ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའང་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལུས་ 
ཡན་གར་བ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་དག་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་སྤོང་ 
བའི་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་སླར་ཡང་ལས་ 
ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དུབ་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྲེད་པ་སྤངས་ན་ 
ལས་སྤོང་མི་དགོས་ཤིང་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་སྤོང་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། ལས་ལུས་སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་མེ ད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ 
མ་བསགས་པས་ལས་ཟད་གྲོ' ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྐྱེས ་བུའ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། སྐྲ་ 
འབལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྟེ ་གདུང་བའེ་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི ་འཛད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ 
ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ ནུ ས་པ་དེས་ནའོ། །དེར་ཐལ། ལོངས་ སྤྱོད ཆེ་ཆུང་ནད་ཡོད་མེད་ 
གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བའི་རྣམ་པ་འགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱེད་པར་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅི ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ནུས ་པ་ཡིས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་འབྱིན་ ནུས་སུ་ནུས་པ ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་འབྲས ་བུ་གཅིག་པོ་དེས་ཕྱིས ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གདུང་བས་ལོཿ ངས་སྦྱད་ནས་གྲོ་ ལ་བར་ 
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འགྱར་བ་འམ། ཡང་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ནུས་པ་ཡིས་ ནུས་པ་འདྲེས་མ་སྟེ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཅན་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ ནུས་པ་རགས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་འབྲས ་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་ ནུས ་པའི་ལས་འབྲས ་ལྷག་མ་ 
ཕྱིས་སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ ནུས་པ ་འདྲེས་པར་ཧྲས ་པའི་ལས་འབྲས་གཅིེ ག་པོ་དེ་སྤོཿ ང་བ་ལ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གདུང་བ་དག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བ་སྤུ་གཅིག་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟེ་གདུང་བའི་ཆ་འགས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་མ་སྐྱེད་ 
ནུས་སུ་ ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཟད་པའམ་འདྲེས་མར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེ ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་ྱུར་པའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ 
དགེ་བར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ ནུས་པ་རགས་པ་ཐད་པར་བྱས་ 
ནས་ལས་འབྲས ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་སྤོཿ ང་བ་ལ་སྐྲ་འབལ་བ ་ལ་སོགས་པ་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཉོན་མོངས ་པ་སྟེ་གདུང་བ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ལས་འབྲས་ཀུན་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དེས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
ཟད་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་ 
རགས་པ་ཐཟད་བྱེད་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གླང་གི་ལས་འབྲས་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཡུས་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་ཅེས་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་ན་ 
གྲུབ་ཟི ན་པ་ལ་སྒྲབ་སྟེ། གང་ཡང་བདག་མེད་མཐོང་བའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས ་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
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སོགས་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་རྣམས་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་ན། ཡི ། ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ ་ སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་ཉམས བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ ་མི 'འགྱུར་ བར་ ཏེ དེ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ 
ཐཞི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་ ན་ལས་ལུས ་མི ་འབྱང་བ ་བཞིན་ དུ་ལས་མེད་ན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་འབྱང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ལས་ 
ཅད་བ ཆ་བས་ས་།ས ༦ ༦༦ས་ག་སཉ་དངྡ་གསི་ཡིན་ 
ཧྲ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན [ ལྦ ཤཿ ཟམ པཿ ་ བར་བྱ ་ 
བའེ་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་དགེ ་མི ཇེ ལས་འབྲས་ བདེ་ སྡུག་ལས ་རྣིམ་ཐ་ ཅོ དུ་ཆགས་ སྡང་སྐྱེའོ་ ཟུ 
ན། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག ་བདེ་ 
སོགས་སུ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ 
སྐྱོབ་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་མ་ལུ ས་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐྱོབ་པ་ལ ས་ཏེ ༢ ན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་སྐབ ས་འདིར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་སྔར་སྤངས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་འདིར་དེ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པའེ་ཆགས་བྲལ་ 
མས་གནོད་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་བདག་ལྟ་ས་བོན་དང་ བཅས་པ་སྤངས་པས་བརྟན་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་ཐབས་མང་པོ་ལ་གོམས་པས་མ་ཡལུས་པ་མཁྱེན་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་ལས ་སྟོན་པ་ 
འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའིེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱིས་ལམ་གོམས་པས་ 
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གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གོམས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བརྟགས་ནས་སྟོན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཕན་བཞེད་པ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའེ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
སྟེ གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལེགས་པ་དང་བདེན་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པའམ་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་མངའ་བས་སོ། །ཐར་ལམ་བདེན་པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པར་མཛད་ 
དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་མངའ་བ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྒྱ་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་ཐབས་མང་པོ་གོམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེའེ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉེད་ལས་ཚད་མའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོས་རང་དགར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
གྱར་པའེ་སྦྱོར་བ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། གང་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
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ག སུམ་སྟོན་པའི་ སྦྱོར་བ་བ སྙན་པ ས་རྗེས་དཔག་བ སྙན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཆོ: ས་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚི་ གས་གིས་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་ 

ངི སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ ས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལེ འུ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་ཅིང་དེའེ་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ནས། དྭ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུས་འཆད་པར་བཞེད་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་དང་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བཞེ་སྟེ ་འདི་ལྟར། ཚད་མའེ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འབྲས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་བྱུང་དང་ཉེར་འཇལ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བསླ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུ བ་སྟེ། གལ་ཏེ ་ཚད་མ་མང་པོར་འགྱུར་ན་གཞལ་བྱ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་མང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྟག་ 
ཅན། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་བྱེད་མི་ ནུས ་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་སྣང་ཞིེ ང་རྗེས་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་པས་སྤྱི་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའེ་སྐྲ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་ བྱ་ཕུང་ཕོ་ 
གསུམ་པ་མེད་དེ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་ རྒྱ་མཚན་གཞན་རང་རྒྱ་བརྡ་དང་། རྩོལ་བ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་བྱེད་ ནུས་མི་ནུས་སོགས་ སུ་ངེས་པས་ག ཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉི ས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། དོན་དམ་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེ་བ སྐྱེད་པ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ཅེས་མིང་ཇི་ལྟར་ 
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ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཅེ ས་ཁས་བླངས་ན་རང་ སི ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་དེ་ཡོད་པས་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་ན་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཅ' མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
དོན་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། མི ག་དང་རྣ་ བ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་མེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་མི སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཉེ་ བ་ན་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞི ན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱ་བརྡ་དང་རྩོལ་ བ་དང་དེ་ 
སོགས་འཛག་པར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའེ་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞེན་ནས་གཞལ་བར་བྱའི་ སྤྱི་མ ན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ཏེ་དེ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ ས་སྦྱིར་མི 'འགྱུར་བའི་ཉེ ས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་བཅད་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་བྱར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ན་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སོག ས་དེ་ལྟའེ་དངོས་ཕོར་ཞེ ན་པའི་ཚེ་ ྱི་ཡ ན་ཏེ། དེའི་ཆེ་རོག་པས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་བཀག་པ་ 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར།  འའཞེ་བྱིའ་ བློ་དག་ནི་ཆོས་ 
ཅཿ། ངའ ཕྤུཿ་ཨུམ་ཡན། དྲ་ཝྭ་རུ་དངུའིབ་ཡིན་ཡའ ྲ་ཀུརྡ་དང་དཁང་ཉིས་ཆོས་ཅན། 
རང་ལ་སྣང་བ་ ལྟར་གྱི་དོན་མེ མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའེ་ངོ་ 
ཡང་ནི་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མན དྭ།ནྷང་འོད་ཧརན་ འོན་ཇེ་དང་མཚུན་ཡིན་ན་ཕྱྱི་ཡན་མཆ་དྡཏྟ་རྤཁྱུཆ་ཞྐེན་ ཇ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བུམ་སྤྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་ངོར་དོན་བུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ 

མཚུ ངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལྟར་ 
དྲག གྲག་ས་་ཾབ་ 
ནཿཐུད་དཉཉ་ ཏེ བོས་ཨུ། གུུགས་ཁྲོགས 3 5ེན་ཁོ་མིན།ི་ རྫིད་ུྔ་སྣའེཆིས་ 
རས ྫས་ར་ྗར་ །ལ་་ 1 
མིས ླས་་་་་་་ྨྣན་། 
རྟོགས་པ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཆོགས་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེ ན་མི ང་དང་ སོག ས་པ་དོན་ གྱི་མ ཚན་མ་རྣམ ས་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་འཚད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
པོ་གང་རུང་གི་བློ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་ 
འཆད་ཉན་དོན་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉན་པ་པོ་དོན་བུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཚུ ལ་ལམ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཅ་ མ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙ' མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ 
ན་མཚེ ་མ་བ་ལི ང་དང་མགྲིན་བཟང་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བས་རེས་འགའ་གཅི ག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཡང་རེས་འགའ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློདང་འབྲེལ་བའི་བུམ་ 
པའི་མིང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་གཉེས་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་གནས་པའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་བ་ལི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མགྲིན་བཟང་གཉེས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་གནས་ 
འདོད་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་དོན་བུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་མིང་སོགས་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་དོན་མིང་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཁ ས་ལེན་ན། ཡང་བུམ་སྒྲའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་སོགས་རང་ 
གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་ཚད་མ་ཡོད་དེ་དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བ་ 
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ཉར་ཀྱཾ་གཙུང་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། ཁྱ་སྟེ། ཤེསཐ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ཐའི་ 
ཅར་ཞཾརྐ། ཤཾསྲ་པ་ཀུཉ་བཛུང་ཏ་ཏྟརྟརྡན་པ་ཞཐྲ་མ€ུཡཉྟཾཾཾ། ར་མཉྦ་ནཱཧཱཱ་སོགས་ཀྱང་ཐྲི 
ཤེས་པ རབ ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལས ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
་ རྨིས་པའེ་མིང་ ཟི གཅུན་དྲན་ཡིན་ནོ་ཞྲིཊ། སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན ་ཕོ་ལ་སོཿ ཟ་ ་པའི་མིང་སོགས ལྡན ་པ་མ་ཡིན་པའེ ་འདུ་ བྱེད་ གཅུངན ཆེ པ་ལས་ 
ཀྱང་ སྐྱས་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་ 1 ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཁ དོག ་དང་དབྱིབས་ལ་ ་ ་པར་ 
སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ དེ་ཕི་རོལ་ གྱ་སྔོ་སོགས་མི མིན་ཏེ། དེ་ཐོགས བོ མེད་པའི་ ཕྱིར། རང་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་ཡུལ་དེ ་དེར་གནས་པའེ་ སྐྱེས ་བུ་གཞན་ གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤེ ས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་སྒྲ་བྱུང་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། 
པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོག་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའེ་ ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེས་ 
དེའི་གཟུང་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གཞན་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དང་རྩོལ་བ་ 
ཉན་དོན་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བུམ་སོགས་དང་ 
དྲ ་ སྒྲའེ འེ་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའེ་དོན་ད་ ལྟ་སྒྲའེ་ འེ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དོན་དང་དེ་ལ་རྟེན་པའི་མིང་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་སྒྲས་བརྗོད་ན་དབང་ཚོ་ གས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་འབྱང་བར་ 


1 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


མི་འདོད་དེ། སྒའེ་ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ག ཟུག ས་སོག ས་ཀྱི་ སྤྱི་ཡན་གར་བ་ནི་བརྗོད་ཅི ངོ 
གཟུགས་ སོག ས་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ས་གསལ་བ་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ལ་ 
དབང་ཚོག ས་དོན་ཡོད་པ་དེ་མི ན་པར་ཐལ། ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་མེ ད་ཀྱི་ སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ནའང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེའེ་མཚུངས་པ་སྟེ་ 
སྤྱི་མིན་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་གར་བར་སྒྲ་རྟོགས་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིདུས་རྟག་ 
ཏུ་རང་འཛིན་ཤེས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། ཡང་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ལས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དམིག ས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ལ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་ནུས་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ནུས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཤིང་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། དེའི་ཕྱིར། ྱི་དེ 
ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་དུས་ཀུན་གྱི་ཆེ་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག་འཇུག་སྟེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཅོས་སུ་ 
བ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མངོན་པོས་མཚོན་པའི་ཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་ཆ་ནི་ 


རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱལ་ཞིང་བཞག་པ་ 
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ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྟོང་རྟག་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ 
རང་མཚན་སྒྲ་རྟོག་གི ་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོ་ གས་པ ་དོན་ མེད་ མིན་ཏེ ་མངོན་ སུམ་ པའིེ་ 
ཏཾ ས་ད །ྐཐྲ། ང་འ་དའ ཏྡ་དུཏྔ་ཁྤ:་ཚགས་འཇུྷ་ཐཿ ན་ཊྲ་རྒ། སྒ་སོགསཁརྔ་མིགྒས 
པའིེ་དབང་བློ་དང་ཡིད་བློ་རྟོགས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། སྒྲ་སོགས ་གསལ་ མི ་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ 
ལས་ ཡིན ་སྟེ ་མ ` པར་ཐལ། སྒྲ་ མཾ ་དེའེ ཚོས ་པོ་གཅིག ་པུ་ རང་གི གཅུང དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པར་འདྲང་བའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རིགས་པ་ པེ ་ཀྱང་སྤྱི སཱི་དངོས་མེ ། དྲུ་གུ སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ 
2 སྤྱ ་གསལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པས་གཅིག་ཅེ་ན། རིགས་ལྡན་ 
དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་དང་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་གསལ་བའེ་ 
ངོ་བོ་གཞན་བ་ལང་ནག་སྒུར་སོགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ཅེ ་ན། འོ་ན་སྤྱི་དེ་དོན་དམ་ པར་གསལ་བ་ལ ་ལྟོས ་སམ་མི ་ལྟོས། མི་ ཐའ ་ན་ འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིར་མི ་འགྱུར་ལ། ལྟོས་ན་ དེའེ་ ཕྱིར་སྤྱི ་དེ རཿ བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་ 
ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་སྟེ་སྤྱི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པས་ས་བོན་འདིའེ་འབྲས་བུ་ནི་འདིའོ་ 
ཞེས་ས་བོན་དང་ནི་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་ 
པར་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ཞེང་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་རཱ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་གསལ་བ་དང་དེ་ཉིད་དང་རིགས་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་རི་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པས་སྟེ་རིགས་མཐུན་པའི་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་པ་རྣམས་རང་མ་ཡི ན་ལས་ལོཿ ག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ 
བོར་སྣང་བའམ་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅི ག་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའེ་ཤིང་གི ་སྤྱི་བློ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་ 
མཐོང་བ་གོམས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས སྤྲལ་ཊི ང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ཞེ ན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་དངོས ་པོར་མེད་དོ་ཅེ ས་སྟོན་དེ། དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། སྤྱིར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤིང་སྒྲ་འདི་ 
དག་གིས་གང་བརྗོད་པའི་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་དེ། སྣང་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པའེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ 
ུ་ཁོབ་ཅག་གིཤིང་སྤྱིརའདོདལ་སྤྱ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེདདེ། ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་སྤྱི་སྟེ ་རེགས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཞེ ན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གི་ 
སྤྱི་བློ་ཆོ་ ས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ། བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅན། དོན་དམ་པར་གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྣམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ལས་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ནམ་ཏྟེན་ཤིང་གསལ་དེ་ 
ཅམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའེ་དོན་བུམ་སོགས་ལའང་བུམ་པར་ 
པོར་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སྒྲ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྣམ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་མེད་པའི་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའེ་བུམ་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་ནས་འཇུག་ལ་སྣམ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་དེ་སྣམ་སོག ས་ལ་མེད་ལ་ཁྱོད་དང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་ 
ཏེ། མིང་གང་ལས་དོན་དེ་ལ་བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་རྟག་དུ་དངོས་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་ནི་དོན་དེ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔའ་ཞིང་ཡང་རྩལ་ཆེ་བའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་བཏགས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མཐུན་དུ་ 
གྲགས་ནས་ཡོད་པས་སྲོང་བར་མི་རིགས་སོ། །དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཞེན་པའི་སྣང་བའམ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་མེད་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ཤིང་སྤྱི་ཉེད་དུ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་སྨད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་ཤིང་ 
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ཡིས་དོན་གང་ཐོག་མར་གྲགས་པས་བཀོད་པའི་སྒྲའམ་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། 
དངོས་མིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞེག་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དོན་དེ་ལ་མི ང་དུ་ 
བརྡ་སྦྱར་ནས་དེ་ལས་དོན་གོ་བ་དང་པོར་དངོས་མི ང་འཇུག་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པའམ་བློ་འཁྲུལ་ 
ནོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་ཁྱོད་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ 
པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའམ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཉན་པ་སྟེ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོས་བྱས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་ཏེ། བུམ་སྒྲ་ལས་མ་ཞེག་པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའེ་བློ་འང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ 
བར་དེ་འདྲ་བར་སྣང་བར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོག ས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ རེ་ 
པ་ག ཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅན་ལ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་སྣང་བ་མ ཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་ 
སྤྱི་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱིའེ་དངོས་པོ་ 
དེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དེ་དག་གི་ 
སྱི་འོཞེ ས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དང་ རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ག ཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉེས་པ་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་བུམ་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་སྡུད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མངུཐཿ 
6 ན་ཐར་ཐཿ། ཏྐད་་སེརེ་ཊབཾག་ཞཉ་ཏརོ་ག་6ཉ ཛྲུ། བའིིན། ནེ་མང་འེ་དང་མ་ཡེན་ 
སུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་བརྡ་དྲན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་མེད་དྲུ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
བརྡ་དྲན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་བློ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་ 
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ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཉེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཡིད་ བྱེད་སོགས་རིགས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་ཉེ ་བར་ 
དངོས་པོ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་བྱེད་པ་གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་གར་བ་མེད་དེ། རྣམ་པ་འགས་ ཀྱང་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་མེ ད་ཀྱི་ཡན་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མེ ད་དེ་དེ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམ ས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་ན་རང་གི ་ལུས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡན་གར་བ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡན་གར་བར་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གསལ་བ་ 
རྣམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ ་ནའང་ཁྱོད་ཡན་གར་བར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེའི་སྒྲ་སྟེ་མིང་ 
དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྣང་གི ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་ན་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པས་ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
མེད་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
ཡིན་པ་སོགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་ལྡན་ 
ཉིད་དང་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ 
དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་བྱ་ཉེད་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་སུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་དེ་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་དུས་ནའང་རང་འཛིན་འཇུག་པ་མཐོང་བས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཉམས་སོ་ཅེ་ན། ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་བུམ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ 
པས་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་སྟེ་དེས་བཞག་པའེ་བག་ཚགས་ལས་བྱང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱིས་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་སུ་ 
ཤེས་ཤིང་ཞེན་པ་ཅཙམ་ལས་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱི་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་རང་མཚན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་པུ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ནི་དེ་སྟེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
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ཏེ། རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ལ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གཞན་རང་གི་གཟུང་རྣ མ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ ་གཉེས་ 
སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཤེ་ན། 
ཞེན་པའི་དོན་དེ་ཞེ ན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མི་ 
འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ངོ་བོས་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཏེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་བུ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། རང་མཚན་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་དབང་ཚོགས་འབྲས་བཅས་ཞེས་སོགས་སུ་ལན་ 
མའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་བློས་མངོན་པར་རྒྱག་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ 
བརྒྱུད་ན ས་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་དེ་ལྟར་དུ་ སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ནི་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དག་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་མི་བསླ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་རང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་དེ། ཡུལ་གང་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་ལ ས་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཟློ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེས་དཔག་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལྐོག་གྱར་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའེ་རྟེན་ཆོཿ ས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ལ་མེ་ལྡན་ 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་རྩ་དང་སོག་མ་སོགས་ཀྱི་མེ་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཇལ་བྱེད་ནི་རྗེས་དཔག་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 


ད་ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་ བྱང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་པུར་ངེས་པའི་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་བསྡུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱང་པན་ 
པ་ན་རེ། སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སོཿ གས་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
བོའང་འདོད་པས་གྲུབ་ཟི ན་སྒྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་ཚུ ་རོལ་མཛེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ 
སྤྱི་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དངོས་ཕོར་མེད་པའང་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམ་གྱིས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་གྲབ་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
མེད་པ་དེ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་སོགས་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་ 
པར་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོཿ ས་ཅན། སྤྱི་སོཿ གས་དངོས་པོར་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དང་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་བར་ཆོཿ ད་པ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་ནའང་སྐྱེ་བར་ 
ལྡོག་པ་ལ ས་དེ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སི སོགས་ལ་མངོན་སུམ་འཇལ་ བྱེད་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་སོཿ གས་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས སྤྱི ་སོགས་ 
དངོས་མེད་དུ་ངེས་པར་མི་ ནུ ས་ལ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ངེས་པར་ ནུ བ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྤྱི་སོཿ གས་མེ ད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། འམ་གྱིས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
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གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་སོཿ གས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 

དམི གས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི ་སོགས་དངོས་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡི ན་པའེ་ 
ཡང་ངོ་། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས ་པ་པའི་བུ་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་འེ་ངོ་བོ་དེ་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་སེ མས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རོལ་མཛེས་པ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་འགའ་ཞིག་ལོག་པའམ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་བར་ཞེན་པ་ཅམ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་གང་ལས་དུས་འགའ་ཞེག་གི ་ཚེ་རང་གི ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ལ་དེས་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེའི་ཁྱབ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རང་གི་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་གཞན་གྱིའང་མཚད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བལྟ་ 
རུང་བུམ་པ་དང་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོའི་དུ་བའེ་རང་ རྒྱ་མི ་མཐོང་བའེ་ རྒྱ་བ ཞན་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ 
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དག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་སྟེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ རྒྱ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་དང་ཤ་བ་དངོས་སུ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཏེ། དེ་དག་ 
མེད་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་ཏེ། དེ་དག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་རྟགས་སུ་མ་ཟད་དགག་ 
འབྲས་བུའི་རང་རྒྱ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་ རྒྱ་དག་ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མ་དམིག ས་ན་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་ རྒྱ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་བཞེ ན་ ཧྱ ན་དང་ཁྱབ་ བྱ་འབྲ ར་ བུའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེ ད་དེ། འཛ བཞེ ན་ཅ ན་དང་ཁྱབ་ བྲ་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱ་རྣམས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྤྱིའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་མེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་པས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྟོགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཟས་ཀྱིས་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོགས་ 
དེའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ཟློ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོས་དབང་བློ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོགས་མེད་པར་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
དཔག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་སོགས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་རྟགས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ 
ཅན་པ་ན་རེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ 
གྱར་རྟོགས་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་རྟགས་དང་ཆོ: ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་ལས་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
པར་མཐོང་བའེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པའེ་ 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉེས་ཡུལ་རང་སྤྱི་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ངེས་པ་ནི་ 
ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ན་མི རྟག་པ་དེ་ སྤྱི་དངོས་མེ ད་ལ་བརྟེན་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལས་གཞན་ཁ་དོག་རང་མཚན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཅེ ང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་ལས་གཞན་སྤྱི་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་རང་མཚན་མི་རྟག་ 
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ཉིད་མི་རྟག་པར་གླབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གཞུང་འཛུ གས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རང་གི་ 
རོ ླུའོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་དེ། མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བ་དང་བྱས་པའི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཇི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་འཛིན་དེ་ལས་དེས་བསྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་བ སླུ་ན་མ་འཁྲུལ་ བར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་དངོས་པོ་ལ་སྨྲ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྲུལ་པར་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་སྐལ། 
སྣང་བ་ལྟར་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དེའེ་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་གོ་བྱེད་ 
གྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྟགས་ཅན་དེའེ་བློའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལྡོག་པ་ཉིད་ལས་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་འགག་པ་འགྲུབ་པ་མཐོང་ 
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རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕེན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲང་རེག་དང་གྲངའབྲས་ 
སྤྱ་ལོང་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནི་ཐབས་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་བའི་ཕྱིར་མེ སྲ་གང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཅིས་འགྲུབ་དྲིས་པས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་གནས་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དྲིས་པས། སྣང་རུང་གི་གྲང་རེག་རྒྱས་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ན་མེ་ཉེ་བའི་ 
སྨྲས་པའི་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ 
དོན་དེ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དགག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒོལ་བ་གང་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མའི་ 
ཐབས་མིན་པར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པ་དེ་དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བསྟན་ལ་དེས་ནི་ 
དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གྲང་རེག་མེད་དེ་དུ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ 
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ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་གྱི། མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། མེད་པའམ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཅི་རིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་དམིགས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་དག་གོ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དགག་ 
པཿ 2 ཇ ཇ 22 2 1 22ཿ212 2121 ཇར རྫི 
འགོག་པ་སྟེ། དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ་དམིག ས་པ་དང་འགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་ཐབ ས་རྒྱུ 
ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སོགས་གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་སྟེ་རྟག ས་སུ་ སྨྲ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། རེག ས་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་གྱི་རྟག ས་མིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅི ་ལྟ་བུ་ན། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོཿ ས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན གཞན་དངཉྷ་དང་ མཐོ་རིས ་ མེད་དེ། རིམ་པ ་ ངག་སྨྲ་བ་དང་དབང་པོ་དང་ 
་ མཐང སྐྱས ཧུ ཉིད་ ཅི 1 པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ གླྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས ་དེ ༢ ངེས ་ཏེ། རང་གི་དགག་བྱ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ འི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངག་སྨྲ་ 
བི་ཆོས་ར། ཏཱད་ཀུཀྐ་ཇཏྱིན་ཏྲྒནཏ་བྱགནཾཿ ཀྱད ཇེཐོ་གཛསྟ་ཿགཆ་ཐ་མེད་ཁྲན་རཝ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པ ས་ནའོ། །གལཏེ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
མཁྱེན་དེ་འདྲ་མ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ རར ས་དེ་དག་མེ ད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྗོད། གང་གིས་ན་རང་ཉིད་བླུན་པོར་ 
མཚོན་པར་ བྱེད་པའི་ སྨྲ་སོག ས་དེ་དག་མེད་པའི་ སྒྲབ བྱེད་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས། དེ རོ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིག ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ངེ ས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཐ་མལ་པའེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ ལོ མས་ཡོད་ མེད་ གང་དུ་ ཡང་ངེས་པར་ ཡོད་པ་མ ་ཡིན ་ཏེ། 


དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། འགལ་ཟླ་ 
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དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
་ ད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་མྱུ་གུ་སོགས་སྔར་ནས་རྟག་ 
པོཉིདཏངཾས་མདགྲག་བླུབཀྱི ཧྱུན་སྟོན་བ་ཏེ། སྣརྨ་དངོས་འཛིན་ཉུ་བུནུ་གྱུ་ནྔམ ཞེས་ཇི་རྟར་རྒྱུ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐགཔའེ་རིགས་པ་དེས་ནི་རྟོག་པས་ 
རང་དགར་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཉེད་དང་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་ཅི ང་མི་རྟག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་རང་ 
དགར་སྦྱར་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན་ཞེས་པ་དེ་ལའང་ཆོ་ ས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ག ང་རུང་ བ་ལྡོག་པ་མངོན་པ ར་འདོད་པའི་དོན་ལྡོག ་པ་གོ་ བར་བྱེད་ པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་ངེས་པའེ་ཚེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ བྱ་ལྡོག་པ་གོ་བའོ། །སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཐ་སཱད་གོ་བར་ བྱེད་པ་ལ་སྣང་རུང་ བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་མེ ད་པ་སྟེ སྣང་རུང་བུམ་ 
རྨོངས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བོ་ཀུན་ལྭ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་མ་ 


192 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའམ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཡང་སྣང་རུང་བར་ 
འདོད་པའི་ རྒྱའམ་ཁྱབ་ བྱེད་རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་མེ ད་ཉིད་སྟེ་མ་དམི གས་པའི་ཆེ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱབ་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དུ་ཁ་དོག་གི་རྒྱུན་འགག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་ 
ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་ལས་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
གི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
སྒྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པས་བ སྐྱེད་པས་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོཿ ས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་རྒྱན་ཆགས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 193 


འབྱུང་གི ་དབང་གིས་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་ 
པའེ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས ་རེགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་མེ ད་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་ 
དང་། གློག་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཡོཿ ང་གཅོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་མི་ངེ ས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་བ སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ས་ 
ནུས་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་མྱུ་གུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ 
ནུ ས་མེད་དུ་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་དེ་ ནུ ས་ལྡན་དུ་དཔོག་པའི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་དེ་མེད་ན་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་སྒོ 
འདོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ས་བོན་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ ནུས་པ་སོཿ གས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ རྒྱན་གྱི ས་དེ་ལྟར་དུ་ངེ ས་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་དེ་ལྟར་ཤེ ་ 


་ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟློ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་དེ། རྟགས་སོགས་སུ་འཁྲུལ་བའེ་ རྒྱ་རིག ས་འདྲ་ 
གཞན་དང་མཚ་ མས་སྦྱོར་བ ་མེ ད་ཅིང་མི་རྟག་སོཿ གས་སུ་ངེས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་གོཿ མས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་མི་རྟགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་རྒྱུན་ 
འགག་ཁ་མའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པ་ལས་ཡང་ན། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་ 
མེད་པ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འདྲེས་པ་རྟོགས་ 
ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཞར་ལ་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་དེ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་གང་གི ་སྔར་ནས་མེད་པ་དང་ཞེག་ནས་མེད་པའེ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆོད་ཅེ ང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འཕྲོ་འདུས་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཅན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའེ་མི་རྟག་པ ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ནས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན། གང་གིས་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་རྟག་པ་འདོད་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་གནས་ཞེས་བདུན་པ་དང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐའ་དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྔནས་མེད་པ་དང་དངོས་པོའི་ཞིག་ནས་ 
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མེད་པ་ཅེ ས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ 
རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་ 
ྣག། རྟག་ 
པའེ་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་དེ་ གཉིས་ མཐར་འདོད་ པ་མ་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་དངོས ཐོའི རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ གཉིས་ མཐའ་རེ་ 
ཇི མི ཞེ སས རིགས་པ་ 
ཅན་པ ་དེ་ ལ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ འེ་དངོས ་པོ་མེད་ པ་ ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་ 
འདོད་པ་མིན་པས་སྔར་མེད་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ 
འབྲས་དེ་ནི་སྔར་མེད་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྒྱ་འབྲས་འདིར་མི ་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའམ་ 
རར རྒྱ་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེ ལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ྱཞེ ས་གགས་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ རྒྱར་ 
འདོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་དང་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ 
ང། རི ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྔར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་དང་དངོས་པོ་གཉེས་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། རང་ལ སྣང་བ དོན་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ལ་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྔར་མེད་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ ལྟར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱོད་འཇུག་པའི་ 
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རྟེན་ནམ་ རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལའང་ཅེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་དང་རིལ་བ་རང་མཚན་ཐ་དད་ 


བའི་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་ 
བའི་རྟགས་ལས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ངོ་ཤེས་པའེ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོད ལ་ཆ པས ཡཿ 
ལ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་ སྤྱིའི་ འཛིན་ཅིང་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ 
པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ གྱུར་ པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་ བའེ་མེ ་དེའི་ མཚུངས་པ་ སྟེ སྤྱི ཙམ་འཛིན ང་འི 
དབའ 

སྤྱི འདིན ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད ་ ་དེ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་ 
དད་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྔར་གྱི་མེ པི་ ས་ཅན། ཕྱི ཕྱིས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་འཛིན་པའེ་ 
ཐིཿ ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་འཛིན་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇལ་བར་ 
དྲད བགག 
བུ་ནུང་འངཇོ་མ་ཅཆ་གཨ་ཡ་ །ན་ཨྱ་ང་ 
འཛིན་པའེ འར ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐཐ ་དེ་འཛིན་པའི་ཆེ་ན བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིས་ 


མཐོང་བའེ་མེ་ལ་སྲར་ མངོན་ སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་མེ ་དེའེ ་དངོ་ ས་པོ་འགའ་ཞེ ཞེག ་ནི་ ཁྱད་ བཛོ་ངོ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་ངོ་ཤེ ས་དེ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ངོ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་ 
དང་པོ་ན། དེའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའིེ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་བཞིའི་ནང་ནས་གྲངས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། ཡམ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་སམློཿ བ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་འཐད་པ་ རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི ་རང་གི ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ། མིང་དང་རིགས་སོཿ གས་སྦྱོར་བ་ཡི ས། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ཙཅམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ ནང་དུ་བསྡུས་ནས ་ནང་གི ་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའེ་རླུང་གི ས་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་པའེ་སླར་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཇི་དང་ཇི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་ ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ནི་འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའེ་སེ མས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་ 


198 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལྟར་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ན་ཡང་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ 
རང་མཚན་པ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རྡོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཐ སྟད་ཀྱ་ཇུས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྒྲའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེ ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པོ་བ་བློ་ལ་སྣང་རུང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མིང་དང་འདྲེས་པའེ་དོན་མི་འཛིན་ཅིང་མ་ 
འདྲེས་པ ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ཁྱོད་ བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ སུ་རྗེས་སུ་ 
ཅན། རང་ཡུལ་སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་འཛི་ན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
སྣང་ཡུལ་དེ ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཤེ ས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཏེ། མིང་དང་དོན་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དེའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི ང་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ནའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི་དོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ ད་པར་མི ་གསལ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་ 


བཅིར འགོམོདོནག་ུགས་མང་མཚན་སྣང་ཁྲོན་ཡད་འ་གཟུགས་ཐེགས་ཞེསྲེ་གཞོན་ 
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གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའེ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟོག་པས་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ལ་འདེ་གཟུག ས་ཞེ ས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
རྭ ན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ག ཟུགས་རང་མ ཚན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ངག་གི ་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན ་ཏེ། དེའེ རྦ ་ན་ མིག པོ ་དབང་ པོའི་བྱབ་མེད་པ་མིག་ 
བཅུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་ ཡང་གཞན་ གྱི་ ངག་ཙམ་ གྱིས ་གསལ་ བར་སྣང་དགོ་ ས་པ་ 
ལ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའེ་རྟགས་གླུབ་སྟེ། དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
དཔ  ི་ དའ བཅ་ཿཿ 
པའེ་རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ ་དེ ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ དོན ་དེའི་ མིང་ འདིའོ་ཞེས ་འབྲེལ་བར་ བྱེད 
ང་ས ཁཾ ཀྒྐྒྐྔ༼ྐྗ༼།ོྣ༽ིཀྐྦི པཁཔ་པྨལྣ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་ སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་པ ཟེ ཆོས་ 
ཅན། བརྡའ་འབྲེལ་བྱེད་པའེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ པི ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ ཡེབ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ སྟེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའེ་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛི་ན་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་བརྡ་ 
ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་མིག་བཙུམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའེ་གཞན་གྱི་ངག་ཙ་ མ་གྱིས་རང་ཉེད་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལས་བརྡའེ་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་ 
སུ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ བརྡ་མི་ཤེ ས་པའི་སྐྱེས་ བུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་དོན་རང་དབང་ཉིད་དུ་ 
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ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཐག་ཁྲ་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་དང་ཐག་ཁྲའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེ ད་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཅིང་འཇུག་པར་གྱར་བར་ཐལ། དེའེ་བར་རང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ས་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བ་ 
ལང་ལས་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི་འདས་པའི་སྒྲ་སོཿ གས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆེ་ ་བ་ལང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་ 
ཐལ། དེའེ་བར་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བ ཅད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆེ ས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་འགལ་མེའི་ཚ་ཤས་ཡུལ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆེས་ 
མུར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས ་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་ལོ། འི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞེན་འདོད་དོ་ 
མེད་ཞུགས་པས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ 
མེད་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི་ 
ཐོས ་པའི་ཉན་ཤེ ས་དེའང་ཆོ་ ས་ཅན། ཡི ་གེ ་ས་རཨཅ་ས་ཡི ་ཆ་ཤས་རྣམས་གཅི ག་ཚར་དུ་ཐོས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཐོས་པ་ཆེས་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཚར་དུ་མི་ 
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བརྟེན་པའམ་མིང་གི་རྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའེ་ ཐབས ་ལྔ་ པཿ རཿ ' དེ་རྣམས་རང་དང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཞེང་འདྲེ འདྲེས་པ སྟེ ་སྤེལ ་ནས་རིམ་ཅན་ དུ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ¡: ་དང་རྒྱུ་ ཟེ 
མཉམ་པོར་ མཚུངས་ཤིང་ལྷན་ཅིེ ཅིག་ཏུ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
རར་་ུང་འུ་ ྗཚཙཾཀཀཀ "༧༠ 
ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི ་སྐྱེ་ན ་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་འཇུག་ བཞའ པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇུག་ 
བཞིན་པའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ མེད་ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བར་ཆཚད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་འབའ་ཞེག་འཇུག་བཞེན་པའི་ཚེ་ལའང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་གཅི ག་ཆར་སྐྱེ་ན་ཡུལ་ལྔ་ཉེ་བ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལྔ་ཅི ག་ཚར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
ལས་རེས་འགའ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་སྟེ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ཀུན་ ཏུ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སྒྲ་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ 

ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེ ས་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིསམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ 
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ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགལ་མེ་དེའི་ཆ་ཤས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ 
དབང་པོ་ལས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲིད་པའེ་ 
བདག་པོས་སོགས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བྱེད་ལ་ལ་ན་རེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ 
སུམ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ནར་ 
སོན་པའེ་དུས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པའེ་ རྒྱ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པ་དེས་ན་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་དེ་འདོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། བྱིས་པའི་བློ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒན་དབང་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ± 
ཏེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སོཿ གས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བློ་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བློ་ 
ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་དུ་འགྲུབ་རུང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
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ནས་དེའེ་དཔེར་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། འགྲུབ་རུང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་བློ་ངོར་རྒན་དབང་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་འདིར་ཡང་རྟགས་སུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དབང་པོའི་བློ་གཉིས་ཀ་རྟོག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་སུ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་སྐྱེས་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་ལས་འབྱང་བ་མ་ 
སུམ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། ད་བྱེ་བྲག་པ་ 
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ཁྱད་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ 
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སུམ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི ་རིག ས་སོག ས་དེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་གི ་རྫས་ལ་སྦྱོར་ན ས་འཛིན་ 
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པའི་རྟོག་ བཕའང་ མེད་དོ། །རྟགས་གྲུབ སྟེ ཟླ སཱི་དངོས ་པོ་བ་ཡོཿ ཡོད་ པའིེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཐཾ ལང་གི ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམས་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ག ཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བ་ལང་གི་ ྒྲ་སྟེ་མི ང་དང་དེའི་ག སལ་བའི་ཁ་དོག་ 
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རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་དེ་ཉིད་གསལ་བའེ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཡང་བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ 
རང་ལ་སྣང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའེ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ནི་མེད་པར་མི ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་ཡང་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་གང་ 
ཅན་པའི་སྒྲ་འདེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བློ་ངོར་དངོས་པོའི་སྟོབས་སམ་གྲགས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཁྱོད་ལས་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་སྙམ་པའེ་བློ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བློ་ 
ངོར་དངོས་པོའི་སྟོབས་སམ་གྲགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གླབ་པར་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གིས་རང་ 
ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱི་རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེ ས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློའི་གཟུང་དོན་བ་ལང་དང་ 
རའི་འཕྲོད་འདུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དང་རཱའི་འཕྲོད་འདུ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
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མེད་ཏེ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འབྲས་བུའེ་སྣལ་ 
མ་ཐག་ག་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་འབྱང་བར་བརྗོད་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱ་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 
སྣལ་མ་དེ་འདིའོ་ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་སྣམ་བུ་ལས་སྣལ་མ་གཅིག་ནི་དཀར་བར་བྱས་ 
ནས་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་སྣལ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བ་ལང་ 
ལ་རཱ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དང་དཱའི་འཕྲོད་འདུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་རྭ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཉིད་དམ་ 
ནོག་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྟེང་གི་རྭ་བར་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གང་ལ་ཡང་ 
དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
དོན་གང་ལ་བཏགས་སམིང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱའེ་སྣལ་མ་རྣམས་ཐ་ག་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན་དུ་བློས་ཤེས་ཤིང་ཁྱོད་དེ་འདོད་རྒྱལ་དང་ཕོར་ 
སྦྱོར་བའི་བརྡའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རིགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་ 
པར་བསྟན་ནས། ད་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ། ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
དབྱུག་པ་ཅན་དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་དོན་གཞན་དབྱུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ 
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གྱིས་འཇུག་པ་འང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས སུ་ཀུན་རྗོ་ བ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་ཁང་བཟངས་སོགས་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་རྫས་མི་རྩོམ་པས་ཁང་བཟངས་རྫས་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཁང་ 
བཟངས་དེ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཁང་བཟངས་ 


༽༨༽ ༨ ༤༤ 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྡན་པའི་ 

ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་ཤིང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དངོས ་མིང་དང་དེ་ལས་གཞན་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ བུ་ཨདྡ་པཁ་ འཇིག རྟེན་ དང་མི་མཐུན ་ཏེ། དངོས་སུ་འཇུག ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
པཔ་ེིཔ་་་་ས སི་ར 
མཚུངས་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ ་དེ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་པ ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆེ་ ག་གི ་དོན་དྲུག་ 
གཞན་གང་ཚིག་དོན་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞནཡང་ཁྱེད་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ ཟི འར ་ཏེ། ཇི་ རྟར་ འཇིག རྟེན་ གྱི་གྲགས་པ་ལས ཐཾ ་མར་དེའི་ 
མིང་དུ་གླབ་པ་གང་ཡིན ་དེ དོན་ད ཐྲ དངོས་ མིང་ དུ་འཇུག་པའེ འེ་དོན་དེ ་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ ཞིག་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དོན་གང་ལ་མིང་ དེ་ སྐད་བ དད ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་ལ། བུ་གླེན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བུ་མེད་ཅེ ཅེས ་དངོས་མེ མེད་ ཀྱི་ མིང་ཉེ ་བར་བཏགས་པ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ ་དངོས་བཏགས་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངག་གི ་བརྡའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་གི ་བརྡ་དེ་ཡང་ཆོ་ ས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ལིང་ཏི། ངི་ཅོས་ཏ།་དི་ཉིན་ཀུཉ་དོ བདད བྱོན་རེང་མནོའཏི་རས་བཏད་ཀི་དུསྦ། 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའེ དོན་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གོ་རིམ་དོན་ག ཞན་མེ དྲ་ཀྱང་མེ ཏོག་ཕྲེང་འཛི་ན་ཞེ ས་སོག ས་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་མི ང་བཏགས་པ་ 
དང་སྒྲའེ་ཆའམ་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞེན་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ེ གལ་ཏེ་ག སལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ ས་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅི ག་མེད་ན་དེ་རྣམ ས་རིག ས་གཅི ག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དོན་ཤིང་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ དད་ཅ་སང་ པེ ་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ཀྱང་གང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་འདྲའེ་ཤིང་གི སྤྱི ་འཛིན ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་ཐ་དད་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ 
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ནའང་ཤིང་གསལ་དེ ་གཞན་དུ་རིགས་གཅིག་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཤིང་གསལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཐ་ 
དད་མི ན་པར་རིགས་ཅི ག་ ཏུ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་པའི་ རྒྱར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེ ང་གསལརྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས ་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་སྤྱི་བརྟགས་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་འཇུག་ 
པའི་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་དེའེ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཤི ང་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག ་པ་དེ་ཡོད་ཅི ང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྒྲ་དངོས་ཕོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ 
མེད་ཀྱང་ཤི ང་གི ་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་སྟེ། ཤེ ང་གསལ་རང་མཚན་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ང་གི ོ 
ན་ཤིང་གི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རང་མཚན་བརྗོད་པས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། 
གཞན་ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤི ང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཤེང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བའིེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ་ཤེས་པའི་ཚར་གྱུར་པའེ་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཤིང་གི་གཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཚར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཙ མ་ 
ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི ང་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི ་དོན་མེ དངུ་ཊྱུན་བྲར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ཤིང་ 
དེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤེ ང་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


༨ ༢རརྱ༣༨ 


ཕྱིར། ཡང་ཤི ང་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆ་ནི་ཅི་ཞེག་བརྗོད་ཅེ ས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཤི ང་གི་གཞན་སེ ལ་བརྗོད་ཅེས་ 
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བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གི ་སྤྱི་སྒྲ་བརྡ་བྱས་ 
ལ་ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱིས སྤྲལ་པའི་ཤེ ང་གི ་སྤྱི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། ཤི ང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེ ང་གི སྤྱི ་སྒའེ་བརྗོད་བྱར་མེད་པ་ཅན་ 
ིནཏེ།ཤིང་གི་སི་འཛིནགྱི་སླ་ལས་ཐ་དདམེད་པར་དེའི་བདག་ཧིདཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །ཤང་གི་ 
ཡཿ ར རྙན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་ལ ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་ཤེང་གི་དངོས ་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྟོགས་པའེ་སྒོ་ནས ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཤིང་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི ་སྤྱི་འཛི་ ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤི ཁཱ 
དུ་སྒོ་བཏགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤི ང་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་རུང་སྟེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས ་པར་སྤྲལ་པའི་རྟོག ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལོག་པའམ་བ རྫུན་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། རང་ལ་ 
སྣང་བ་ཤི ང་དུ་མེད་པ་ལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་གི་མཉན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ 
གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། བ་སཱད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་མ་ཡིན་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡ་དུས་ན་ཡང་ 
ཤི ང་སྒྲས་བསྟན་པའི་དོན་ཤི ང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཤིང་གི་དོན་གྱི་གཞན་སེ ལ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། 
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ཤིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྡ་ 
འབྲེལ་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། །གཞན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཤིང་ 
གསལ་ལ་ལར་འཇུག་པ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རིག ས་དང་འདུ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ལྡན་ཁྱོད་ ཀྱི་ག ཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རེག ཐེར 
སོགས་དེ་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དང་རིགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་མཉན་པ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་རིགས་ 
ཅི ཐུན་ལ ས་ལྡོག་པའི་ག ཞན་ རྒ ལ་ཉི ད་ལ་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་ སུ་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་བསལ་ནས་ད་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྔར་བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བའི་མིང་ཕྱིས་དང་ 
ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བ་ལང་ལས་གཞན་འདས་པའེ་ 
དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ སྒེ ས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བུའི་མི ག་གི ས་བ་ལང་གི ་གཟུགས་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཀྱུར་པའི་མིག་ཤེས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་དེའི་བརྡ་འཛིན་པ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་ཏེ། དེས་མིང་གི་བརྡ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ 
འདས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དབང་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
པས་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བར་མི ་འགྱར་བར་ཐལ་ 

ལོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་ 
སོགས་ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
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གྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་དེ་ཡོད་ན་འདི་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་འོ་ཞེས་རྟོག་དགོས་པ་ལ་ 
དེ ་ཇི་ ལྟར་ མཐོང་སྟེ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ 3 བ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དེའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་ པའང་ ཡོད་དེ། དེ་ མེད་ན ་གཟུགས་མངོན་སུམ་ ཀ་ ་དང་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ 
སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་ ཐལ་རྟགས་གྲབ་ སྟེ། རང་ འཛིན་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་འཇིན་རྱོང་བྱེད་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་འདི་གཟུགས་སོ་འདི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཙིང་ཐའ་ན་ཅ་ནི། དྟེ་ཉད་ཚོཝ་ཅན་ ཚུན གྭ་རྒསཝ ཐཉན་ཁའེ་རྩེ་ནཏཏདྐབཱབུགླས་ 
འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལའདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་ འདི གཟུགས་ འཛིན་ ལེ པའི་རྟོག་ པ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་པའེ པའིེ་ ིཕྱིར། ངེ ཏྲ ་དེས ་ནི ་དེ་ཉིད་ ཆོ ས་ཅན། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ འདི ་གཟུགས་འཛིན་ བཞ་སྙུམ་ཏུ་བྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏ རྟགས་སྔ་མདེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་སྱོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་ཆོཿ ས་ཅན། གཟུགས་འཛིན ་དེ་ འལ ་ནི ་དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི ་དུས་ 
ན་འདས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ རྒ ན་པར་ཐལ། གཟུག ས་འཛིན་དེ་མྱོང་ བྱེད་མེ ད་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ སྦྱིན་རང་གི་བློའི་ཡུལ་ཅན་ གྱིལྷ་ སྦྱིན་གྱི་བློ་དང་ག ཞན་མ ཆོད་ སྦྱིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བློ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་ཡང་རང་རིག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན། དོན་རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཅིས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ནི་ ་ སུམ་ ཛལ བྱེད་ ་ མ་ ཡིན་ ་ ཅན ་རྗེས ་དཔག་ཀྱང་འཇལ་ བྱེད་ དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཟུར་གྲུབ སྟེ མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ 
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ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ 
རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་རིགས་འདས་པ་དེའེ་ངོ་བོའམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
བློ་ཕྱི་མས་དོན་རིགས་འདས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་གཟུགས་སོགས་འདས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་རིགས་སྔ་ 
ལྟར་རང་གི 'ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་གསལ་པོར་ 

རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་ 
རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སྤྱི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་དེས་རང་མཚན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
མེད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ 
བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་ཤེས་ 
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རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྡ་དྲན་ 
ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པར་ འགྱུར་ གྱི་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། རང་དོན་ 
དུརྟོག ༢ པའ དྲན་ཏེ་ སྐྱེ་ཞིང་ བརྡ་དྲན་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཅ' མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེ ས་ 
པ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །མིག་གི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ཙ' མ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་ག ཟུག ས་ཉེ་དུས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ ས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ 
བར་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཉེ་དུས་དེ་ལས་དུས་ 
གཞན་ ་ གཟུགས ་ཀྱི་ བརྡ་དྲན་ཙམ་ལས་ ཟང འགྱུར་བ བར་ཐལ། གཟུགས་ ཀྱི་ བརྡ་དྲན་ཙམ་ 
ལས་ སྐྱ་ཞིང་གཟུགས ་ཉེ་ དུས་ན་ཡང་བརྡ་དྲན་ཙམ་ མེད་ བ སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ ལ་ལར་ 
གཟུགས་ཉེ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ དྲུནམ་ པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྔར་རང་གི ་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ཅི ང་ཕྱིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་པས་རིམ་ གྱིས རླ ་གཉེས་ཀའེ་ རྒྱ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་རང་གི་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་དུས་ཉིད་ན་རང་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཀྱང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་གྱི་ཨུལ་ལས་གཞན་བརྡ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
འས ཡིས པས་སོ བ་ས བ་འ 


, ¬. ༢༨ ༽. ༽ 


པའེ་ ཕྱིར། དེས ་ན ་དབང་ཤེས་མི ་མིང་ སྦྱེར་རྟོག ་པར་སྒྲབ་པ་ དེ ་ལ་བརྡ་དྲན་པ ་རྒྱར་དོན་ ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ 
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དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཅ་ མ་འཛིན་པས་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་དོན་ཁྱད་པར་རང་མཚན་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་མ ཇུག་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས ་སུ་མངོན་སུམ་སྟེ ་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་མིག་སོཿ གས་དབང་ 
པོའི་ ནུས ་པ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོཿ གས་ཡུལ་གྱི་ ནུས་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡི ན་མོད། འོ་ན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ན ས་སྐྱེ་བའི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དེས་མི ་བརྗོད། གང་གིས་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་སོཿ གས་དབང་པོའི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་འདོགས་ཤེ ྲ 
ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
དེའང་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་དེའི་ཁྱབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཞེས་ 
ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ཤེ ས་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཆོཿ ས་ཅན། སྒོ་ངའི་ཤེ ས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་འོས་པ་ལྡོག་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གལ་ཏེ ་དེ་གཅི ག་ཏུ་མི ་རྟོག་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་ནི་བསགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི་སྤྱོད་ 
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རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དེ་ 
དག་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལུང་ལས་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམི གས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་བསགས་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་དངོས་ 
པོར་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱྱར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ 
གཞན་དག་དང་འདབ་འབྱར་དུ་མེད་པར་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་དག་དང་འདབ་འབྲེལ་ 
དུ་མ་ཚོ་ གས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཟླ་བཅས་མེད་པའེ་ རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ ་གཅིག་ལ་ 
དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་རང་གི་ 
དངོས་ཕོ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ བྱདེ་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
གཅིག་ཚར་དུ་འཛིན་པར་འཁུལ་བར་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། ཏིལ་དང་མ་ཤ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
མགྱོགས་པས་ཅིག་ཚར་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བ་ཅམ་མོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ལན་ཡི་གེའང་ཅིག་ཆར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཅེ ས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཏེལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་བཞེན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ 
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བར་ཐལ། དེ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་དང་གཞན་རིམ་ལྡན་དུ་ 
མུར་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་དུ་མའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུག ས་དེ་ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་བས་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་དཔྱད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་པའེ་ཡན་ 
སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པའེ་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣམ་ཁྲ་དང་སྙན་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འདི་སྔོ་ 
སོགས། འདི་སེར་སོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་སྔོ་སོགས་སྤངས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཞན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོས་མ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བའེ་བློ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལམ་རིམ་ཅན་དང་རེམ་མིན་དུ་ 
མཐོང་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་དབང་ 
བློ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དུ་དོན་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་གཅིག་ནི་རིམ་ 
མིན་གཅིག་ཚར་དུ་དོན་གཅིག་གི་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ་བ་ལེབ་ཀྱི་ 
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ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 
དད ཤལས གས་མ 
དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མི ཡི ་ཞེ ་ན། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འདི་ དི་ཆོས་ ཅུན ཟུ ་ མཿ འདི་ 
གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་ པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་ དུ་དམིགས་ པས ་ནི ་ཐ་དད་དུ་ མི་ 
གྲུབ་བ་དེ་ལ ས་ལྷག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ག ཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་རི་མོ་ཁྲ་བོ་དང་སྣམ་ བུ་ཁྲ་བོ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་རི་མོ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའེ་ཁྲ་བོ་ཡོད་པ ས་སྣ་ 
ཡེ པིམ དྲ ་ བློམཛཚུའ་ཐཝ་བྐ་ཆོགས་ཅུ་སྐང་ཐམ་ 
ཡིན་ མན་ཅམ་ ཡཇུ་བས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ ཡིན ཞ་ཕུནྨརོ །གལ་ཏེ ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས་དང་ཁྲ་ བོར་འདྲ་བས་ཁྲ ་བོར་ཉེ ་བར་བཏགས་པ་ཅམ་ མོ་ཞེ ཞེ་ན། དེ་ དེ་དང་དེར་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་ 
དད །།ླད་ འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཡེ དའ ཕྱིར་ཏེ། ནི རྣང་ཇུད་ཆ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡན་ པ གི་སྔོ་ རད རེ་དང་དོན་ 
པཔ ་ལ། ་འདུ་བའི ་འབྲེལ་པ་ ཡོད་པས་ཁྲ་བོར་བཏགས་པ་ཙམ་ ཐའ ་ན། དེ ་དང་དེའི་ འབྲེལ་པ ་ཡོད་ 
པས ་དེར་ སྣང་བ་མ་ འའ ་པར་ཐལ། ཡན་ལག གི ་སྔོ་ སོགས་རེ ཆེ དེ་ སྣ ་ཚེ་ གས་པའི་རང་བཞེན་མིན་ 
པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ ་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པའེ་ ཡན་ལག་ གི ་སྲོ་ ་ི་ ་དེ ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྣ་ཚོ་ 1 ± དུ་ བསྲེས ་ནས་འཛིན ་པས་ཁྲ་བོར་ 
སྣང་བ་ཙ' མ་མོ་ཞེ་ན། རི་མོ་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་གི་སྔོ་ ཆོས་ཅན།  ་ ཀྱི་ རིམ་བཞེན་དུ་ 
གཟུང་བ་ལ་ཡིད་བློས་འདི་སྣ་ཚོ་ གས་པའོ་སྣམ་ དུ་ བསྲེས ་ནས་འཛིན་པ་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། བློ་ 
གཅིག་གི ས་དོན་དུ་མ་ཅི ག་ཚར་དུ་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་བློ་གཅི ག་དོན་དུ་མ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའེ་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་དབང་ཤེ སྭ་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། ཡྦཿཿ་ 
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ཡང་རི་མོ་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སོགས་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དོན་སྔོ་སོགས་གཅིག་ལ་རྟོག་བཞིན་པ་ན་ཡང་གཞན་དག་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའེ་རང་བཞེན་མིན་ 
ཞེས་པ་ལ་རྒོལ་ བ འོ ་གལ་ཏེ་ བློ་སྣ་ཚོགས་སུ །སྣང་ བ་ཅན་ གྱི་དོན ་སྲོ་སེར་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ བའི་ཕྱིར་ 2 ཡིན་པ་མི ཡི ་ན། རེ་ཞིག་ སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་བློ་གཅིག་ 
ཏུད་ཉིྡ་རོསཉནཱ་བྷ་ཚོགསུ་སུ་རྔ་ལྟནྔ་ཏྣཆྔ། ཇི ཕྩཆྔ་ཐཾ་ཐཝཾ། གཿཐྷ ྡ་ཡིནྒ་ཝའི་ཀུརྭ དོན 
ཅེས་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གོཿ ང་མའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ ཀྱིས སྟོང ཞེས་པ ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ རར ་བ་དེ ཞི ཇོ པོའི ་ 
བྲལ་གྱི་རེགས་པའི་རྣམ་པས་བསམས་ཤེ ང་གཞིགས་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བལ་ཞིང་སྟོང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་དེ། བློ་གཅིག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཅིར་འགྱུར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའམ་ཅེས་འདྲི་ན། ཟློ་གཅིག་ པུ་དེ་ལ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
མས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དོན གཅུང 1 - ང། ཡེ པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ ཆོས་ ཕྱི་ནང་གང་ དུ་ཡང་ བདེན་ ་ 
པོ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ པའི་གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཕྱིའེ་ གཟུང་ ཐུ་ཨཾ་ ཛཾ 
ཅེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཡོད་དམ་ དམང དུ་མར་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
རགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ 
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རེ་རེ་བ་ལ་རགས་པ་མེད་ཅིང་དུ་མ་ཚོགས་པ་རགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
རྣམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསླད་མའམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིེས་ཀའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་བསླད་མའམ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འདི་ 
གཟུང་འཛིན་དེ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་ 
བསླད་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའེ་བསླད་ 
པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱར་རུང་བས་གཟུགས་ཞེས་སོག ས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པས་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་མིང་བཞེའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ 
ཤེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དམ་བདེན་ 
པའེ་དངོས་པོའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་དངོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་བདེན་ 
པ་བས་སྟོང་བར་སྟོན་པ་དེ། དུ་མ་སྤྱངས་པས་ཕུང་པོའི་འབྲས་བུའེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ 
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ཁམས། སེམས་སེ མས་བྱུང་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། བྱེད་པ་བདེན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་པ་བདེན་པ་བ་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ལ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མ ཚན་དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ་དང་ 
གཞག་གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའེ་དགོཿ ས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པ་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཁོ་ན་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་སླད་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་གཉིས་སྟོང་གི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྟོང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སླད་པ་དག་མེད་ན་དེ་ནི་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་གཟུགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་ 
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མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ཐེག་པ་འོག་མའེ་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་མཁན་རང་གི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་དམིགས་ན་ཀུན་དམིགས་གཅིག་མ་དམིགས་ན་ཀུན་མ་ 
དམིགས་པས་ཡ་བྲལ་དུ་མཐོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་པོའོ་འདི་སོར་པོའོ་ཞེས་ 
སོ་སོར་བྱེད་ནུས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཤེ ས་པ་གཅི ག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། ཤེ ས་པ་གང་ལ་སྣ་ཚོག ས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
གཅིག་དམིགས་མ་དམིགས་ན་ཀུན་མ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར། 
ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར། རས་དང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཁྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
བསལ་བའི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་པ་ན་རེ། ཡན་ལག་ 
ཅན་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བློ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ ་ན། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ཉེ་བ་ན། དབང་ཤེས་ 
ཡིད་ལ་སོཿ གས་པ་སོ་སོ་བས་དབང་ཤེ ས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོ་ གས་ན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 

ནོ། ། གལ་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ ྒྱདེ་ 
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ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་བློ་ནི་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ནི་དེའི་གཟུང་བར་བརྗོད་དེ། 
ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་དང་བཅས་པར་ཅིག་ཆར་ 
དུ་བཟུང་བ་ཡི ན་སྟེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས། 
ལྐོག་ཤལ་སོགས་རང་གི ་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་མེ ད་པར་བ་ལང་ཞེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ ་ན། ཡང་བ་ལང་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་ཡན་ལག་ནོག ་སོགས་རྫོགས་པས་ཁྱད་ 
ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས ་པོ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་དྭ་ཅན་ 
དང་དཱ་བ་ལང་ཅན་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་གི ་རྣ་བ་ཆོཿ ས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྔོ་སོགས་ 
དང་རྣ་བ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྤྱི ་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ཆར་དུ་བཟུང་བའང་ 
ཏན་དང་སྤྱི་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཅི ག་ཆར་དུའང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་འགའ་ཞིག་ 
བཟུང་ཞེང་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་དུ་མ་སྟེ་ 
ཐ་དད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ཡྤ་ དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་བུམ་ 
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ཆར་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་གྲངས་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅིག་ཚར་དུ་བཟུང་བས་ཅིག་ཚར་དུ་དུ་མ་ 
འཛིན་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ 
འཛིན་ཡང་བདེ་སོགས་མི་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཀོད་པ་ཅན་བདེ་སོགས་མ་བཟུང་ 
ཚུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དུ་མའེ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་ 
རྟོགས་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་པ་འཆད་དེ། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོ 
བཏགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་བཏགས་ནི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་ལས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རང་ 
རིག་བྱ་ཐ་དད་ཀྱི། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འཚད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་ 
ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་སྟེ་སྣང་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་བློ་དང་ཡིད་བློ་རྣམས་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་ 
དབང་སོགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
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དབང་པོའི་སེ མས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ ས་དེར་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ ས་ལྷག་པའི་སྒྲ བ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དབང་བློ་དང་ཡིད་བློའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་མི་གསལ་དེའེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་བ་ལང་ 
སོགས་ཕྱིས་སྒྲ་ བྱུང་ཤེ ས་པས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པས་དབང་བློ་ཡིད་བློ་ཡུལ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། སྔར་ 
མཐོང་བའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའེ་བ་ལང་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའེ་དོན་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བ་ལངལ་ 
སོཿ གས་སྔར་མཐོང་བའེ་དོན་རྣམས་ལ་རིགས་སོཿ གས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག ་དག་ 
ཡང་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྒྲ་རྟོགས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་པའེ་དོན་རང་མཚན་པ་མཐོང་བའེ་དབང་བློ་རྣམས་ 
རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དོན་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་འཆད་པ་དེ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ཞེས་པའེ་ཚད་མ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དེས་ 
དབང་མངོན་གྱིས་མཐོང་ཟིན་འཛིན་ནམ་མ་མཐོང་བ་འཛིན། གལ་ཏེ་སྔར་དབང་མངོན་གྱི་མྱོང་བ་ 
འཛིན་ན་ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་མངོན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱང་དོན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ 
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དག་ལ་ཡི ཨི པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ ས་བཟུང་ཟི ན་འཛིན་པ་མ་ཡི ནྭ་གྱི་མ་བ ཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡི ནོ 
མོད ཀྱན་ཐཊཿོན ི་གླབུཉ་རྡོད་ཇེ་སྙད་ཊིག་མ་ཇ་ཞྐ་ནརྤ་མ ཡརྐ། རྒ ཞྲཐཛམརྔཾན་ 
གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱིས་དེ་ མ་ཐག ་རྐྱེན་ བྱས་པའེ་ རྐ མངོན་ གྱིས ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས ་ནས་ དད ་ མ་ པོ 3 ཏིན མ་ ལི རྐྱེན་ གྱི་ དུས ་ན་ ཡི པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དེ་ མ་ཐག་ ྱེནགྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ མ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ 
ཆེར། ་ཅན། རང་གི ་མཚན་ཉེ ་ཉད་དཔྱད་པ་ན་ ཆད་ མ་སྔ་མས ་བཟུང་ཟིན་ གྱི་དོན ་ལ།་ བརྣབས་ འཛིན ་བཔ་ 
ཞེས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རང་ཉེད་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་བཟུང་དོན་རྟག་པ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་པོ་ 
ཅན་ནམ་སྟེ་དབང་མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་སྔར་ 
ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སམ་ཡུལ་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབང་བློ་དང་ཡིད་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཟུང་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྟག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ བྱར་ཡོད་པ་མིན་ནའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འགག་ཁ་མ་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན 
དུ་ཡོད་པ་ལས་བྱང་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དབང་མངོན་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་ 
གཟུང་དོན་འཛིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ལོང་བས་ཆོཿ ས་ཅན། ཡིད་ མངོན་ གྱིས ་དབང་ ་ གྱི་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་འཛིན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་མེད་པའེ ཙཿ ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ ཡིད་མངོན་ནི་ 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དགོ་ ས་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ ་ཏེ ་ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ ས་ག ཞན་འཛིན་ན་ཆོད་པ་དང་སྐལ་བ་ལ་ སོག ལྨེ་ ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡི དཿ 
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མངོན་འདི་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཡིད་མངོན་བྱེད་པ་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་སྔར་འགགས་ 
ཤིང་ཁྱོད་རང་ཤེས་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ ་་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། འབྲས་བུའེ་སྔར་རྫས་སུ་མེད་ 
ན་འབྲས་བུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ཡིད་མངོན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
འཛིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། རང་ཤེས་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཤེ ས་ཤིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་དུ་མ་ ད་ཡོད་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་གི རྣམ་པའི་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པར་ སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་དབང་ཤེ ས་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ ་རྣམ་པ་དེ་བཞག་པ་དང་དེའི་གཟུང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཞེས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་ 
དེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། ངག་གི་བརྡ་དངོས་སུ་ 
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དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག་སྟེ་མི་རིག་པར་ཐལ། 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཟེར། སྤྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནི་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱས་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་འཁོར་ 
གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིས་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། གཟུང་དོན་ 
དང་བཅས་པའིེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རུང་བ་དང་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་སེ མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་སྟེ་དབང་ཤེས་ཀྱང་བདེ་ 
སོག ས་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་བདག་ 
ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་དབང་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་ཡི་གཞན་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་མིན་ཏེ། འགའ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྔར་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ 
ཀྱང་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་བློ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ རྒྱ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་བར་མ་བེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ 
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པས་སྐྱོན་མེ ད་ཅེ་ན། དོན་དང་བདེ་སོགས་དེ་སམྱོང་བའི་བློ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བར་རྣམ་པརཆད་པ་ 
མེད་པར་སྣང་བར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་བཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅེ ས་མ་ཡིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་བདེ་སོགས་དེ་དབང་བློས་ཅིག་ཆར་ 
དུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉེས་ཀ་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཤེས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ངེས་ཤིང་བདེ་སོགས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
སོ་སོར་ཡང་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ ནུས་པ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེ ད་ཅེ་ན། དབབཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
པར་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པས་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་འཛི་ ན་པ་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །འདོད་མི་ ནུས ་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་དེའིེ་ རྒྱའི་དོན་ཡི ད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་མ་བཟུང་བར་དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ 
སྱོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དབང་བློས་དོན་དང་བདེ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། བདེ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་བསྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དབང་བློ་དེ་བདེ་སོགས་དེས་བ སྐྱེད 
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སོགས་པ་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེ་ན་ནི། མིག་གིས་མཚོན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདེ་སོགས་འབའ་ཞེག་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་ 
དུ་གྱར་པ་དམིགས་ རྐེན་གྱི ས་སྒོ་ན ས་དབང་ཤེས་བ སྐྱེད ནུ ས་པའི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་བློའི་དོན་འཛིན་ཞིང་ཡིད་ཟློས་བདེ་སོགས་ 
སྱོང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་བཞིན་པའི་ཚེ་ 
དོན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཡིད་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་ཅི ག་ཚར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་བདེ་སོགས་དེ་ཉེ་བར་ 
ཐལ། ཅིག་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ཉེ་བ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེ ས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཡོད་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་ལ། 
ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་འབྲས་ བུ་འགལ་བ་བདེ་སྡུག་གཉི ས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ 
མིན་པར་འདོད་པས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཅིག་ཚར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གང་གིས་ན་མི་ཤེས་པ་བེ མ་པོར་འགྱུར་བའི་བདེ་ སྡུག་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་པའང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་འུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་མི་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཅིག་ཚར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །བདེ་སོགས་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་མི་ 
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མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ ་ ་དང་ ལྷན་ ཅིག་པའེ་ འབ དེ་སོགས་ལ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྱོང་བར་ཐ་སྙད་ 
འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གླར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་བདེ་སོགས་དེ་ 
དག་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདེ་ སོགས་དེས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེས་དོན་མྱོང་བར་བཤད་ 
ལ་དོན་དམིགས་པ་ཉད་ནི་དོན་གྱ་རམཔ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ 
ཞིག་བདེ་སོགས་དེ་ནང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སེམས ་མེད་ པའི་ 
བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་བྱ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ སྟེ། ཧི རལྟན་ བྱེ འིས་ པཿ 
ཟད་གྲངས་ཅན་པ་དེའེ་ལུགས་ལ་ཡང་སྒྲ་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཚར་དུ་སྒྲ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ 
གལ་ཏེ ་སྔོ་སོགས ་དེ་ ངི སོགས ཐོ ཆཆ་ ད་ ་གཅིག་པའིེ་ ཕྱིར་དེ ༦ ་པས རོ ཆར་ 
འཛིན་ཞེ་ན། སྔོ་ ་ ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྫ ཟི ་དད་ཡིན་ཏེ་ མ་ནང 
ཐལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སིམ་གདུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བློ་ལ་དགའ་བ ་དང་ ཡོངས་སུ གཏུང བ་ཆོར། ་ཅན། པི མས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིའེ་ སྐྱིས ་བུ་ ཡིར ་གིས ་གཟུགས ་དེར་ དམིགས ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
སོགས་གོམས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་དགའ་གདུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་ 
གོམ ར་ ས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སྒྲ་ སོག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་བློ་ཡང་བདེ་ སོག ས་ཀྱི་ 
བདག ཡིན ་པས་བློའི་རང་ བཞིན་ གྱི་བདེ ་སོགས་གོམས་པས་ །ཁྱད་ ཟི མི་ ་ ་ལོ་ 


༨༨. ༨ ༢༢... 


ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་སྒྲ་སོགས་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
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ཚད་མས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སྟེ་མི ་རྟོགས་པར་ཐལ། སེམས་གདུང་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ ་དྲེ་བློ་ 
འཛིན་མིན་པར་སྒྲ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་རང་བཞེན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཤེས་རིག་གི སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་ན་བདེ་སོགས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་རིགས་པ་འདིས་ནི་བློ་དང་བདེ་སོགས་རིགས་ཐ་དད་ 
རྣམ་པ་སྣང་བས་དེའེ་འབྲས ་བུ་ཡི ན་ན་སྐྱེས ་བུ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཟ་པ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་དང་བདེ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་འབྲས་ སུ་ཡོད་ན། གཟུང་འཛིན་དེ་ནི་ག ཞན་སྐྱེས་ བུ་དང་བདེ་སོགས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་བདེ་སོགས་དེ་ནི ་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར། སེམས་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ་གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མྱོང་བྱ་དེ་ནི་མྱོང་བྱེད་དེའེ་མྱོང་བ་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ཤེས་ 
རིག་དེས་བདེ་སོགས་དེའེ་རང་བཞེན་མྱོང་བ་མིན་པར་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་བློ་ལ་གནས་པའི་བདེ་ 
སོཿ གས་དེའི་རྣམ་པ་དེ་རིག་ཅི ང་མྱོང་བས་མ་ངེས་ཤེ་ན། སེམས་གདུང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་ 
བ་དེ་དང་དེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཡུལ་དབང་འདིའེ་བར་གྱི་ 
བློ་བེམ་པོ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་མི་ 
འདོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་མྱོང་ 
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༨༨༣༨ 


བ་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ པུ་རེ་རེ་ཉི ད་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བར་མཐོང་གི ཡུལ་དབང་བར་དུ་ཆོས་ཅན། 
མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བློ་བེམ་པོ་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་ གྱུར་པ་ན་མེ ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་མྱོང་ཐ་དད་ཡི ན་ཡང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེ ད་པས་མ་ངེས་སོ་ཤེ་ན། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡང་བློས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་གཅིག་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
འདི་ཐ་དད་ལ་འདི་ཐ་དད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ ་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་མིན་པར་མྱོང་བ་འདི་ 
གཅིག་གི སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་པའེ་ཕྱིར་ཁྱབ ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཐ་དད་མེ ད་པར་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་གང་ཡི ན་པ་དེའང་ཐ་དད་དུ་སྱོང་བས་དེ་ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དངོས ་པོ་རྣམས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མི ན་པའི་རྟེན་ནམ་ 
ྒྲུབ་ བྱེད་ཅི སྟེ ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དཀར་ སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་སེམས་གཅིག་ལ་སེམས་བྱང་དུ་མ་ཡོད་པས་བདེ་སོགས་གཅིག་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ན་སེ མས་ བྱང་གཞན་རྣམས་མི ་སྣང་ཡང་མེ ད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བདེ་སོགས་གཅིག་དམིགས་པའེ་ཚེ ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟིན་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལྟར་བདེ་སོཿ གས་ཆེས་གསལ་བས་སེ མས་བྱུང་གཞན་རྣམས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་ཡང་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སེམས་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ 
བས་མི་མཚུངས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ 
ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཚད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
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འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ནྣ 
འབྱོར་པ་དེ་དག་གི ་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་དང་འཇིགས་པ་དང་རྱ་ 
ངན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྐུན་པོ་དང་རྨི་ལམ་དང་ལུས་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པས་ 
བུའོ། །འོ་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་བར་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བློ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཅན། གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པདྨའེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའེ་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་ 
གསལ་ལ་འདྲེས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདེར་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཁས་ 
བླངས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མི་གཙང་བ་རུས་གོང་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་ཟ་པར་ས་ 
ཆུ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་རྟོག་མེད་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མིན་པའིེ་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་གྱུར་པའིེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་བསྒོམ་བྱ་ 
དེ་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བློ་འབྲས་ཅན་ཏེ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འཇུག་སྡུད་དོ། །བསྒོམས་འབྲས་གསལ་ 
བ་མི་རྟོག་པའེ་བློ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལེའུ་གཉེས་ 
པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཞེན་དུ་ 


2༣༠ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


རྣལ་འབྱོར་པའེ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་བསྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པར་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་པས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ 

ཕྱིར། །ཞེས་པ་འཆད་ནི། རྟོག་པའེ་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་དོན་ནམ་བརྡ་སྦྱར་ན ས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་བསྡུ་ 
ན་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། གྲངས་དང་སྤྱི་འཛིན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་བརྟེན་ཅན་དང་། ཚུལགསུམ་པའི་ 
རྟགས་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་དང་འདས་པའི་དོན་འཛིན་ 
པ་དྲན་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་དོན་འཛིན་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བཞི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའེ་དོན་ཅན་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱ་ 
རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་དང་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་སྟོན་པ་དེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་དག་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དབང་ཤེས་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་རིགས་ 
པ་ཅན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ཞེན་པའེ་བདག་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྨོས་པའེ་ཕྱིར་ 


རོ། །རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་རྟོག་པར་ 
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པཿ བ་ཅན ་་ཁ་དད་ཆོ་ཅ་ཚཅང ཤ་ ཅ་ཛུ་གས་་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ དེ་གཉིས ་དབང་ཤེས་ སུ་འབྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་འགའ་ཡི ་ཚེ་དབང་ཤེ ས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་དང་སྨིག་ རྒྱ་ འཛིན་ 1 ར་ གས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་དུས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི ¡8 བཛ འིད་ཐུམ 
སོགས་ པའི་རྟོག ་པ་འདི་ ངེ་ཆོར། ་ཅན། མངོན་ སུམ་ གྱི་དོན ་ལ་འཛིན ་པར་མི ་བྱེད་ པས། ་དབང་ཤེས་ མ་ 

རེ ན་ཏེ ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ན སར སྤྱི་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་དེ་ལྟར་དུ་ བུམཔ་ 
འདྲི་གངས་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དག་འཛིན་པའི་བརྡའ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་དང་ཡུལ་དུས་སྤྲོ་ 
འདོགས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལས་ནི་ 
བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ནས་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་སྟོན་པ་དེ། ཞཆས་དསས་ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རབ་རིབ་ 
ཆེ པ ཁེ རིམངས་ི་ི་སན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། སྔར་རྟོག ་པ་དང་བྲལ་ མངོན ་སུམ་མོ་ ཞེས་རྟོག ་བྲལ་ མངོན ་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉེད་དུ་སྤྱིར་ བསྟན ་ནས་རྟོག ་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་ མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ ངེ སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ལྷག མནབ པའིེ་ ཆེད་ ་པའེ་ ཕྱིར། 
རབ་རིབ་བཅས། ་ཞེས་ པའིེ་ དམིགས ་བསལ་གྱི་ ཚིག ་དེས་ནི ་བདག་ རྐྱེན ་དབང་ ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁྲུལ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ཉེ ་བར་གནོད་པ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ཤེས་ པ་ཀུན་ ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡི ་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་ རྒྱ་རབ་རིབ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་བདག་ རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་རབ་རིབ་ཅ་ མ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་སྦྱིར་བཏང་བའེ་དམིགས་ 
དཀྱུགས་པའེ་ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སྟེ ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་ 
པའི་ག ཞུང་འདི་དང་ནི་ཁྱོད་ཡི ད་རྟོག་དུ་དམ་བ ཅའ་བ་དེ་དག་འག ལ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ལུང་ཁྱོད་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས ་པར་དོན་མཐུན་དུ་བསྟན་ལ་ཡི ད་རྟོག་དབང་པོ་ 

སོཿ གས་ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་ 

པའོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡིད་རྟོག་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡིད་རྟོག་དེ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་རྟེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའེ་ལུང་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བརྒྱད་པའེ་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དག་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ 
སུ་འཇོག་པའེ་རྟེན་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག གལ་ཏེ་དེ་བོར་ནས་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་འདི་ཉིད་ན་ 
ཡོད་པས་འདི་དབང་ཤེས་ཡིན་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི ་ེས་པ་འདེར་ 
བསླད་པའེ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་ན་ཡང་ཡིད་རྟོག་གི་ཟླ་བ་གཉེས་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཁྱོད་ལྡོག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་བསླད་པ་ 
ནི་ལོག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞིང་ནི་སྦྲལ་འདུག་གོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཐག་ 
ཁ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འགའ་ཞིག་ཚེ་ཟླ་བ་གཉི ས་འདུག་གོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དག་ 
གི ས་ཀྱང་གཞན་ གྱི་ རྒྱད་ལ་རང་གི ་རིག ས་ཅན་འགའ་ཞིག་འཇོག་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་མཐོང་བ་ 
བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པས་འགྱུར་བར་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་འཛིན་ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉེས་འཛིན་དེ་ཡིད་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་སྤོས་ཤེ་ན། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རོག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉི ས་ཀར་ཡང་རྟག ས་དེ་ལྟར་མི ན་པར་མི ་ག སལ་ལ་འདྲེས་པ རྭ་སྣང་བ་ཡི ན་ན་རྟོག་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ནའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་སྟེ། རང་གིས་ 
གཞལ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཟ་བ་གཉིེས་སྣང་སོགས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའེ་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་ལ་རྟོག་པ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བ སླད་པ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གཉི ས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཊཾ །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་བསལ་ཞེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་བརྗོད་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། 
ཚད་མའེ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཚད་དོ། །དེ་ལ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའོ། དེ་ནི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲ ས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ནི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། ཤེ སེལ 
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གང་གིས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་བ ྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་སྤྱིར་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའམ་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡི ན་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལ ས་སྟེ་ བྱ་བ་ཀུན་གྱི་བ སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་སོགས་ སྒྲབ བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་བྱ་ 
བ་གང་གི ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་དེ་ནི་ བྱ་བ་དེའེ་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་བ ྒྲབབྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་གང་གིས་རང་གི ་ལས་སྟེ་ཡུལ་གཟུགས་སོཿ གས་སོ་སོ་ལ་འདེས་ནི་གཟུགས་ 
རྟོགས་སོ། །འདེས་ནི་སྒྲ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོགས་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་པའམ་ཚད་ 
མ་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་བདག་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅམ་དུ་འདྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་ ུ ས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ རྒྱ་དབང་ སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་སོ་ཤེ ཡ་ད རྒྱ་དབང་པོ་དང་དོན་དང་དེ་དག་གི ཞཐཱཝྲ་ཇ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འདི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ངེས་འབྱེད་མིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འདིའིེ་བདག་ཉིད་གང་གི་ཐ་དད་པ་ག་ 
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ལས་འདི་ནི་གཟུགས་རྟོགས་པའོ་འདི་ནི་སྒྲ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱེད་པ་ནི་ལས་སྟེ་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ 
ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་དོན་རྟོགས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ ་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་དབང་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ འི ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྟོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་སྟེ་དོན་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་དེ ཐཾ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། རཿ ཏེ རྒྱ 
དབང་སོགས་ཐ་དད་པས་ བྱས་པའེ་མྱོང་བའེ་ཁུད་པར་ལས་ ཀྱང་ ཇ་འ ཐ་དད་དུ་ འབྱེད་ ནུས་ 
བ་མ་ ཡིན ་ནམ ཅུ ་ཕྱིར་དོན ་འདྲ་བ་ཁོ་ ཕེ ་དོན་རྟོགས་ རའི ཅོ མར་བཞག ཅེ ་ན། རྒྱུ པབ སོགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ རྣམས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ ་འགས་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་འབྱེད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་འདྲ་ལས་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒོ་ལྔའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྟེ་ཁྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
མི་གླབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་འདྲ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་གི ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བ སྒྲུབ་ བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མཐོང་སྟེ། 
དང་ལྡན། གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཆོཿ ས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་བཞིན ་ནོ། །དོན་འདྲ་བ་ 


༣༠༥༨ ༽༽ོྲ༽ ༨ྕ 
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པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའེ་ཆོས་གསུམ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་འཇོག་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་འཛིན་ཅེ ང་མྱོང་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ ཕྱིར། གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའེ་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ ་ཉེ་བར་ 
ཅད་ན དོགཅུགས་སེོགས གགསང་འབར།ཉདུ ནད བྱ་ཐན་ རའ 
ནས་རང་གི་ལས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ ལྟར་བུར་: སྣང་' བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དོན་འདྲང་བ་དེ་དོན་རྟོགས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་དེས་དེའི་བྱ་བ་ཇི་ ལྟར་ བྱེད་ ཅེ བའ དོན་འདྲ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས ཀྱི་ཤེས་པ ་ པར་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པོར་བཞག་ ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡི སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི ས་ཤེས་པས་དོན་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་ བུ་དེ་ཕའེ་ག ཟུག ས་འཛིན་པའེ་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པའེ་བདག་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་བུ་རྒྱུ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་བསྟན་ནས་ད་གཞན་དག་ཚད་འབྲས་རྫ་ ཅཚཏའིི་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དེ། དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་སྟེ་དོན་ལ་ལྟ་བའེ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་དོན་འབྲེལ་པ་དང་སྤྱི་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དེ་དག་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ་སྟེ་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་དགྭ་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་འཇོག་ནུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དབང་སོགས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱིད རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱ་བ ་དོན་རྟོགས་པ་ཕན་ པ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་ན་ ཡང་དེ ་ཅམ་གྱིས་ 


¬.¬༽.¬༽ 


དོན་རྟོགས་ པའེ་ ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ཐ་མའེ་སྟེ་བྱེད་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དོན་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 241 


རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན་དོན་རྟོགས་དེའི་འཇོག བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱལ་དཔོག་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་ ནུས ་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པའེཤེ ས་པ ་ཀུན་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས ་སོ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་དོན་ཐ་ 
ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་མིག་ཤེས་འདི་ནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ་འདི་ནི་སེར་ཕོ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དོན་འདྲ་མེད་ན་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཤེ ས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དཔྱོད་པ་པས་དོན་ལ་ལྟ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་འདྲ་བ་མེད་པར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེ ས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་འདྲ་བ་མེད་ན་དོན་ལ་ལྟ་བའེ་ཤེ ས་པའང་མེད་པའི་ 
གྱི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚད་འབྲག་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 


ླ: རྙད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་དོན་ནམ་ཡུལ་གཅིག་ 
ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཟློས་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་ 
ཕྱིར་བ སྐྱེད བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བ ྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ཡིན་པས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ཞེང་ཐ་དད་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བ ྒྲབབྱ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཞག་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྟེ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ 
དབང་དོན་འབྲེལ་པ ་ཚད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སོཿ གས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའང་ 
མི་རིགས་ཏེ། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེ ད་ན་ཡང་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་བུམ་ 
ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའེ་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ལ་ 
པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཆོས་དེ་ཀུན་དང་འབྲེལ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་གང་ལས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་དོན་རྟོགས་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བ་མེད་པར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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་ དོན་འདྲ་བ་མེད་པར་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བྱེད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་སྟེ་དོན་འདྲ་བ་མེད་ན་དོན་རྟོགས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ 
དེ་གཅིག་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཡིན་པ་ན་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་མི་ 
བདེན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ ཆོས་སྟེ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ སུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ན་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མཐོང་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་འབྲས་འཚོད་པ་དང་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་འཚོ་ ད་པ་དང་སྟ་རེ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཤི ང་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ལ་སོཿ གས་ཤིང་ལ་འཇུག་པའེ་ བྱ་བ་སྟ་རེའེ་གནས་ 
འབྲས་ བུ་སྟེ །ཞེས་པ་འཆད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་དོན་རིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ 


 ད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


སྟེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་མྱོང་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རྣུརམཞིད་ང་ཏྨ་ཨ$ི་ཡ་མཡངན་ཡོ 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་ 
འདྲ་བར་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རགས་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་སྣང་ལ་ཁྱོད་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དངོས་སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ཕྲ་རགས་ 
གང་དུ་ཡང་འདྲང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་གཟུང་ 
ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་ཤེ ཐོམ 
སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ན ས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་བ སྐྱེད་ཅ ང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་ཞེག་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ལ་ཁོ་བོས་གཟུགས་འདི་ 
མཐོང་ངོ་སྒྲ་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དེ་དག་བློ་དེས་གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱས་ 
དང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ཁྱོད་ 
རྣམ ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ངེ ས་པ་དེ་ཁོད་རྣམ ས་ཀྱིས་གཟུགས་སོག ས་འཛིན་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དང་ཁྱོདརྣམས་གཟུང་དོན་དང་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 245 


ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གཟུང་དོན་དང་ 
གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཁོ་བོཿ ས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྒྲ་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ངེ ས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་དེའི་མྱང་བྱ་དེ་ཤེས་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྱང་བྱ་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་ནི་མིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཞན་རིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་ནི ་དེའི་སྟེ རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ལའང་སྱོང་བར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེསན་དོན་སྣངགི་ཤེས་པདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་ཞིང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ ་ཇི་ལྟར་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཞི ང་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་གི ངོ་བོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་ 
སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེའེ་དངོས་པོ་དེ་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲིའེ་སོས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེས་རང་ 
ལ་མི་རེག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེའི་འོད་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 


རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་འུ་བློ་གྲོས། 


པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེའི་རིག་བྱ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། སྔོ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
པ་བ་མེད་ན་ཤེས་པ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
རིག་བྱ་རིག་ བྱེད་སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མ་རིག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ ་ལྟར་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
སོགས་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་ 
སྣང་གི ་ེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པར་རིགས་ཏེ། རང་ལས་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེས་པས་དོན་རིག་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའེ་ 


༢༤༨ ༨ ༢༨ 


ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དོན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་གང་གིས་ན་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་ 
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ནོ་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་ 
རང་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
དབང་ཤེ ས་རྣམས་རེས ་འགའ་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། དབང་ཤེ ས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འདེར་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་དབང་ཤེ ས་རྣམས་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི ་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ། སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


ད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རིག་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། ཤེ ས་པ་རང་ཉེ ད་འདོད་པའམ་མི ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མྱོང་བ་ཡི ན་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེའེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ ་ཅེང་དོན་གཅིག་འདོད་པའམ་མི ་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་གྲ བ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲ བ་ ཀྱང་ ཐ་སྙད་དུ་ཤེ ར།་ང། ས་དོན་རིག་པ་འཐད་ 
དུ་བཞག ་པའི་ཕྱིར་ཐ་སཱད་དུ་ཤེ ས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ ་དོན་སྣང་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། 
གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ དོན་སྣང་གི ༥ཤེས་པ་འདི ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་ རྱོང་བར་གྱར་པ་ན་འདོད་པའམ ་མི་འདོད་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའམ་མི་ 
མདོར་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེའི་དེའེ་ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇཛལ་བར་བྱེད། 
ཅེས་པ་འཆད་པ་དེ། དོན་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཞལ ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་རྣམ་ 
པའམ་མི་འདོད་པ་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་ཞེང་རིག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་པས་འདོད་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་ 
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འཁྲུལ་བ་གཉེ ས་པོ་དག་གི ས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ནི་མྱོང་བར་གཉེ ས་གཉེ ར་ སུ་ 
མྱོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་མཐོང་བ་མིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མེ ད་པར་དོན་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེས ་བུ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་དེ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་གཅིག་གི ་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་དོན་བློ་དབང་ཤེས་མིན་པས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཡིད་ཤེ ས་རྟོགས་པའེ་འཇུག་ཚུལ་ 
དཔྱོད་པ་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་སེམས་དེ་ལའང་སྔར་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་མྱོང་བའེ་དོན་དེ ་འཆི ་ལྟས་དང་ནད་ཀྱིས ་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚ་ མས་སྦྱོར་བ་མེ ད་པར་མི་འོང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
རིག ས་པར་ཐལ། གང་གི ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེ ས་པ་འདི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའེ་རང་བཞེ ན་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་ བ་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ནི ་འདོད་པ་དང་མི ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ངེ ས་ པ་སྟེ ་འཇོག་པའེ་ 


250 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ངེ ས་པ་སྟེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་བདག་སྟེ་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅས ལ་ས ་་་་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ལམ་ སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ ཇེ ་པ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ་དོན་རིག་པ་ནི ཡཱ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རིག་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་སྟེ་གཟུང་ 
རྣམ་ཡི ན་ལ་གཟུང་རྣམ་དེའེ་རྣམ་པར་བཞག་ པར་བྱ་བ་ཡང་རང་རིག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའེ་ 
དོན་རིག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི ་འདོད་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོ: ས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཚེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའང་མིན་ཏེ། རང་ལ་ སྣང་བའི་དོན ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རིག་ 
པའང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་ཅེ ་ན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
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ཏུ་འདོད་བའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་རིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་ངོར་ཕྱི་ 
བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའིེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པ་འདོད་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞལ་ 
བྱར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་འོན་ཀྱང་དོན་སྣང་གི ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའམ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མི་འདྲར་ཡང་རུང་སྔོ་སོཿ གས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ ་དང་དེ་སོགས་ 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཅཙམ་གྱིས་གཞལ་བྱར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་མཐོང་ནས ་ཟུར་ན་གནས་པའེ་རྒོ། ལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། དོན་སྣང་གི ༥ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་སྟེ ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ ྒྱ་ རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ ས་དོན་དང་དངོས་སྟེ་འདྲ་ ལ་ ད་པར་སྣང་བ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ནི རྣམ་རིག་པ་ངས་ ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ ་ན། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛི་ན་རྣམ་རིག་པའོ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དེ། དོན་དམ་པར་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་ 
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པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེ དྲ་ཀུང་མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་མྱོང་བ་སྟེ་རིག་པ་དག་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་ལ་ 
སོཿ གས་སྒྱུ་མའི་རྫས ་རྣམས་རྟ་གླང་ལ་སོཿ གས་པ་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འཇིམ་དུམ་ལ་ 
སོགས་ཀྱ་ི་ནུས་པས་འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་རྟ་གླང་སོཿ གས་སུ་སྐྱེས་པ་དེར་མཐོང་བས་དཔེ ་མ་གྲབ་ 
བོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། འཇིམ་དུམ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་སྔག ས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
རོ །སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་ ནུས་པ ས་དེར་སྐྱེས་ སུ་ཆུག་ཀྱང་ བླ་སྟེ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པའི་དཔེ་ 
གསལ་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་ཤིང་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཐག་རིང་པོའི་ཆུང་ངུའིེ་ 
འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆེན་པོ་རིའེ་ཚད་ཅམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡཕ དེར་བདེན་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ 
བདེན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗ་ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ 
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རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་བདེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་བ རྫུན་ཆོཿ ས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་དེའེ་བདག་ཉིད་མིན་ 
པ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི 'འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉ་ཕྱིས་ 
ནོ། །རྣམ་རིག་པ་འདི་ལ་ནི་ག ཟུང་འཛིན་བདེན་རྫུན་ཆོས་མ ཐུན་པར་མཐོང་བ་དེ་མེད་དེ་འགྲོ་བ་འདི་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་ 
པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཅ' མ་དུ་མ་ཟད་ 

དོ། །ནང་གི ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་ 
བློ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་བ རྫུན་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྤྲོ་ 
ཐལ། ནང་གི་ཉེས་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
སོགས་པས་དཀྱུགས་པའི་ཟླ་བ་གཉེས་དང་སྐྲ་སོཿ གས་སུ་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉེས་དང་ 
སྐྲ་སོཾཿ གས་སུ་བདེན་བ རྫུན་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གླབ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛི་ན་རིག་པ་གསུམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་དེའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པ་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས ་བུར་གནས་པའེ་ཐ་སྙད་འདི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བག་ཚགས་བརྟན་པོ་ལས་ 
སོགས་ཤེས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་སྱོང་བར་རུང་སྟེ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རྣམ་ཉིད་དོ། །ཚད་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
འགྱར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་དེ། ཤེས་པ་བདག་གི ་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཤེ ས་པ ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བར་ཡང་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བ་ལ་རང་རིག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཤེ ས་པ་འདི་རྣམས་ 
རང་རིག་པའེ་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རང་རིག་བྱ་ 
བའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་རང་རིག་པ་ཚད་མར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་བསལ་ནས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་གི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱ་ཡི ན་ན་ཡང་རྣམ་པ་འགས་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་འབྱང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་སོགས་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དག་ནི་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའེ་ 
འདས་པའེ་དོན་གཟུགས་སོགས་ནི་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དང་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་དེ་འདྲའི་དྲན་རྟོག་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་རིགས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཁ་དོག་དབྱེབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅན་དུ་སྟང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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མཚན་མ་ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་དེའེ་གཟུང་དོན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིག་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དྲན་རྟོག་གི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་དྲན་རྟོག་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་སྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དྲན་རྟོག་དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བ་འདི་འདྲ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའེ་དབང་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་ 
བ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་འདས་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་ན་དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དེའི་འདྲའི་དྲན་རྟོག་དེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་དྲིས་པས་དེ་འདས་པའིེ་གཟུགས་སོཿ གས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ལའང་ཆོས་ཅན། དྲན་རྟོག་དེ་ལྟར་ 
དུ་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། དེ་རང་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པའེ་འདས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དེརགནས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ དེ་འདྲའི་ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདའི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྲ ས་བརྗོད་པ་ལ ས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ག ཞན་གྱིས་རྟོག ས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཁོ་ 
ཇིས ཟ། ཀཀ 
ཉན་ བྱེད་ པའེ་ སྐྱེས ་བུ་ས་སོ་རེ་རེ་བའེ་ བློ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
དོན་དེ ་དེ་ ཆོར། ་ཅན། འཆད་པ ་པོ་དང་ ཉན་པ ་པོའི་སེ མས་དག་གིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་རྟོག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི 
སྐྱེས་བུ་གཉི ས་ཀྱི ས་རྟོག ས་པའི་དོན་དེ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ ས་གཅེ ག་པར་ཐ་ 
ཅན་བྱདྡ་རྲ་ཡོད་པསཏ (མེཧད་ཏེཏ ཁཚོན་ཞྭ་ད་པེའི་ ཏཱེས་བུ་གྲས་ཆོས་ཅན། དྲིང ཐྲ 
ང། ་གཉེས ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས ་གཅིག ་པོ་དེར་ སྣང་ ཞིང་ བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
ཏད  ཁ བཅོའ་བཡ་ཿ་ ན་ ཅན་ད ཡ་ 
གཟུང་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ 
ཚེའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་སྟེ་མི ་གཟུང་བར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་པར་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བ་ལས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་གཟུང་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་ 
ཤེས་དེའེ རི པ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པའེ་རིགས་པས་བློ་ཚུལ་གཉེས་ 
སུ སྒྲུ ་པ་དེ། སྔོ་ ཐ་་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དབང་པོའི རྨེ ་ ཅན། བློ་ 
རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་ལས་གཟུང་ 
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བའེ་རྣམ་པ་གཅིག་ ཁུད་ པར པ་ཅན་གྱི་དེ་སྟེ་རང་ཉིད་དྲན་པའེ་ འི་ཤེས་པ་ཡིས་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ག ཟུང་བ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་མི ན་ན་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་ནི་ཆ་ 
གཉིས་ཅན་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དོན་ཤེས་དང་དོན་ཤེ ས་དྲན་པའེ་དྲན་ཤེ ས་དང་པོ་དང་ གཉིས་ པ་ལ 3 ་པ ཇབ བརམ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཤེ ས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ སྟེ ངེཆེས ལྷག ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཅ་པ འཉཐ་ཏས་པཾ བཾན་ཏཙ་ཤ་དང་དའི་དྲོན་ཊ་ཏང་མིདི་རོ་ཨཱ། 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དོན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྣམ་གཉིས་དང་ཤེ ས་པ་བདག་གི ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཅན་དུ་རང་དྲན་པ་གསུམ་པའེ་ཤེས་པ་དྲན་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཤེས་དྲན་ན་དོན་ཡང་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པའེ་ཤེ ས་པའི་དོན་ཤེ ས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ སྲེ་བ་སྟེ་དྲན་ཅི ང་སྒྲོ་ 

འདོག རསྨྲ་སྨ་ ན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་སྣང་བ་དང་ཡི དྲ བྱེད་ལའང་ཆོས་ཅན། རྡོན 
ཤེ ས་ཁྱོད་ཀྱི ས་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་ཞིང་སྒྲོ་འདོག ས་པ་སྟེ་འ གྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཤེ ས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ 
ཆི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་གི ་ྭཱ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཛི་ན་ཅི ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་དང་ ལྷན ་ཅིག་ དྲན་ ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་ :; ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་དྲན་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དོན་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་མཚུངས་ 
གང་ལས་དོན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་དང་རྣམ་ལྡན་དུ་འདྲེ་བ་བ སྟན་པ་སྟེ་དྲན་ཞིང་སྒྲོ་འདོག ས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིན་ 
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མངས ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲོ་འདོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་གྱི་རང་ 
ཤེས་དེ་རང་བཞེན་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་པ་ཅན་མིན་པར་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་ཡུལ་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ ས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་དང་འཛིན་རྣམ་ རྐྱང་པ་ 
དུ་གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་བློ་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ་བ་སྟེ་ 
དྲན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་སྔོ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བློ་གཉིས་པ་རང་ 
ཤེས་ལ ས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ ཕྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་ཤེས་དོན་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཉིད་སྔོན་ཕོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། སྔ་མའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྔོན་པོ་དང་རྒྱ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ 
གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ནས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་རིག་པའེ་རིགས་པས་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ 
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མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡང་དཔེ ར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་རྫས་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའིེ་དོན་དེ་དག་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ 
ཐལ། མྱོང་བ་དབང་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པར་དེས་དམིགས་པའེ་དོན་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའམ་དེས་དམིགས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་དོན་དམིགས་པའི་མྱོང་བ་དབང་ 
ཤེ ས་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ ས་དེ ས་ནའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེ ས་པ་རང་གི ་དུས་ན་རང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོ། ད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཤེ སྣ་རྣམས་རང་གི་བག་ཆགས་སད་ བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བར་མི སྨྲ་ན་འབྲས་བུ་དབང་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་རྟགས་ལས་ རྱ་ཕྱི་རོལ་ག ཟུང་དོན་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ ནུས་ལྡན་དུ་ཡོཿ ད་པའི་སྐབས་འགའ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙ་ མ་ལས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་འགར་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེ་རང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
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བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་མུ་གུའི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་དུ་བ་མེའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སཱད་དུ་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་ཁྱོད་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་བ་མེ་ལས་གྲུབ་པ་དེའེ་ངོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
དུ་ངེས་འབྲེལ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་ 
ཅེ་ཞིག་ཡོད་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་དེ་དུ་བ་མེ ས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
བ་ལས་རྒྱུ་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དུར་སྣང་དེ་མེར་སྣང་གི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་ 
དུར་སྣང་གང་ལས་མེར་སྣང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུར་སྣང་ལས་མེར་སྣང་གླུབ་པ་དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མེར་སྣང་བཞིན་པའི་བློ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དེའི་གཞིར་རང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་རང་ 
དང་རྒྱུ་ཚོ་ གས་གཅིག་པའི་མེར་སྣང་བའི་བློ་མ་འོངས་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བར་སྣང་བཞིན་པའེ་བློ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེ་དེར་སྣང་བའེ་བློ་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་རུང་གི་བག་ཆགས་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱད་དེས་གསལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའམ་མེར་སྣང་ལས་སྐྱེས་བས་མེ་ལས་སྐྱེས་བར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེར་སྣང་གི་བག་ཚགས་སྙིང་པོར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པས་ 
མེ་ལས་སྐྱེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ཀྱང་བློའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་དོ། །འདི་ 
ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
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ཚུལ་གཉིས་ སུ་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ཤེ ར་མ 
རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རིགས་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ནས། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་བར་མའི་ཁྱེད་པར་གྱིས་ཤེས་པ་ 
གསལ་མི་གསལ་འདྲེན་མའམ་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་བུམ་རྡུལ་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་དབང་སོགས་ལ་གསལ་མི་གསལ་བར་མའེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་བརྟན་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་དེ་དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས ན་དོན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བ་མི་འཐད་དེ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་བརྟེན་ 
གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དོན་ལས་གཞན་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་དང་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་ 
དེ་ཕ་དེའེ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཡང་ལས་དང་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ 
ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཡིས་ཕ་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་བཞིན་ཡིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོར་ 
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གསལ་བར་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྱུགས་པའི་མིག་མི་གསལ་བའེ་ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་ 
རེའི་རྩེ་མོར་ཁྲ་སྒོར་བ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་ 
མེའི་རྩེ་མོར་ཁྲ་སྒོར་བ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཤེ ས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཆོས་ཅན །དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གྱི་མིག་ཤེ ས་གསལ་པོ་ལ་ཁྱོད་འཛིན་པའེ་ ནུས་པ་ཅེ ས་མེད་དེ་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་ཁྲ་སྒོར་བ་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་རིབ་དེས་ཡུལ་གསལ་བའེ་ 
མིག་གི ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གྱི་ཤེ ས་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྲ་སྒོར་བ་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་ཤེ ས་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁྲ་སྒོར། དབེན་པའི་མར་ 
མེའི་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དབང་ཤེ ས་སྐྱོན་མེ ད་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྲ་སྒོར་བ་ཡང་གསལ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་ཁྲ་སྒོར་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ 
དེའི་ རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་དང་ཁྲ་སྒོར་བ་གཉིས་ཀ་བློ་དེའི་རྒྱུ་འོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྣང་དབང་སོགས་ནུ ས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ན་མར་མེ་ཉེ་བ་ཙམ་ གྱི ས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 


ད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


གཟུགས་གཅི ག་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེ ས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་མི་གསལ་བར་ 
མར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམ་མེ ད་རྗེན་ཆེ ར་དུ་སྣང་ནས་འཛིན་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉེ་རིང་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོཿ གས་པ་དེར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་དེ ས་བུམ་གཟུག སདེ་ནི་ཆོད་པ་སྟེ་བསྒྲི ཟོ ས་པ་དང་མ་ཆོད་པ་སྟེ་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་དག་གང་དྲིས་པས། གཉིས་པ་ན་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེ ར་དུ་སྣང་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ་ན། དེ་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བསྒྲིབ་ཅི ང་རྣམ་ 
པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་བུམ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་གཟུགས་དེ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ན། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཞེ ང་རྣམ་པ་མེ ད་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ན། སྔར་ལྟར་མཐོང་མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་ 
དུ་སྣང་བར་འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ 
རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་ཅི ས་མི་གསལ་དྲིས་པས་དེའེ་ཚེ་ 
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༨. 


ཐཱ ༦༦ རྦེ དབ མ་ཡིན་དྲིས་པས་དེའི་ཚེ་སྲབ་ལ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྒིབ པར་མི ་ནུས མཾ ་ན། ཐག་ཉེ་ནས ་ལྟ་བའི་ ཆེ་ན་ཆོས་ཅན། ཡུལ ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའེ རྦུ 
རེ ལ་ཉུང་བ་ དེ་ ལྟ ལ དུ་ཐལ། དེའི་ སྒྲིབ ་རྡུལ་སྲབ་བ་ ཅུང་ཞིང་རྒྱུ་ མཚན་མཚུངས ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ སྣང་བ་མི་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། ཡ ཏེ་ཐག་ཉེ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་ནས་ ཏྟ 
བའི་ཆེ་ དེའི་ སྒྲིབ ་རྡུལ་མཐར་ཐུག་ལ་མང་བས་ ་སྣང་ བ་མི ཆེ ་ལོ་ཞེ ཞེ་ན། ཐག་རིང་ནས་ལྟ་བའེ་ཆེ་ ¡ 
ན། དེའེ ་སྣང་རྡུལ་སྲབ་ མིན་ མཐུག་ལ་མང་བ་ཡོད་པ་ ཉེད་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་སྒྲིབ་ རྡུལ་མཐུག་ལ་ 
མངཧུཾ་ཤ། ཛུ ཆཅ་མུ་ཿམནའ་ ་ར་ འདོད་ན་དེའི་སྣང་བ་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་མིག་གི་ཐོག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་མིག་ཤེས་ལ་ཆེས་ 
གསལ་བར་ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ མིག་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་མིག་ཤེ ས་ལ་ཆེར་ 
8 ་ ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་ 
བའེ་ཡུལ་ དབང་ གི ་བར་དེ་ ཡང་ མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོ༔ ས་དང་ཆོཿ ས་མིན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་ 
མི་ག སལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ལ ས་གཟུགས་རྫས་ག ཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ས་དེའི་ 
སྣང་བ་ག སལ་མི་ག སལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ག ཟུགས་ལས་ 
སི་ིིིྫ་། |; 
ལ་གང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ལས་གཟུགས་སོགས་གསལ་མི ་གསལ་གང་རུང་གཅིག་སྣང་ 
ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ལས་གཟུགས་སྣང་བ་ནི་ཐག་ཉེ་བའེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ལས་གཟུགས་དེ་སྒྲི བ་ 
ཐུ ་གིས་གཅིག་མ བསྒྲིབས་ པར་ ཁྱིད ི་ ཀྱིས་མཐོང་རུང་ 1 པའི་ཕྱིར། ཡའ ་ཏེ་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་གཉིས་ཀ་མི་ 
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སྣང་ངོ་ཞེ ་ན། མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་ཉེ ་རེང་ནས་ལྟ་བའེ་ 
མིག་ཤེ ས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའེ་ རྒྱད་ལ་དེའི་ལས་གཟུགས་གསལ་མི ་གསལ་དུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་མྱོང་བར་ཅི་ བྱེད་སྟེ་མ ་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མ ཚན་གང་གིས་དེའི་ རྒྱད་ལ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མིན་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་རྣམ་ 
དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ རྒྱ་བག་ཆགས་དང་དབང་པོ་གསལ་མི ་གསལ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་རྒྱ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་ 
པའེ་ རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱིས ་བརྟགས་པའེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི ་གསལ་སོགས་ནི་བློ་ 
གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའེ་ལུགས་ངན་འགའ་ཞེག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ལ་ 
དང་མར་མེ ་སོཿ གས་དང་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཆོ༔ ས་ཅན། ཅི་རིགས་ནས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ 
དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་གི ས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་མི ་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཏེ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་གི་དུས་ན་རང་ ྱ་སྒྲ སོགས་འགགས་ཀྱང་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒྲ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་སོགས་དེ་རང་མཚན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
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འདི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་སོགས་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་སོགས་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དུས་ན་སྒྲ་སོགས་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་དེ་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དོན་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་མེད་དོ་ཅེ ་ན། བརྟན་པ་གང་གི ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པའེ་དུས་བཞེན་དུ་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཚར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེདདུ་དེ་ 
སོགས་པ་འདིའེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བཞིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་རང་གི་རིགས་པ་དུ་མས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ནས། པི 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་ཡུལ་ཤེས་དེའེ་ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་པས་བློ་ཡུལ་དང་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་མི་རིགས་སྟེ་འདི་ལྟར། དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 

ཏེ། གཟུགས་སོག ས་དེ་རྣམ་པ་མེ ད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མྱོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྩད་པའི་དགོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགོས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེ ས་པ་དེ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ་རྣམ་ལྡན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ངོར་ 
དེར་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དེར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཡང་དག་པའེ་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ། གལ་ཏེ རྣམ་པ་མེད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་འདི་ནི ་གཟུགས་རྟོགས་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྒྲ་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་ནི་མིན་ཞེས་ཁྱོད་རྣམས་དོན་ 
རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་དྲན་པ་འདི་མེ ད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ 
སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དབང་སོགས་ཐ་དད་པས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མེད་པར་རྒྱ་དབང་སོགས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཅམ་དུ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཙ་ མ་དུ་འདྲ་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་དོན་ 
རྟོགས་ཐ་དད་དུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
རྟོག ས་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་དྲན་པའི་བློ་མེ ད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་བསལ་ནས་བློ་རང་རིག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། མདོར། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་ 
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སྱོང་ན། །ཐུགས་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་གྲབ་པས་རང་རིག་གྲབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་བར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའེ་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་མྱོང་བ་སྣང་ཞིེ ང་མྱོང་བ་དེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བློ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་རང་གི ་དུས་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ 
མྱོང་བར་མ་ཟད་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་ 
གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའང་མྱོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རང་མི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དང་ 
པར་ཕྱོགས་ནས་སྣང་བར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྔོ་སོགས་གང་ 
གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེའང་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མཚན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་འདྲ་བས་ཡང་བར་འཇོག་ཅེས་འདོད་ན། ཚེ་ ་མ་སྤུན་སོགས་འདྲ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བའེ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདྲ་བ་ཅམ་ལས་མྱོང་བར་འཇོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བར་ 
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ཏེ་དོན་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེའི་མྱོང་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དེ་དང་ནི་འདྲབའི་ རྒྱ 
ཅན་དོན་འདྲ་བས་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
ལས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དོན་འདྲ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདྲ་བ་འདི་ནི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པའི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
སྱོང་བ་ལས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་ 
པ་མྱོང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློས་ཕྱི་རོལ་དེའི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་སྔོ་སོགས་མྱོང་ 
བར་གྲགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྔོ་སོཿ གས་སུ་སྣང་བ་ནེ ་ཕྱིའེ་སྔོ་སོགས་མ་ཡིན་ 
ཆེ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡི ན་པར་རང་ཉིད་ སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས ་པའི་ཆ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདྲ་བས་མྱོང་བར་འཇོག་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་འདྲ་བས་མྱོང་བར་ 
འཇོག་གམ་ཆ་འགའ་ཞིག་འདྲ་བས་མྱོང་བར་འཇོག ་དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེསཔ་དང་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་སྔོ་སོཿ གས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་ 
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ན། དོན་ལ ས་སྐྱེས་ཅི ང་དོན་དང་འདྲ་བར་མྱོང་བར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་འཛིན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ག ཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ནས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔོ་ ་འཛིན་ཤེས ་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེས ངམ ་དེ་ རྒེ འདྲ་བའེ་ཕྱིར། པ་ ་ཏེ་ཁོ་ 
བོས་དོན་གཟུགས་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ སྱོང་ཞེས་ངེས་པ་ དེ་ བཞེན་ དུ་ཤེས ་པ་ཕྱི་མས་ 
ཉམས་མྱོང་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་ངེས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། སྔོ་འཛྲི་ན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་ལའང་འཇུག་པའེ་ དུས ་རྟག་ཏུ་འདེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ པའེ རི་འམ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་འདི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའེ་ངེས་པ་དེ་རྟག་ཏུ་མེད་ ཀྱང་ དེ་ ཡོད་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱ་མཚན ་དོན་གཞན་ལས་ 
སྐྱེས ་ཅེང་དོན ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས ་སྱོན་ ཡེས་ པེ མྱོང་བ ་མྔོ་འཛིན་ཤེས ་པ་ ཕྱི་མ་དེ་ ཆོར། ལེ 
ཁྱོད་ལ་སྔོ སྲོ་འཛིན་ཤེས ་པ་སྲ་མ་ ོ དྷི་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ ཡི པའང་ཅིའེ་ ཅོ པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ སྐྱེས་ཤིང་དེ ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རང་རིག་པའིེ་ སྒྲབ་ བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དཀར་སོགས་མཐོང་བའེ་ཚེ་ ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱར་པའིེ་ 
རེག་པ་ག སལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་མོད་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། དི་འིཿ 
དཀར་ ཡི མངོན་པར་གསལ་ འའ པ་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ ་འོན་ཏེ ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གལ་ ཏེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དཀར་སོགས་གསལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དཀར་སོགས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མཛ 

ཉེད་གསལ་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རང་གསལ་བ་མིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡུལ་དེ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོར 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་དེ་ཡང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཤེས་པས་གསལ་དགོས་པ་སོགས་ 
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ཐ་བ ་ར་ བུ །་ཨ་ཅོ་ངུང  གང་ཡོ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་སོགས 
འཛིན་ནོ་ཞེས་དཀར་སོག ས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་དཀར་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དཀར་སོགས་དང་དཀར་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་ཚེ་གཉིས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དག་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན་དཀར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་དཀར་སོགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཤེས་པ་དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བར་ནི་དཀར་སོགས་མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞེང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙ་ མ་ལ་དཀར་སོགས་འཛིན་པས་དཀར་སོགས་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དཀར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲབ་པར་ཐལ། དཀར་ 
གས ཡོ དེ ས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་མི་ 
སི སི་སི ིང་ ས་པ 
ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ལས་དོན་སྱོང་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། རང་རིག་མེད་པར་དཀར་ 
སོགས་དང་འདྲ་བ་ལས་ནི་དཀར་སོགས་མྱོང་བར་འཇོག་ཞེས་པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་ 
སྔར་ཉེད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ནི་ཆོས 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དེས་ངེས་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ཤེས་པ་གཉེས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དོན་དང་ 
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ཞེས་དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་གི ་ཐ་སྙད་སྨོས་སུ་ག་ལ་ ཡོད་དེ་ ཡེ པར་ཐལ་ལོ། །ཅི སྟེ མཇད 
དཀར་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི ་དངོས པོ་སྟེ ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་གི དོན་སྡུ་བ་ནི ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རི་ཡིརི་ཅཙ་ཅརང་་་་བ་་པ་  ་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ འ་སྐྱོན་ཡོད དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་བློ་རང་རིག་ 
མེད་ པ་བསལ་ནས་ཞར་ལ་རང་བློ་མངོན་ གྱར་མ་ ཡིན་པར་འདོད་ པ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་དེ། བློ་བདག་ཉིད་རིག་པ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡི ས་ནི ་རང་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་མངོན་གྱུར་མིན་ 
པར་སྨྲ་ ་བ་གང་ ཡེ པའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའོ། །རང་བློ་མངོན་ 
གྱར་ ཡིན་པ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ གཞན་ཡང་ ཡོད་དེ དེ། བདེ་ སྡུག་ གྲས ་ ས་ 
ཅན། རང་རྒྱུད་ལ ་མངོན་ སུམ་གྱིས་ མངོན་ གྱར་དུ་གྲབ་ སྟེ། རྟེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ 
གོམས་པ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ལས་སི མ་གདུང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་ 
གཞན་པའེ་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྦྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རིག་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཡིད་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་ བདེ ་སོགས་ལས་ སྐྱེས ་པ དེར་ སྣང་ བ ` ་ 


༢.¬༽ ༤༨ 


ཁྱོད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ཅི་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་ བདེ ་སོགས ་དེ ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ མིན་ ཞེང་ དེར་ 


 ད རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ ་ཡིན་ན་བློ་རང་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་ མེད་ པ་ཅན་དུ་གྱར་ བའེ་ སྐྱོན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པཔ སིས ས་ཁ ཅོ ལྷ 
ིན་གྱི་བདེ 1] 'ཀྱི་སྤི་དག་ ཀྱང་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་ སོགས་དེ་ མ་བཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡིད་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲབ་ པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་ནས་བཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བ ཤ ད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་བདེ་ སོག ས་ལ་དམི ག རམ ར་ར ཆོད་ 
ཡ་བ རང་ལ་དོན་ བདེ དེ་སོགས་སུ་ སྣང་བ ་དེ་ཤེས ་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་མཆོ༔ ད་ཕྱིན་ གྱི་ ་ པར་ ཧུ སྦྱིན་ བྱ སྦྲི དེ་སོགས་དེ་ལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་འཛིན་པ ་ནི་མིན་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ དེ་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ 
མེ ད་པར་ཐལ། ལྷ་ སྦྱིན་རང་གི རཿ ད་རྟོག་གི ས་རང་གི བདཾི་ སོག ས་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་འཛིན་པ ས་དེ་ 
སྱོང་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཡིད་རྟོག་དང་ 
ཝཆོ་ ༩ འང ཨ་ཆོས་ཅན ཏ་ར  འཐོགས་མཇེད་ཅུ་ྤད་ཅི་ཅདཏའ་ 
འཛིན་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ པར་དེ ་གང་ལས ་ཡིན་ཏེ་ མི ཐིཿ ་པར་ཐལ། དེ་ ཁྱེད ད་ ་ཀས་གཟུང་ 
དོན་ དུ་བས་ནས་འཛིན་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། གལ ་ཏེ ་ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་རྟོག་པས་རང་གི ་བདེ་ སོགས་ 
གཅི ག་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་འདུ་བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་ ཕྱུག་དགའ་བ་ སོག ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ ཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་དེ་རིམ་པ་ 
བཞེན་རང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་ བ་སོ་སོར་ངེས་པ རེ ་ནོ་ཞེ ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་བདེ དེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་མྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་སོགས་དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྷ་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའང་སྔར་ལས་རིགས་པ་གང་གིས་བསལ་ཟིན་ 

ཏོ། །གཞན་ཡང་རྒྱང་པན་པ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི ་འདོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་པ་སྱོང་བ་དང་བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་སྱོང་ཚུ ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནད་ལ་ སོག ས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་མེད་པ ས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བ སྔལ་བ་ནི་དེ་དག་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ སྡུག་བ སྔལ་སྱོང་ 
འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙ' མ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ལའང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་བ་ 
མིན་པར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར། 
འགྱུར་ བར ཐལ། ག ང་གི '་ཚེ་ སྱོང་ བ་པོ་རང་ཉེ ད་ སྡུག་ བ སྔལ་ གྱི་རང་གི ཆོ ཐྲོ་ཆྲ་ སྣང་ བ་ནི ་ག དུང་ བ་ 
དམིགས་པ་ལ་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ 
རང་ཉིད་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པར་གསལ་བ་ཙཅམ་གྱིས་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
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༢༨༩༤ 


ཕྱིར། རང་བློ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱད་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ན་རང་ རྒྱད་ལ་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ ་ཡང་མིག་སོགས་ 
བསྒྲུབ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བདག་ཡིད་འཕྲད་པ་སོགས་བློའི་རྒྱ་ཚོ་ གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཐན་འདོགས་པའི་ཞུས་པ་མཐོང་ཐ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་བཞེ་པ་དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་བཞིན་རང་བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བློ་རང་ཉེད་དང་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཆོས་ 
རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ན་དོན་གསལ་བའི་བློ་རྟགས་ཡིན་ནམ་བློས་གསལ་བའི་དོན་རྟགས་ཡིན། 
དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གསལ་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཤེ ས་པ་མིན་ནམ་སྟེ ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གསལ་བའི་བློ་རྟགས་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ 
འདེས་ནི་བློས་གསལ་བར་གྱུར་པའེ་དོན་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། དོན་གསལབའི་བློ་ཚད་མས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་མི ན་སྟེ་མ་གྲུབ་ན་བློ་དེས་གསལ་བར་གྱྱར་པའེ་དོན་ཡང་ཚད་མས་མི་ངེས ་པའི་ཕྱིར། 
བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཕྱིའི་དོན་ལ་ཆོས་ཅན། སྔར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བའི་ཁྱད་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ། རང་འཛི་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེའང་བློས་ཤེ ས་ང། ་རྟགས་ཡི ན་པའམ་བློས་ཤེ ས་པར་མ། ་གྱར་པའི་དོན་རྟགས་ 
ཡིན། གལ་ཏེ བློ ས་ཤེ ས་རྟགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། བློས་དེས་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དེ་ཚད་མས་གང་ལ་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཚད་མས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པའམ་གླབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ དེ་འདྲའི་དོན་དེ་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པས་རྟགས་ སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། བློས་ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའེ་དོན་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་བཅད་པའམ་གྲུབ་པ་མེ དྲ་ཀུང་ 
བུའི་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཁྱོད་ལའང་ 
ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཆོས་རང་བློ་ལ ལོ ས་པ་མེ ད་ཅན་གྱི་དོན་ཆོཿ ས་ཡན་ 
གར་བ་ལས་རང་བློ་རྗེས་སུ་དཔོག ་པ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། བློས་ཤེ ས་པའམ་བློས་ཤེ ས་པར་ 
རྟགས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། རྟགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡི ན་པའེ་རང་བློའི་ཆོཿ ས་ཆོཿ ས་ཅན། རང་ རྒྱད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ ་པར་ཐལ། རང་ རྒྱུད་ལས་རང་བློ་སྒྲབ ་པའི་རྟགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས ་ཏེ། 
རང་བློ་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་གཞན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བློ་ལས་རིགས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་བློ་དེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་རྒྱུ་ཚོ་ གས་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་བློའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དང་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དག་ལས་གང་རུང་རང་ རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ 
གཞན་ཁྱོད་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོཿ ས་ཅི་དགོཿ ས་ཁྱེད་རྣམས་གང་རུང་གཅི གྲྭ་ཀུང་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་སོགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པ་བྲལ་བའི་རྡོག་ 
པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེ ས་ཤིང་གྲབ་པ་ 
མེད་པའི་དབང་སོགས་གང་ཡིན་དེ ་རང་རྒྱད་ལ རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བབ་ 
ཆོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱི་རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་། 
བར་ཐལ། བློ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་དུ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དག་ 
ནི་རང་དང་ལྷན་ཅི ག་དུ་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པའེ་ 
རྒྱད་ལ་བློ་ སྒྲུབ་པར་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ ཏར 
ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་སྔར་དེའི་ 
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མཐུན་དཔེ་གཞན་ རྒྱད་ལ་བློ་རྟག ས་ཀྱིས་བ སྒྲ བ་དགོས་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ནི་དེའི་སྔར་གཟུགས་ 
སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེ ས་ལས་སྐྱེས ་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲི ད་པ་བྲལ་བའི་ལྡོག་པ ་ཁྱེད་རྣམས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐུན་དཔེ ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟགས་ 
ཀྱིས ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོཿ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ རྒྱད་ལ་རང་བློ་རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པའི་བློ་ལས་དོན་གླབ་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པའི་དོན་ཅ' མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་ 
དྲེ་གྲབ་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པར་དོན་ཉེད་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། བརྗོད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱད་ལ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས ་„གླབ་ 
ཅིང་དེ་ལ ས་ཁྱོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་ན ས་ཁྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཞན་ རྒྱད་ལ་ སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་པར་བག་ཚགས་ཉམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མི་གསལ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ནི ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡི ན་ཏེ ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
རང་མི་གསལ་ཡང་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དྭེ་རྣམ་པ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བའི་ཐ་སཱད་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དབང་ཤེས་དེའ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེའི་ངོ་ 
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གསལ་བ་དེ་ལྟ་མི ན་པར་བློ་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། 
བློ་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི ་གསལ་བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོའི་རང་བཞེན་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེང་གཞན་གཟུགས་སོགས་ 
ནི་ཤེ ས་པ་དེར་ངོ་བོ་སྟེ ་རྣམ་པ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་གཟུགས་ 
སོཿ གས་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སོགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡི ན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་སྤྲོན་མེ་གཉེས་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་མི་གསལ་བར་ 
གསལ་བྱེད་དོན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་དུ་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེའི་འོད་དང་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ་སྙད་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ 
བསྒྲུབས་ནས། ད་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན་གང་ལས་ 
ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས ་པ་དྲན་པ་འདེར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱ་མཚན་གཟུགས་སོཿ གས་ 
ལས་གཞན་ཤེས་པས་དེའང་མཐོང་ཞེང་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི ་བ་སྟེ། ཤེས་པས་གཟུགས་ 
སོགས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་དྲན་པ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཤིང་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས ་པ་སྐྱེ་བ ་མ་ 
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ཡིན་པར་ ཏཾ ཤཿ ཕྱིར། དེའེ་ ཕྱིར་ན་ དུས་ཕྱིས ཏཾ གས་ཅཏཿ་ངུཧཿ་ཛའི ཐས་ཐ་མྭཱ་ཀནྡཾ་ཛ 
རྣམས་བདག་ཉིད་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་མྱོང་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འཛི་ན་པ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ 

ན། ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་ 
རིང་པོའི་ཆ་ཤ ས་སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་མ་རྫོག ས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་གན ར་རས ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། བློ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ 
ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡི་གེ ་རེང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གོ་རིམ་ 
ཧེ ད་པར་ཅི ག་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་ཡི ག་གེ རིང་པོའི་ཆ་ཤ ས་སྔ་ཕྱིརིམ་ལྡན་དུ་ 
འབྱང་བ་ཡང་ ཆོར། ་ཅན། ཛི་ ལྟར་ན་རང་ ་ ་ང། ཡེ རྩ ཡྱི པར་ཅིག་ པི སྤྱད པར་ 
བྱེད་དེ་ མི་ བྱེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྣམས་ཕན་ཚུན ་འདྲེ་བ སྟེ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 

ཐཱ ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ ཆ་ཤས་སྔ་མ་དེ་མཐའ་སྟེ་ཕྱི་མའེ་བར་དུ་གནས་ནས་ཐོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འབད་རྩོལ་ མཉམ་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཨ་རིང་གཅིག་ཆོས་ཅན། འོག་ཏུ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆ་ཤས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་སྒྲ་ནི་ཇྡེ་ཆེར་འཕེ ལ་ནས་མཐར་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་བར་དུ་གནས་ནས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
འཛི་ན་པའི་བློ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ 
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༽ བཏ ༽ར 


པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་དེའི་འོག་དེའེ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ 
ན། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྗོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འཇིག་ 
ཇེ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ སྐྱོན་ འདི་ཡོད་ལ། ི་ ཟད་རང་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལན་གཅིག་བརྩལ་བ་ སྟེ ་རང་ཀུན་སློང་གི་རྩ་བ་ཁོ་ན་ལས་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
མེད་པར་ཐལ། ིས་ པས་ བསི ྫི་་ 
་རིབ་ཟཅ་ཅ་ པས་ས ༢ ། འའ 
སྐད་ ཅིག་དུ་མ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་ འབྱུང་ བ་ཡིས་ནི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དེ་འཛིན་ལ་དེ་ཡང་རང་ལས་དུས་ 
ཕྱིས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་གཅིག་འིན་ 
པའེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སཔ འང་་ འའ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཡི ་གེ ་རེང་པོ་འཛིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་བློ་དེ་ཡང་ཡི ་གེ ་རེང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི ཡི་གེརིང་པོ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དུས་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ྱོང་བྱེད་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་དེས་ 
རེ་བར་དུ་སྦེལ་ནས་མྱོང་བས་མྱོང་བར་བྱེད་མེ ད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དེའི་སྒྲའེ་ཆ་ 
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ཐལ། རང་གི ་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མྱང་ བྱེད་རྫས་ག ཞན་ གྱི ས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེའེ་བར་ 
ཡིི་་འ_|  ་ར་ ་ དྲག 
སྐྱོན མེད་ཅེ་ན། དེའང་ ཝི ་པ་མ་ པེ ་ཏེ། སྔར་ཡི་གེའང་ཅིག་ཚར་ཐོས ་པར་འགྱུར་ ཅེས་སོགས་ 
སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པས་ཡུལ་བར་ 
ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་བར་རྣམ་པར་ཚད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། ཡི་ 
བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཐོས་པ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་བར་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་དེ་དབང་ཤེ ས་ཡིན་ནམ་ཡིད་ཤེ ས་ 
རྟོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སྟེཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་བར་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་མཐོང་ན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
དབང་པོའིབློ་སྟེ་ཁྱད་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རཿ དེ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་བའེ་མཐའ་ཨ ་བུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ ་ ལན་ 
གཅིག ་འཇུམ་ པའིེ་ ཡུན་ ཆད་ ཅ་མ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན ་ལ། དེའི་ ཡུན་ ཚད་དེ་ ཡང་དུས 'མིམ། གྱིས ་རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅི ག་གོག་པ་དུ་མར་ཕྱིན་པ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུན་གྱི ས་རྗོག ས་པར་འགྲུབ་དགོས་ལ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་འགོག་པ་ལན་གཅིག་བསྒྲེས་པའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་ 
འདོད་དེ། དུས་ཆུང་བའམ་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། ཡི་གེ ་རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཧྱི གྱི་ ཅིག་ ཡིཾ་ བོ 
ཡའནུ། ཏྱཿཝ་ཝ་སྐད་ཿཐགམ8ནང་རནྱཾཿགླུ་གེ ནུ ཆཇུ་ཡང་སྐང་ཐིག་།ཝ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་དགོས ཇཾ ་དེའི་ ཕྱིར། དེ དེས ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ 
རིང་ཐུང་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས ་པ་རྣམས་ རྱོང་བྱེ བྱེད་ རྗས་གཞན་གྱིས་སྐད་ 
ཅུ ག་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཆོད་ན་འང་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམ ས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
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དུ་འགྱུར་བར་ ཟེས ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ལ་ ་ ་པའི་ཡུལ 1 ས་ མབདུན་གླང་ཅགཅ ནཿ ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཚར་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
འཁྲུལ་ཚུ ལ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་རྣམས རུ པོ་བ འདི འོ་ཞེས་གཅི ག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
སྒོ་དཀྲས་དད་བྱེང་བའི་ཟླཏི་ནི་ཆོས་ཐོན། རླམ་ོག་ཅ་ཡཚ། འངོས་བོསྐང་གཅིགསྡ་བ་ 
སགག་ 
གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ནི ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་ཡི གི་ 
རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞི ག་སྟེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་དོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་དང་དེའེ་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བར་ཆོད་པ་སྣང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་བར་ རྒྱན་མ་ 
འཆད་པར་སྣང་བ་ལ་རིགས་པ་དམ་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་ཤེ ས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྱོང་བྱེད་ཡོད་ལ་རང་གིས་མི་མྱོང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་ 
ཞེ་ན། བློ་རྣམ སྣ་བཕི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད ངེ ནུས་པ ལེ ས་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལ ས་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་དི དྲེས ཟི གལ་ཏེ ་སྐྱེས ་བུ་གཅིག་གི ་རྒྱད་ལ ་བློ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱང་བ་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
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ལས། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡུང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་བློ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བ སྐྱེད་པའི་ ཐུ ས་པ་ངེས་པ་ཙམ་དུ་བ སྙན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་རྣམ ས་དེ་ལྟར་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམ ས་ནིསྔ་ཕྱི 
རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི་ ཡེ ཆར་དུ་འབྱང་ དུ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བློ་རིག་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ 
དཔྱོད་པ་བ་གང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་ཅི ང་འདོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྲ་དང་མར་མེ ་སོགས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོག་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རའ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་དེ་ཉེད་ ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡི ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ངོ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ ་འདི་ལྟར། སྔར་གྱི་ གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 


286 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ན་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་དང་དུས ་མཉམ་པའེ ༨ཤེ ས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ སྱོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ 
རྒྱད་ལ་འདི ་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནིེ ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ 
གཟུགས་སོཿ གས་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་སྣང་བ་དག་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའེ་དྲན་པའང་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དོན་དང་དོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་བློ་རང་ཉིད་ལས་དུས་ཕྱིས ་བྱང་བའི་བློ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་གཅིག་གི ས་གཅིག་དུ་བཟུང་བས་ཐ་དད་དུ་མ་མྱོང་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོ་སོགས་དོན་ཏུ་སྣར་བའེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྣམ་པས་དབེན་ 
པའེ་སྔོ་སོཿ གས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའེ་བློ་རྣམ་པ་གཅེ ག་པ་ཅན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དོན་དང་དོན་ཤེ ས་དེ ་དག་དུས་ཕྱིས ་འབྱང་བའི་དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་སོ་སོར་དྲན་ 
པིས ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ ཡ་ ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་དོན་ཤེ ས་གང་ཡིན་དེ ཆརམ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས ་དོན་མྱོང་བའེ་ཤེ ས་པ་ལེ གས་པར་རྟོགས་པ་མེ ད་ 
སྐྱོན་འདི་ནི། དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་སྟེ་དོན་ཤེས་དག་གི་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལའང་འདོན་པར་དཀའ་སྟེ་འཇུག་པས་ལན་གདབ་མི་ནུས་སོ། །སཾ་སོར་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོར། དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་ 
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འགྱར་དེ་ཡང་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་འགྲེལ་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་རྗེས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེའི་ ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྱོང་བྱེད་ 
རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་དེ་ནི་མྱོང་བྱེད་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཐུག་མེད་འགྱུར་ཞེས་པའེ་ལན་ཡོད་ 
རིག་གི་ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་འདི་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བས་ཤེས་པ་སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་གེག ས་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཡན་ལག་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་རྒྱ་ལས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ཉེ་བ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་པས་རང་མྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ནུ ས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནུ ས་ན་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དྲན་པའེ་ 
དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲན་པའི་རྩ་བ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱ་སྱོང་བྱེད་མེད་ 
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པར་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཞེས་དཔྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
གལ་ཏེ ༨ཤེ ས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དམིགས་པའིེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། རང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམས་ཡི ད་ཤེ ས་དོན་གཞན་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བ སྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་ ནུས་པ་ཉམས་པ་ན་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཚད་མ ས་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་གཟུགས་ 
མཛེས་སོགས་ལ་ཆཚགས་པའི་ རྒྱད་ལའང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་སོཿ གས་འཛིན་པའི་ 

ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ ས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཚགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་ཀུན་ 
གཞི་ལས་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ད་ལྟ་གཟུགས་མཛེས་སོཿ གས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའེ་ཤེ ན་ཏུ་གསལ་བ་སེམས་གཅིག་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 289 


པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་དེ་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་རྣམ ས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་ནུ ས་སུ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཞན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྒ་སོགས་འཛིན་པའིེ་ཤེས་པ་ག ཞན་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ 
རརྨི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་ ྒྱ་ཡི ད་དེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་ 
དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ རྒྱ་ཡིད་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེ ས་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཡང་ཡིད་དེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་མཚུ ངས་ལ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དྲི་ལས་གཞན་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་དེ་ 
སྣའེ་དབང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། 
ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དང་ཡིད་རྟག་པ་ལྡན་པ་སྟེ་ཕྲད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ྒྱ་ཡི ད་དེ་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཆར་མི་སྐྱེ་སྟེ་བྱེད་ 
དབང་ཤེ ས་དུ་མས་མཐོང་སྟེ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཆར་དུ་ཤེས་ 
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རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སྟེ་བདག་རྟག་ 
པ་ཤེས་པའི་ རྒྱར་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་བློ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག རྟག་ན་བློ་དུ་མ་ཅིག་ 
བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དེ་སྔར་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བར་སོང་བའི་བར་དུ་ 
མེད་པའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཕྲ་བ་ཐག་རིང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
མ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དེར་རང་འཛིན་ བྱེད་དུ་སྐྱེད བྱེད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེརན་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
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པམ རང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
ཟོ སྐྱེད་པ་དེ་ལ ས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་འདིའི་དངོས་པོ་ངེ ས་པ་སྟེ ་འཇྔོག་བྱེད་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དང་རང་རྱོང་བའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་འདེས་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤེས་པས་ཆ་ཕྲ་ 
གི་གཞན་སེམས་སོགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི 'འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ག ཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་སེམས་ 
སོགས་ནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉེད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཆོས་ཅན། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་དག་པའེ་བློ་ཅན་ཐ་མལ་པ་ཁོ་ 
ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐབས་ 
འདེར་ཐ་མལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི ན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་དཔྱོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་དཔྱོད་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་ 


292 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སོགས་འཛིན་པའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་རང་བློ་ཕྱི་ 
མའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། [༦ ཁྣང་ཞུས་ཐ་གསས་ 
གེ ྲགིཾཾེྣཾྣེཾེཾེཾེོཾཾཾེཾེཾེཾྣཾཾཾ་ 
རོ། །ཇི །ཇི་སྐད་བཤད་ པའིེ་ རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ལ་ བློ་ཕྱི་མས ་རང་བློ་སྔ་མ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དོན་སྣང་གི་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་ 
བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་ལས་ བསྐྱེད བྱེད་ གཞན་ མིན་ཏེ ་ཅེས་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་བློ་ཕྱི་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་ ནུས་པ་ལས་གཞན་ ཉེར་ལེན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་དུ་ མ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
དངོས་པོ་བ་གཅེ ག་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ལ་དངོས་པོ་གཅི ག་ལ་ཡང་ ནུས་པ་དངོས་པོ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་ 
པ་དངོས་པོ་བ་གཅེ ག་དང་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གཅེ ག་དང་དུ་མ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཾ དངང 
ཉིད་ ཀྱིས་ སྟེ ་རང་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ གཅིག ་དང་ ཐ་ སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཅེས ་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །གལ་ ཏེ རྒྱ ་གཅིག་ལས 'འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ པ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། ཤེས་བྱ་ 
འབྲས་ བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་འགའ་ཞིག་ནི་ རྒྱ་དུ་མ་ལས་འབྲས་ བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ དུ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་འབྲས་ 
བུའང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ 
ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ 
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དུ་མ་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག ཅེས་པའིེ་དོན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་རེ་རེ་བས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ལའི་ཉེར་ལེན་དང་ལ་ལའེ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅེ ག་ཚར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཨ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་མལ་པའེ་ཤེ ས་པ་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་འཛི་ ན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་རིག་ཅིང་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་ལས་ 
དེ་ཕྱི་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ཉམས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུ ངས་སོ་ཞེ ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ཆོཿ ས་ཅན། བདག་གིས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱམཚན་གང་ 
གི ས་དབྱེ་བ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱར་བའི་བདག་གི ས་མྱོང་བ་དེ་ཚད་མས་གང་ལ ས་གྲུབ་སྟེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ 
གསལ་བའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེ་ན། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་གསལ་བའེ་ཐ་སྟད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། 
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གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་རང་འབྲས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བའེ་ཐ་སཱད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་འདོད་པའེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མི་གསལ་ 
བར་ཡུལ་གཟུགས་སོཿ གས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲབ་ཀྱང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་ན་འགྲོ་བ་ཡུལ་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚེ ག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ཡི་དངོས་ 
བསྟན་ཙམ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། དགེའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཚད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དགོས་པའེ་དབང་གིས་སྔར་བཤད་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྒོ' ལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། 
རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ 
འཆད་དེ། དེ་ལ་གཞུང་དེའི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྒོ ལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ བུ་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡང་ཚད་མས་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ན། རྒོལ་བ་རང་ 
གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ངག་ནི ་གཞན་དོན་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ 
ཙཿ མ་ལས་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་ 
པས་ཕྱི་རྒོཿ ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟག ས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལུག ས་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 295 


པའི་དོན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་སྤངས་ནས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་རྒོ་ ལ་བ་རང་གི ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་རྒོ ལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ངག་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་ 
གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་ 
གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའེ་ཚི་ ག་སྨོས་ཤེ ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། རྒོ ལ་བ་རང་གི ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པར་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
ཡུལ་ཚིག་ཅ་ མ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གླབ་ན། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྒོ ལ་བའེ་དམ་བཅའ་བསྟན་པའེ་ཚི་ ག་ཅ་ མ་གྱིས་ཁྱོད་གྲབ་ནས ་དངོས ་ཕོཿ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ནས་ཚད་མས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཡུང་དེ་རྒོ། ལ་བའེ་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁ ཟི ན་པར་རིག ས་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་གི་བློ་བདེ་ ཅེ ད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ ་སངས་རྒྱས་པས་ལུང་ཁས་བླངས་ན་ལུང་ཅ' མ་གྱིས་གྲབ་པའེ་དོན་སངས་རྒྱས་པས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་འཐད་པ་རིགས་ན་ཡང་། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་པས་ལུང་ཁས་མ་ 
སྟོན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཛིག་གིས་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ ་བློ་བདེ་ 
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བླ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ། 
སྐྱེ་འཇིག་གིས་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡུང་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ་ཡུང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་དེ་ཚད་མར་གྲུབ་པ སྭ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ 
བ་དང་ལུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་བོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ་ སྐྱེ་འཇིག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
པི ཁས་བླངས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ ཆེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ བཏང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡས ཟབ འང དྷདེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ པ་ཆོར། ་ཅན། དེ་ འདྲའེ་ ཤཨུང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས ་ནི་ ལུང་ དེ་ འ ་ 
བ་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ པ་ཇི་ ལྟར་འཐད་པར་ འགྱུར་སྟེ ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ འདྲའེ་ 
ལུང་གི་དོན་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འཐད་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་དེའེ་ཚེ་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པར་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ལུང་ལས ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་མི ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནས་རང་གི ་ལུང་ལ་ཡང་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་རྟོག ས་པ་དེ་སྒྲབ་ བྱེད་གང་ལས་ བྱུང་བར་གྱུར་བའི་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་ཀྱི་ ྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ 
ནི་བསྟན་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བློ་བདེ་སེམས་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒོ་ ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ཁྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེ ན་པས་ཡུང་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མ་ 

ལོ སྙན་ཏོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེ ད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་བརྗོད་ བྱ་རིགས་པས་གྲུབ་ནས་ལུང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་ནམ་བརྗོད་བྱར་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པར་རང་གི ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་ནམ། བརྗོད་བྱ་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པར་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེཊ གཉས་པ ད་ཀྲ་ཁུང་ད་པྲང་ཁ་ཡ་ཐུབ ད་ནུ་ཡིཿཊགྱུར་ཐན་ཐར དངང ར་ན 
གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེ ད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོན་པར་རིགས་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་རིགས་པ་གྲུབ་ནས་བློ་བདེ་སེམས་མེ ད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁ ས་ལེན་པ་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོ: ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ 
ཚད་མར་གྲུབ་ཅིང་ལུང་དེས་གླབ་པའི་རིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་སངས་ རྒྱས་པ་ལ ་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
པས་དེའེ་ རྒྱ་སངས་རྒྱས ་པ་ལ་སྟོན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ 
ནི་ཐ་མལ་པར་ གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་སྒྲུབ་ བྱེད་གང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེ ད་དུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ ་ཉམས་སུ་བླངས ་པས་དབང་པོ་སྟེ་བློ་བདེ་སེ མས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ ་བྱེད་དེ་དག་སངས་རྒྱས ་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་ 


298 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
བ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་དོན་སྟེ་འབྲ ས་བུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ ས་པ་ཤེ ས་ན ས་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་དེའེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་པར་ཐད་ཅེ ས་སྙོན་པ་དེ། བློ 
བདེ་སེ མས་མེད་ཀྱི་དོན་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིག ་་ ས་དཔྱོད་པ་ལ་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྡ ས་དཔག་གི ཱེ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་ལུང་ཙམ་གྱི ས་གྲུབ་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའེ་དབང་ཅམ་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་པ་ཙ མ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་ཅིང་ལུང་ཙ. མ་གྱིས་གྲབ་པའེ་ 
དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུའེ་བསམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མེན་པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཅམ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་དོན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི ་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་དོན་ལ་ 
མེད་པར་སྐྱེས་བུས་བཏགས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དོན་ལ་ 
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མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དོན་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྐྱེ་འཇིག་གི རྟགས་ལས་ཟློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཤྱེཧ་ཡཇ་ནགྲ་གེ ་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཙ་ མ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའེ་སྣང་བ་མཐོང་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འབྲེལ་གྱི་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེ་སེམས་མེ ད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་རིག རོ 

ལཾ །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེ མས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ 
པའིེ་ཆོཿ ས་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི ་སྤྱི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའེ་ 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའེ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་བ་ 
ལང་གི་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དེ་མེད་ན་གཞན་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ 
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གཟུང་བྱ་དུ་མ་མེད་ན་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །དེ་དག་གིས་རང་སྨོ་ ས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས ་པ་བསྟན་ 
ནས་ད་དོན་སྨྲ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཚུར་དུ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་སྟེ་ལུང་དག་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 
ནམ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུང་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟགས་དག་ནི་རང་གི རྫི་ར ྫ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་དང་ལུང་དག་ནི ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུའང་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིད །ཞར་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་ 
ཕྱོགས་ཚིག་ནི་དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ རྒྱ་མཚན་ཡང་། 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 301 


གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཆིགས་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ནུས་པ་མེད་དེ་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་བསམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་ཚད་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་ སུ་སྒྲབ་ བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ ཚོམ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཅམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ 
སྒྲབ བྱེད་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་དེས་བ སྒྲབ བྱ་སྒྲབ་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དེ་ནི་ 
བརྗོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གང་གིས་ན། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། | ཞེ 
ཚིགས་དོན་གྱི་ཨུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བ ྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་དེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ 
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མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་དྲིས་པ་ན་རྒོཿ ལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་འགོད་པར་འདོད་ 
ནས་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ 
ཡམ  མ་ ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིག ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ རྒོལ་ 
ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ ྒྲབ་ཀྱི་ སྒྲུབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུག་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ ས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡང་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དག་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ ་ན། འདི་ 
ལ་བཤད་ཟིན་དེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆིག་དེ་རྟགས་ཆིག་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
ཆེ ག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འདི ་ལ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཞེས་སོགས་སུ་ 
ལན་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟགས་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 303 


ན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བ སྙན་པ་མེ ད་ན་ཡང་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་ཚུ ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་སྒྲབ་ངག་གི ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་སློབ་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པར་འགྱུར་བས། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཁ ས་ལེན་དགོས་པས་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས ་སོ་ཞེ ་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས ་བསྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ 
ཞེས་བ སྒྲབ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ ས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་སྟེ་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་ 
འབྱུང་བར་འཐད་པ་མི ན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
འཛུགས་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་བ་ཞེ ས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པར་བ ྒྲུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའེ་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་དཔེ ་རྟགས་མ་གླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅར་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་དམ་བཅའི་ཚིག་གཉིས་ 


ཟ༠༠ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


བརྗོད་པ་ཅམ་ དུ་རིགས ་གཅིག་པས ་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ ཅི དམ་ བཅར་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེ་བར་ 
སིས ཟི སསོས་ིག་་་ 
པ་ཀུན་དམ་བཅར་ཐེ ཐེ་ཚོ་མ་སེ སྐྱེ་བར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་ ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་ གི ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དཔེ ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་བརྗོད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་རིགས་པ་འགོག་པ་ནི། པྩེ་ཏ་མང་ཕོས་ལེན་པའི་བུ་ལ་སོགས་རིགས་སྒོའི་འབྲེལ་ 
ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས ་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲབ་ངག་དུ་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཞེསལན་ 
ཡས ཞས་ ཛག་ཅང་ པ་འ་ཆང་ ཅ་ འསུ་རུ་་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེ ལྟ་བུའི་ གྒྲུབ་ བྱེད་དང་ལན་དེ དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར། ཕྱོགས་ཚིག སྒྲུབ་ངག ་ཡིན་པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ཚི ག་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཆེ་ ག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་སྒྲབབྱེད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མི་ 
ཟེ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་འགལ་བ་མེ ད་པའི་རྟག ས་དེ་ནི ཿ སྒྲ འོ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་རིག ས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་ 

ཞེ ས་སྔར་ལན་མང་དུ་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །ཕྱོག ས་ཆིག་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ཚི་ ག་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཆེ་ ག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
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པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའེ་ 
རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བཞད་གད་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
བ རྒྱད་མར་བཀོཿ ད་ནས་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ རྒྱད་མར་ལན་འདེབས་པའི་རྒོ' ལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་མཐོང་བས་དེ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་ བྱ་ལ། རང་ཉིད་འདོད་དངམ་ 
གསལ་བ། ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཚད་པ་དེ། ཕྱོགས་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ནའི་ཆིག་ཕྲད་དང་བདག་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་བཅད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲུབ་མ་ཟིན་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་རྒོལ་བས་ 
ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མདོར་བསྟན་ནས ་དེ ་དག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དང་པོར་འདོད་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་རྒོལ་བས་འདོད་པས་ཁྱབ ་པའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱར་འདོད་དོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིན་ཞེས་ 
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པས་ནི་དཔེ་ཅན་ཉིད་དཔེར་བཀོད་པའོ། །གལ་ཏེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འདོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཤེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བདགདོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་ 
གཞན་པའེ་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེ ལ་ན་དེས་བསྟན་བཅོས་མ ཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་སེ ལ་བས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡི ན་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་སྒྲ་དེས་རྒོ ལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
བཟློག་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེ ལ་བའེ་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རང་སྒྲ་མོས་པ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡི ན་ནམ་སྙམ ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་འདྲའེ་དོགས་པའེ་གནས་བཟློག་པ་ 
བསྟན་བཅོས ་ལ་མི ་ལྟོ ས་པར་ཁས་བླངས ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་སྒྲ་དེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་ 
སྨོས་ཏེ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ སྒྲ བ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བ སྒྲུབ བྱ་ཡིན་ན་རྟག སདེ་སྒྲ བ་ཀྱི་འདོད་ 
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ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་ བྱ་དང་འགལ་ཞི ང་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མཐུན་དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའེ་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའེ་ 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་ བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་རེས་འགའ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདུས་བསགས་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡི ན་པའེ་ཡུལ་ཅན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ སྦྲབ་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ལ ་གཞན་ནི་བདག་ལ་འདོད་པས་བདག་དེ་ 
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གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ན་བདག་དེ་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིག་སོཿ གས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ ྒྲུབཀྱི་བ ྒྲབ་བྱའི་ ཆོས་གང་ཞིག བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཐུན་ 
དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་བ སྒྲུབ་བྱར་སྐབས་སུ་བབ་ 
སྨྲས་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བྷ་དྲི་ཧ་རིས། ཤེས་པ་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་ 
སྟེ །དེ་དེ་སྒྲ་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱིར་ནི་འབྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་རྗོད་བྱེད་གྱི་སྒྲས་ 
གོ་བོ་ཞེས་པ་ན་བརྗོད་འདོད་དང་བ་ལང་དང་ངག་དང་ཨོ་དང་ཨུ་རྣམས་གོ་བར་ བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་བ་ལང་ཞེས་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཏུ་མེད་སྨྲ་དེས་ཡོད་སྨྲ་དེ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མིང་དང་ཅན་གཞན་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་དོན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གང་ 
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ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདུས་བསགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ངག་ ཏུ་དངོས་ སུ་མ་སྨྲས་ ཀྱང་ཞེ ་ན ས་འདོད་པ་འདོད་ཡུལ་གྱི་བ ྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་མ་ཚ་ ང་བའི་རྟགས་ནི ་འདོད་ཡུལ་དང་འགལ་ཞེ ངོ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའེ་མིག་སོགས་ 
ཕྱིར་རྩིག ་པ་བཞིན་ཞེས་པའེ་གཉེས་བ ཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བཀོཿ ད་པ་ལ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་དཔེ ་རྗེས་འགྲོ་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི ་ཟླ་བཅས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ཟླ་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དེ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བར་འདོད་པ ས་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ ་ན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལུས་བུམ་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མི ༨ཤེ ས་པའེ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་བ ་ཡི ན་ཏེ། བརྗོད་ བྱས་སྟོང་པ ་བརྗོད་པའི་ཐ ་སྙད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ 'ཆེཿ ས་ཅན་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ བྱས ་པས་སྒྲ་འཛིག ཐན་སྤུབ་ཐྲ་ཨཁན 
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ཆོས་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ལ་བཀོཿ ད་པ་ལྟར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གཅིག་ལ་གཅེ ག་རྗེས་སུ་མི ་འགྲོ་ 
བས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ: ས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ ་དང་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བུམ་གང་རུང་གི ་ཟླ་བཅས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་འདྲའེ་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི '་ཟླ་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། བྤ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེས་མ་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲས་ 
འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་དེ་གློག་ལ་སོགས་ལའང་གྲུབ་ཟིན་ 
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བགའ རྟག་པའི་སྤྱི་དོན་ག ཞན་དང་ཆོས་མི་རྟག་དག་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅ ན་གྱི་ ཆོས་ཅན་ 
སྒྲའི་ ཐྲ ་དོན་གཞན་དག་འགོག་པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་ནི་ 
བསལ་བ ་ཡིན ཏེ། ཇེ རྒྱུ མཚན་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚོ་ གས་པ་དོན་གཞན་གཉིས་ 
པོ་དེ་མི མི་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཉེད་ སྒྲུབ་པ་དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་ 
ཚོགས་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པོ་དག་བསལ་བས་ཁྱོད་སྒྲ་མི རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི རོ ཆོས་ཅན་སྒྲ་འདིར་དེ་ལྟར་གྱི་ཚོག ས་པ་དོན་ག ཞན་གཉིེ ས་ཕོ་དེ་ སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ ་མིན་གྱི གི་སྲི་ སྤྱི་དོན ་གཞན་ གྱིས ་པའེ་ཆོས་མི ་རྟག་པ་འབའ་ ཞིག་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ ཡ 
པཇསསས £| |{|{|ླ+ 
རྣམ་བཅད་ ཀྱི་ 
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༡ 
དཀས་8ྲཀེན་བྲ་དྲེ། བཤས ཀ་ཨྲན་ཉ་ཛྲུ་ཐཐྟག རྡ སྨ་སྨེས་ཁྲ་ཚོས་ཐན། རྡོཉ་ཡིད་ནེ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་ བུ་གཅི ག་ལ་ཕྱི་ནང་གི ཀོ སྟན་བཅོས་ལ ས་རྟག་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་མི ་རྟག་པ་ 
ལ་ས: གས་པའི་ཆོ་ སྣ་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྩོད་པའེ་དུས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་དོན་ཉིད་བ སྒྲུབ བྱ་ཡི ན་གྱི་རྒོལ་བ རི ་འདོད་པའི་ ལུང་དོན་བ སྒྲུབ བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཡོད་དམ་གང་གིས་ན་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་ཤེ་ན། ཡོད་དེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ 
འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དང་པོར་གཞན་སྡེའེ་འདོཿ ་པ་འགོག་པ་དེ། གཞན་ང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་ བྱར་གཟུང་དགོ་ ས་པས་རྩོད་པའེ་དུས་སུ་རྒོ༔ ལ་བས་བཀོཿ ད་པའི་རྟགས་དེས་ལུང་དོན་ 
གཅིག་ལ ་རབ་ཏུ་གནོད་ན་གཏན་ཚིག་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་དག་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་ 
བྲ་ཅིཾ་ུ་ མ་ཡང་མེད་པ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཅ' མ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་ 
རྟགས་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ཟད་པས་སྒྲ་མི་ 
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ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དེ་གཞན་གྱིས་ 


༡ རྙང་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གས། 


༢ 
> = >` 


རྟོག ས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་འགས་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དཔག་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒོལ་བས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། རྒོལ་ 
བའི་རྒྱད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དཔག་འདོད་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་དེ་དག་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་དག་མེད་པར་ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ ས་ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་འདི་ སྒྲ་མི རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཅེ ས་པ་འདེ་ག སལ་བར་ 
ཡིས འིས ་སེམ་སི པས པ་ སིས ལོ སིབ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་པའེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་འདོད་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་ 
གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མེད་ན་ 
མི་རྟག་པ་མི ་འབྱང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་ན་རྒོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པས་རྒོལ་བས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་ 
གྱི་ལུང་གི ས་གཞན་དུ་བྱར་མི་ནུས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
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པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ ་རྒལ་བས་རྩོད་པའེ་རྟེན་ལུང་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ ་རྒལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོར་བའེ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ 
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༼༣༽ 

ལུང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལུང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་ཁྱོད་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་མི་ལེན་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ལུང་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ ལུང་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ཅེ ཁྲུ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་དུས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡོངས་འཛིན་པ་སྟེ་ཚད་མར་འདོད་པ་དུས་ཡི ན་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ཤིན་ལྐོག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་པ་གང་ཞིག་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ 
དེའི་ཚེ ་རྒལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས ་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་དོན་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དེས་གླབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
བཅོས་དག་ཚད་མར་གཟུང་དགོས་ཞེས་པའིེ་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སྟེ་ཁྱོད་ལྟར་ཡི ན་ན་གྲུབ་མཐའ་འམ་ལུང་ཤེས་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 37 _{ེོ་ 


ལེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དེ། ཕྱགས་རྫི་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
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ཁྱོད་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་ལུང་ཡན་ལག་དུ་མེ ད་པར་རེང་ ཕུར་རམ་ཅིག་ པུར་སྐྱེ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ལུང་དོན་ལ་རིགས་པས་གླུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་གནོད་པའེ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཀྱི་མ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་ཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་དཔྱོད་པ་ 
དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
དོན་ལ་གནོད་ན་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཡ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཅུང་ 
རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཆོ་ ས་ཅན་དེའི་ཆོཿ ས་ 
སུ་ལུང་ལས་བ ཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ ཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ད ཟ སོ་ཞེ་ན། ཤེ སྭ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་གི་ཆོས་ཅན་དེའེ་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ངག་སྨྲའེ་སྐྱེས་བུ་དང་དུ་ལྡན་ལ་ 
ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་ལུས་པས་ཁྱབ་པ་མ ཐུན་དཔེར་ཁ ཐེ བླངས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆི་ ག་དང་དུ་སོཿ གས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སེ མས་ལྡན་དང་མེ ་སེཿ གས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 319 


བྱ་སྒྲབ་མི་ ནུས་ སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་ རྒྱ་མེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བྱས་པ་དང་ 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་འགའི་སྨྲ་བའི་ལུང་དོན་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་སོགས་ལ་གནོད་པས་རང་གི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་ རྒྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ས་ལྡོག་ 
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ངའ 

རང་གི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མི་རྟག་པ་དང་མེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་རྟགས་འགོད་མཁན་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དེས་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་ན་སྟེ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདེར་ཚར་བཅད་གྱི་གནས་ཅི་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པས་རྒོལ་ 
བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོ༔ ལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ་ཅི སྟེ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་ན་དེའི་ཆ་ཁོ་ནས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་འགོད་མཁན་ཡང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་ 
མཁན་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མཁན་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 3 


ཁས་བླངས་ན ས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་མེ ད་པའི་རྟག ས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པྱི་ 
རྒོལ་གཞན་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་ 


ནན. 4 „ཤར 4 ༣. 8 4 
པའེ་ནུས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེས 
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༦ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
རིགས་པས་གྲླབ་པ་མིན་ཡང་བྱས་པས་འགོཿ ག་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཤེ ས་པའི་ངོར་རྟགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་ བྱདང་སྒྲབ་བྱེངྷ་ཀི 
རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ཤེས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
ལུང་དོན་ཀུན་དང་འགལ་བ་མེ ད་པ་ཞིག་དགོས ་པ་གང་ཞིག་ཡུང་དོན་ཀུན་འགལ་བ་མེ པས 
ཆོ ས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་པ་བྱས་པས་སྒྲབ་ཅི ང་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལུང་གིས་གྲབ་པས་ 
བ་ནུས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི ་རྟག་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་རྟག་པ་ནམ་ 
གྲུབ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ 
དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཞིང་དེར་ཡང་མ་ཟད་བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དང་འབྲེལ་བ་ 
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གནོད་པས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་གནོད་པས་ཡུང་དོན་གཅིག་ 
བ ཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི ས་དེ ས་ལ་རྟག་པ ས་ཡོན་ཏན་བ ཀག་པ ས་སྒྲ་མི ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ 
འགལ་བར་ཐལ། དེ་བཀག་པས་ཡུང་དོན་གཅིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དད རྙང་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གས། 


2) 


༢༨༩༤ 


གལ་ཏེ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དེ་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱས་པའི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ནམ་ 
ཏན་ལ་གནོད་པས་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདེར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པས་སྒྲ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ལུང་དོན་བཀག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ལུང་དོན་བཀག་པ་དང་རྟགས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ཡུང་དོན་བཀག་པར་བྱས་ 
པ་ལའང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ད་རང་ 
གི་སྡེ་པས་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་རང་ 
སྡེ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ལུང་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིག ས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་མ་ཡིན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་རྟག་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 325 


རྒོལ་ བས་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ ས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ ས།་ བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་རྟག ས།་ 


འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ 


326 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། 


༨ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉེད་ 
གྱིས ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་མི ¡ ནུས་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེ ལ་བའེ་དོན་དུ་ཁྱོད་སྨོཿ ས་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགོས་པ་འདི་ རྒྱ་གང་ལས་ཡི ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་དག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས བསྟན་བཅོས མཐཇུ། 
པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་དག་དེ་འདྲའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཆོས་ 
གི་འདོད་པ་ཙ༔ མ་གྱིས་བསྟན་བཅོས ་འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ ནུས་ཏེ ་མི་ ནུས་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ ་ཆཚད་མས་བཀག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་གང་གི ས་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་མི ་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་ཡང་གྲབ་མཐའ་སྟེ ་ལུང་ནི ་རང་གི ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཅིས་མི་ཐོབ སྟེ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྒོལ་བ་བ སྙན་བཅོས་ལ་འཇུག ་པས་དེའེ་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིད་འདར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་མི་ 
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འདོད་པའི་ ལུང་དོན་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ སྒྲ་མི རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བ སྲུབ བྱའོ་ཞེ ཟོ སོག ས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་སེ ལ་ནུས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་དང་། བྱས་ 


328 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༼༠ 
པས་དེ་ལ་གནོད་པ སདེ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བ སྒྲབ བྱ་ལ་གནོད་ན་རྟགས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེས་རང་སྡེ འའ 
དག་ནི་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་བཟུང་བའེ་ 
དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་རྩོད་གཞིའི་ 
འདོད་པས་བརྟགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་རྒོལ ་བ་གཉེས་ཀ་རྩོད་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་མི ན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ ་ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོ་ ས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ངངགིང་བོ་ཉད་སྟེང་ོ་ཁོན་བསྟནབྱ་བ་ཞེསབྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉད་ཀྱས་དོནདེ་རྟོགས་པར་ 
དག་བསྒྲུབ་ བྱར་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སེ ལ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་མཚན་ཉེད་དུ་སྨོས་པའེ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི ་ཆོས་ཅན། ཆོ་ ས་ཅན་རང་མཚན་པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ 
ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་མཚན་པ་བ སྒྲབ བྱ་མི ན་པ་དེ་སྐབ ས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་ 
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དཔག་པ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
རང་མཚན་པ་བསྒྲབ་བྱར་ བྱས་ན་དེ་ལ ས་སྐྱོན་ཅི་འགྱུར་གང་གི ས་ན་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་ 
སྨོས་དྲེས་པས། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲེས་པས། ནི་ཐསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དཔེ་རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་རྟགས་ 


330 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། 


༡༠ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སོགས་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དཔེ ་རྟགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཏེ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བའི་འདོད་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གང་དང་གང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉེད་དང་ཁོ་ནའེ་ཆིག་ཕྲད་དང་ངོ་བོའི་དང་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་ནས་ 
རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲབ་ 
མ་ཟིན་དང་། མངོན་རྗེས་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་སྒྲས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ 
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ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་དག་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དག་སེལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྨོས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། 
རིགས་རྒོལ་བས། བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་དེ་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 


332 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༡༡ 
མེད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷག་མ་ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི ས་གྲུབ་ཟི ན་དང་ སྒྲ བ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེ ན་པ་དང་རྒོལ་བ ར་མི ་འདོད་པ་དང་ 
ངག་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་དག་ལ་བ སྒྲུབ་བྱར་ཁས་ བླངས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
བའི་དོན་དུ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ 
བཟུང་མ་སྨོས་ན་ ྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ་དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དེ་ 
འོང་བར་གཟིགས་ནས་ད་ལྟ་ལས་དུས་གཞན་མ་འོངས ་པ་ན་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་བའི་དཔེ ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཏུས་སུ་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ 
གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། དེ་དྭ་ལ་བ ྒྲུབ་ བྱར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
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གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཆིག་ལ་ད་ལྟའེ་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་འོངས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པར་ 


དད རྙང་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གས། 


༡༣ 
ནའི་ངེས་བཟུང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། མ་འོངས་པར་ཁྲིད་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཀ་ཏ་བ་དེ་ད་ལྟའི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་བྱ་བཁྱད་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ཤེ ས་པའི་དོན་ 
ཡོན་ལ་དོན་གཅི ག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མི ་རྟག་སོཿ གས་རྒོ་ ལ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བྱསཔས་གནོད་པ་ 
དགོ་ ས་པ་སྟོན་པ་དེ་སྔར་རྒོཿ ལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་རྒོ' ལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འདོད་དེ། 
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ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
པའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་མ་ 


༡༣ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དགཞི་ཛེ་ཚོམ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཚད་མས་ 
བསལ་བའང་གཉིས་སུ་ངེས་མོད་ཚད་མས་བསལ་བ་བཞིར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཉེ ས་སུ་ངེ ས་ཀྱང་ཚད་མ ས་གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བ ཤད་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བསལ་བ་བཞིར་ 
རྒ ཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ རེ ད་ཆེ ས་དང་གྲག ས་པ་གཉེ ས་རྗེ ས་དཔག་གི ་དབྱེ་བ་ཡི ན་ན་དེའི་ 
རྟེན་རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་རྟགས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བས་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའེ་རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེ ན་པ་པོའི་བློ་ངོར་ཁྱོད་གཉེ ས་འབྲས་རྟགས་ སུ་འདུ་སྟེ། རང་ཉིད་ ཚད་མར་ཁ བཔ་ ན་པ་པོས་རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁུལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག ས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སེེ ལ་བྱེད་སྐབ ས་ཀྱི་ཡིད་ཆེ ས་ཞེ ས་པའི་ཡིད་ཆེ ས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
པོའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་ཆོས་ 
ཅན། རྒོལ་བ ས་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁ སྭ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཚི་ ག་དང་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་པར་རྒོལ་བས་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ཚི་ ག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སེ ལ་བྱེད་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གནོད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བའེ་རང་གི་ཚིག་དང་སེལ་ 
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༡༤ 
མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྒོལ་བའི་རང་ཚིག་གཉིས་རྒོལ་བས་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་ཁས་བླངས་པར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ དེ་གཉི ས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་མོད་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བའེ་རང་གི་ཚིག་ 
དང་སེ ལ་བྱེད་སྐབ ལིར སུ་ཡིད་ཆེ ས་ཞེ ས་གནོད་བྱེད་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་ན ས་ལྷན་ཅི ག་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་སྐབ ས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚིག་ཚད་མར་ཁ ས་ལེན་པ་མིན་ན་ 
གཞན་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚིག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་མི་རྟེན་ནམ་ཁ ས་མི་ལེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲག ས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་རྒོལ་བའི་རང་ཚེ ག་དང་ ནུས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་རྒོལ་བའེ་རང་ཚིག་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བའི་རང་ཚིག་དེ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་ 
དཔྱོད་དགོས་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གནོད་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་དོན་འདི་བ སྙན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མ ཚན་དེ ་ 
ན་རྒོལ་བའི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཚད་མས་བསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཉེས་རྒོལ་བས་ཚད་མས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་གནོད་ 
སྒྲུབ་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
དག་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཆི ག་དེ་རང་ཚི་ ག་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉེས་གཀའི་དཔེ་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ 
རྒོལ་བ་རང་ཚིག་གཉིས་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ 
ཚིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་ 
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གི ས་མི ་གྲུབ་ན་ ལུང་དང་འགལ་བའི་དཔེ བརྗོད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 


ཟ༠༠ རྙང་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གས། 


༡༥ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཆིག་འགལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙ་ མ་བསྟན་པའི་དཔེ ར་ 
བརྗོད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་དངོས་མ་ཡིན་ནས་ལུང་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
དངོས་དང་ཁྱོད་དམ་བཅས་པའེ་ཤུགས་ལས་འོངས་པའེ་ཚད་མས་རང་གི ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་བསལ་བའིེ་དཔེ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མ་ 
ཁོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་གྲུབ་བོ་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་བསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའེ་སྟེང་དུ་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ན་ཅེར་འགྱུར་ཞེ་ 
ཞེ་ན། ལུང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི ན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ བྱེ་བྲག་པས་སྔར་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་ སྒ་རྟག་སྟོན་ གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་གེགས་ བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་ 
ཁྱོད་གཉིས་པོ་དག་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་དེའེ་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དུ་དམ་བཅས་པའིེ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་རང་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁོ་བོའི་མ་མོ་བཤམ་མོ་ཞེས་པའེ་རང་ 
གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དམ་བཅའ་འགལ་བ་དེ་དག་གང་ལ་རྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནི་གཞན་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ 
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མེད་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


ཀད རྙང་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གས། 


༡༦ 
གང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཡུང་ཙམ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ 
པས་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་གཉེས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཅ་ མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ 
ཡོན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅ ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི ་གནོད་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཏིན 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ རླ བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབ ས་སུ་ཁྱོད་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ 
དཔག་དང་གནོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བ སྙན་པའི་ ཆེད་དུ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་ལྟ་མིན་ན་བ སྟན་བཅོས་དེ་རྗེ ས་དཔག་གི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་བ སྟན་པའི་ཆེ ད་དུ་རྗེས་དཔག་ལས་ 
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ཐ་དད་དུ་བ སྙན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཀུན་བཏུས་སུ་ སེལ་ བྱེད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབ ས་ 
འདེར་ཆོས་ཅན། འབྲ ས་རང་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་དང་རྗེ ས་དཔག་གི་ 
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༡༧ 
དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་དགོ་ ས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ ས་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས ་དེ་རྗེས་ 
གལ་ཏེ་རྟག་དང་རྗེས་དཔག་གི ་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ནི རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་མི ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལས་ལོཿ གས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
དོན་མེ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བ སྙན་བཅོས་དེ་རྗེ ས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ སྟན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར་རང་གི་ཆི་ གྲ་ཀང་བསྟན་བཅོས ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཆོ་ ས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་རྒོལ ་བ་དེས་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོ་ ར ་པ་དང་མི་ལྟོཿ ས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི ་བསྟན་བཅོས ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡིན་ 
དྲིས་པས། གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ 
ན་རྒོ་ ལ་བའེ་རང་ཚི་ ག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཆིག་དང་ 
གནོད་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས ་པའི་བསྟན་བཅོས ་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་མ་ཉེད་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ 
དེས་ན་མངོན་རྗེས་དཔག་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤེ ང་གྲབ་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡི ན་ 
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ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་འདོད་ 


ཟ༠༠ རྙང་མདའ་ཐ་གཞོན་ནུ བློ་གས། 


༡༨ 

ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་དགོས་ལ་ལུང་འདི་ལ་ཡང་ 
རིགས་པས་བརྟག་ཅི ང་དཔྱད་པ་ན་ཕལ་ཆེ ར་ནི ་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཆགས་སོཿ གས་ཆོ་ ས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་གང་གྲ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྲུས་ 
ལྟར་འདྲ་བ་ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། རྟོག་ལྡན་གྱིས་ལུང་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན ་ཡོད་དེ དེ། མ ཐོང་བ་ མངོན་ ལྐོག་ སྟོན ་པ་ལ་ མངོན་ རྗེས་ཀྱི ་རེགས ་པར། ཟི ཅིང་གནོད་ 
པ་མེད་པ་དང་ མ་མཐོང་ བ་ཤིན་ ལྐོག ་དག་ སྟོན་ པ་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བས ་གནོད་ པ་ མེད་ པའིེ་ བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ལ་གྲགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲགས་པའེ་བསལ་བ་སྟོན་པ་དེ། ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གླབ་ 
པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་དེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཉམ་ཏྟོག་ཡིད་ཅ ས་ཤིང་ ཚུགས ་པའེ་ཚུལ་ གྱིས་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འདོད་རྒྱལ་ 
བའེ་ སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་ ཅི་ཕྱིར་ གྲགས ་ ཞེས ་བརྗོད་ ཅེ་ན། འདོད་རྒྱལ་བའེ་ སྒྲས་བརྗོད་ རོམ་ 
ཆོས་ངེ ་དེ་ ཆོས་ ཅན། གྲགས་ ཐཞི་ སྤྲ་ ཡིས ་བཏགས ་ནས་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། གྲགས་ བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེས་གྲབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བརྗོད་རུང་དེ་བརྗོད་མི ་རུང་དང་དངོས་སུ་ 
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འགལ་བས་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་རིགས་མོད་མངོན་རྗེས་དང་ལུང་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དོན་དང་ 


༡༠ ྲ ཁྲ ་་་་ིི་ཟི་རཟ་དའ་བ་བཉིཉོ་ལོ་ལི་ བརས 


( 

སྐབས་འགར་མངོན་རྗེས་སོཿ གས་ཀྱིས ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་དེ་ 
རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་མངོན་རྗེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲའམ་མིང་ 
གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད་དོན་ལ་བཀག་མེད་ཕྱིར་ཅེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་རུང་དུ་འཇུག་པ་འགག་ཏུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ 
བྱང་བ་བརྡ་བྱས་པའམ་འབྱང་འགྱུར་བ་བརྡ་མ་བྱས ་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའེ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱར་རུང་ 
མཐའ་དག་གནོད་པ་སྟེ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཙམ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཔག་པ་མེད་ལ་སྒྲ་ལས་ བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས ་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
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བཞེད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ 


350 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༢༠ 

དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་མངོན་ སུམ་རྣམས་འཇལ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
འདོད་དེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གང་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པ་དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ར་ 
སུ་གང་བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ས་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ བྱུང་གྲག ས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཆོ་ ས་ཅན། 
དོན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་ རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡི ན་ལ་བརྡ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུའེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་གྲབ་པ་སྟེ ་བརྗོད་རུང་ནི ་དོན་གང་ 
ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ བྱུང་གྲག ས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོག ས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། ལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
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མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་ 


སས བསིིིིསིསི།།།།་བི ལའ  མ་ 


༢༡ 
ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲས ་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས ་བརྗོད་དུ་རུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ནུས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཆོ: ས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གྲག ས་པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡི ན་པས་གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་ 
བསྟན་ནས། ད་གཞན་དག་གི་ཡུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ། རིགས་སྒོ་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་བཤད་ཅེས་ཟེར་རོ། །མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ལོཿ ག་པར་ཞུགས་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བློ་ངོར་རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའེ་དབང་གི ས་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 353 


ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་ 


3༢༥༣ འའ ་་་་་ི་རཟ་དའབ་བདིཉོ་ཞ་ལི་ ཐའ 


༢༢ 
རྦ ས་མ་ཡཿ མ་དུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ 
ཆོ ས་ཅན། ཁྱོད་གྱི་བློ་ངོར་རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གང་ཞིག་ 
འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དེའེ་ ཕྱིར། ཟླ་བར་ཆེས་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་ 
གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱི ཕྱེར་ ཏེ། རྗོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོའི་དབང་ 
གི ས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ ཟླ་བ་གཉེ རའི ྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི ་ ར་བརྗོད་གཅིག ་པོ་ཁོ་ན་ལ རེ ་པས་གནོད་ པའིེ་ དབང་ དུ 
བྱས ཞོས སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་དེ་ སྐད་ བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ ་ལྟ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ ་དཔོན་ ཕྱོགས་ གླང་ཆོས་ ཅན། རི་ རི་བོན་ ཅན་ཟླ་ བའེ་ སྒྲས་ བརྗོད་མི མི་རུང་དུ་དམ་ 
ས་ ་ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་ ་པས པ་འ པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ 
ལས་བྱང་ བའེ་ གྲགས་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེས ཞེས་སོགས ་དེ་ སྐད་ ་ པ་ པར་ཐལ། རི་ རི་བྲོར་ ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་དེ་དག་གི་ཤིང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའེ་གནོད་པའེ་མཚན་ཉིད་སྤྱི གྱ 
རོ། །ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའིེ་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་པུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡའེ་ 
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༢༨༨ =~ རབ > 


སྙོབས་ལས་རྗོད་བྱེད་དུ་གྲླབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 


356 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༢ན 

གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས་རྡོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཆོས་ཅན་རི་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ ༦ 
བའི་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས་རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་རི་བོང་ 
བོང་ཅན་ལའང་དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེ ད་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་ ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་བ་དེ་དོན་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་ 


སས གི ིིིསིིཾིཾི་ལ འར 


༢༤ 
པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་ བ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ཐོར 
ན་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་བ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱོད་བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ ཏུ་མེ ད་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་གྲག ས་པ་ཞེ ལོན བྱ་བའི་རྗེ ཐར 
སུ་དཔོག་པ་བརྗོད་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི ས་གནོད་པར་ བྱེད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱི ས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗོད་ བྱེད་དུ་བརྡ་ སྦྱར་བ་དགག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། བེ ས་དཔག་མེ ད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ་རྩོད། གལ་ཏེ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཆད་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཅི ་ཞེ ་ན། དེ་ 
ལྟར་བ སྙན་པའི་རིག ས་པ་འདི ས་ནི་ཆོས་ཅན། ་ སོག ས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་རྣམ ལེ་ ཟླ་བ་ཞེ ལཿ 
སཿ གས་འདོད་རྒྱལ་བའེ་སྒྲས ་བརྗོད་རུང་དེར་འགག་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ ་ཡི ན་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཞེ བོ སོག ས་འདོད་ རྒྱལ་བའི་བརྡ་ཡི རྗེས་ སུ་འཇུག་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མཐའ་ཅི ག་ ཏུ་ངེ ས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་སྐབ ས་ཀྱི་འཇུག་བ སྡུ་བ་ནི། 
ཤད་མ་ཐག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ ཀྱི་སྒ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པར་འཇུག་པ་ 
འགོག ་པའི་དོན་དམ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ ་པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེས་ན་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་སེལ་བྱེད་ 
སྐབས་སུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་སེལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་ད ས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་ ཐོ སྙན་པ་དེ་ཁྱོད་དེ་དང་ ནུས་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་དུ་བ སྙན་པའི་ 
རྱ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྔ་མ་རང་ཚིག་དང་བ སྙན་བཅོས་གཉི ས་རྗེ ས་དཔག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་ཀུན་བཏུས་སུ་དམ་བ ཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ར་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབ ས་སུ་ཡི ད་ 
ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་ཚུ ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅི ང་མངོན་སུམ་དང་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུ ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མི ་སྟོན་ 
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360 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༢༥ 

ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ ་བརྗོད་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྱོད་གཉེས་ཀྱིས་ 
གནོད་ཚུལ་ རྒྱ་མཚན་དང་བ ཅས་པ་རྒྱ ས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཉི ས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁྱེད་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྡ ས་དཔག་ལས་ ལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམ་བཅས་པ་ཅམ་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་ནི་ 
རི་བོང་ཅན་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་བརྗོད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཉིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གནོད་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གྱི ས་ཁྱེད་གཉི ས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་རྟོག ས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ས་གྲག རི མ་ལ་མ 
བསྟན་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་སྟོན་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་འདི་རྟགས་སླ་ཡང་ 
འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ངོར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དུ་མའེ་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་ 
གྲག ས་པའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའེ་རང་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ 
དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེལ་བྱེད་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ སྤྱི་ག སལ་གཉེ ས་སུ་མེ ད་ཕྐོན། སྣང་བར་གྱུར་པའི་ སྒྲ་རང་མ ཚན་དེ་བ སྙན་པའི་དོན་ནམ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོད་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྦྱི་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའེ་ 
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དོན་ 


362 


རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས། 


༢༦ 

དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྷག་མ་སྒྲའེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ སྟེ ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། རྒྱ་ མཚན ་དེས ་ན་ མངོན ་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ 0 པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བྱ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ སྤྱིའི་ འི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
མིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ ་རྣམས ་སྒྲའེ ་སྟེང་ དུ་ ཡོང་ཡང་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་བསྟན་པའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར། ¡ ་ཏེ་ ཉན་ཤེས ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ རརྐ་སྲིར ལྦེ མི མི་བརྗོད། གང་གིས་ན་མཉན་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། དེ་འདྲའེ་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མིང་གི་ཡང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུནདུ་ 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་མི ན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ནི་མཉན་ བྱ་ཞེས འི་ 
སྒྲས་ཀྱང་བསྟན་ ནུས་ལ་མཉན་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་གཞན་ཡང་ ཇི ་དེ། རྣ བའི 
དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་དོན་རང་མཚན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཉན་ བྱ་ཞེས་ ཉན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ནས་བཤད་ པའིེ་ ་ྒྱུ་ ༢ ཡོད དེ། ཁྱོད་ ཉན་ཤེས་ ཀྱིས་གྲབ་པ ་དེའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའེ་ ཕྱིར། དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ བསྟུན ་ནས་ 
འོ་ན་བསལ་བ་དེ་དག་བསལ་གཞེ ་གང་གི ་སྟེང་ དུ་བསལ་སྙམ་ན། སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ དུ། རང་རྟེན་ ལ་ཞེས་པ་འཆད་དེ། ཀུན་ལས་བ ཏུས་སུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་ 
ཐརཾས་ཨ། ཏགོསྲད ར་ཏ ཏོཏྲ་ཏཿ་ཛུས་ཀུཏཚྲུཐཾབ་ཐས་ཐུཏྲ།§ ་མཐཿཱ་ཐབུན་ཨྭོཏྲ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ ་དང་ལྡན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༢༧ 
ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མི ན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཞན་དུ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ཞེས་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་འགལ་བ་སྟེ་བཀག་ 
པར་གྱར་པ ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་བ ྒྲུབ་ བྱ་འགལ་བ་སྟེ་བ ཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཆོར ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བདེན་ཏེ འོན་ ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི ས་ཁུད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་རྣམས་རྟག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དུས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ 
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༢༨ 

གིས་སྔོན་མེ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེ ད་པའི་རྟག་པའི་རྫས་མིན་ཏེ། གཅིག་ཚར་དུ་ 
རྟག་པའི་རྫས་འགོཿ ག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དུས་སོཿ གས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོའང་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡིན་ན་གཅིག་ཚར་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དུས་སོཿ གས་རྟག་དངོས་ཀྱིས སྟོང་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀའི་ཚོ་ གས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ ་དེས་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་འགོཿ ག་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་: ས་ཅན་ལ་གནོད་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་བ སྒྲབ བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བའི་ 
འདོད་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞེག་ལ ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ 
ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒོ ལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་དེ ་ལྟ་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོཿ ད་པའི་རྟགས་ 
འདིར་གནོད་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཇི་ལྟར་ན། བདེ་སྡུག་དང་གཉི་མུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་བ སྐྱེད་ ནུས ་མིན་པའི་རྟག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཚར་དུ་རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་མི རྟག་པ་དེ་ཡང་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
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རྔོངས་ཅར་སོ གཡི 
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༢༩ 
བར་ངེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའེ་ཚི་ ག་གིས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞེག་ཉིད་དམ། ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཞེས་བ སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་པས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་མོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྟོང་པས་དཔེ ་མ་གྲབ་ལ་སོཿ གས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ 
གནོད་འགྱུར་བ་སྟེ་བ སྒྲུབ་པར་མི ནུ ས་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོག ས་སྐྱོན་མི ན་ཏེ། 
དམ་བཅའ་བ་ཙ། མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡི ན་གྱི་དམ་བཅའ་བའེ་ཡན་ལག་ 


ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 


368 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༣༠ 
དཔེ་རྟགས་ལ་ཉྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་དེ་ནི་དཔེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱན་ཡིན་གྱི་ 
རསས ༦༦ ༦༢༦ ༦༦ བབ ལ་མ 
བུམ་པ་རྟག་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའིེ པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཅམ་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའེ་དམ་བ ཧྱ འ་ལྟར་སྣང་རྣམ ས་མ་བ སྟན་ 

ཟླ ས་དེ་དག་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་ཤེ ས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་བུམ་པ་ 
རྟག་ཞེས་སོགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ ་བརྗོད་སྟོན་པའི་ཆི་ ག་ 
འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ 
ཅན་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཚོ ན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་བཅའ་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའིེ་དོན་དུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི ་དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ལ་གནོད་པའེ་དམ་བཅའ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཙ་ མ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
འགྲེ ལ་འདི ར་བྱེ་བྲག ་པའེ་ ཆེ ར། ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་འ། ་གནོད་པའེ་དམ ་བཅ འ་ལྟར་ སྣང་གནོད་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དཔགསནས་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་ལ གཉུ པའིེ་ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ གནོད་ བྱེད ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱབའི་ཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། 
མངོན་ སུམ་གྱིས་ མཐོང་ཐོགས་ བསྒྲིབ་ གཡོག་ ལ་ སོགས་ པ་ བྱེད་ ཇའི འི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་ བྲག་པས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྡུལ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་རྟེན་པ་སྟེ་མཐོང་རུང་ཞིག་ཡན་ལག་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
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༼༣༡༽ 

དམ་བཅས་པའམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་ཞེག་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའེ་ཡན་ལག་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཡོཿ ག་ལ་སོགས་པའིེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཡོག་ལ་སོགས་པའིེ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆོས ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་འདྲའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྲང་དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དང་པོ་འཆད་པ་དེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པའི་དམ་ 
ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་འདིེ་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་དང་དེས་དྲངས་པའེ་ 
ཚུན་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྔར་མ་བསྲེས་པའེ་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ་དང་སྲང་གྲངས་མཉམ་པོར་བཅལ་ན་ཁྱོད་སྲང་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྔར་མ་བསྲེས་ 
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ནན 
པའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ ༣ ཝས པས འི 
འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེར་མི ་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལ་ ེ་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྕིད་བ་དང་དེས་དྲངས་པའེ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་དང་ འདུ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། སེལ་ ་དེའི་ ཕྱིར་ན་དེ ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཡོག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དག་གང་ཡང་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། གང་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཙམ་མི་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ཚད་མས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཆེ་ གས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་དག་སྲང་ 
མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྲང་ལ་འཇལ་བ་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ 
འདབ་མས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །རྒལ་བ་དེའེ་ལུགས་ལ་ལྡིད་མཉམ་པའི་ 
དད བབབ་ 8 སལ་ཡ་འགཐང་བྱ 
རྗ་སཾ ་ ལྕིད་ ལྷག་ པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་གསེར་མ་ཤ་དཀའ་འམ་འོལ་ 
མ་སེ་ལ་ སོགས ་སྟོང་ ཚན་གཉིེས་ལ་ སྟོང་ ཚན་གཅིག་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་ བཅལ་བ་དང་སྟོང་ 
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ན་ན 
ཀྱི་རིམ་པ་སྟོང་དུ་མཚུངས་པར་མི ་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྟོང་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ 
གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཡན་ལག་གི ་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མང་པོའི་ཕྲེ ང་བ་ལྕིད་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲང་ལ་གཞལ་བས་རྟོགས་བྱར་གྱུར་ 
པའིེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡུངས་ཀར་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའེ་ 
བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དག་ནི་ལྕིད་ཤི ན་ཏུ་ ཆུང་ངུ་ཡིན་པ ས་སྲང་ལ་བཅལ་བ ས་ཤི ན་ཏུ་ 

རྟོག ས་དཀའ་ལ་དེ་ཡན་ལག་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ནི་སྲང་ལ་བ རའ ས་མི་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ བྷུ་པྨཾ་དང བླ་མ གྱི་ཁྱིད་ འེ སྲང་ལས་གཞལ་བྱའི་ ལྕིད ཡོ 
པར་འགྱར་བར་ཐལ། སྲང་ལས་ པཿ བྱའི་ལྕིད་ཡོད་པ་གང་གི་འབྲས་བུ་ ཡཿ པྱ ཡོ གྱི་ ལྕིད ནི་ 
སྲང་ལས་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རས་འདབ་བཞེན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཡང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་གི་ 
ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པའེ་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཞེང་ཁྱོད་དུ་མ་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བ་ 
སོགས་ཚད་མས་རྟོགས་པ་བཞིན་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་རྫས་ 
དེའི་ངོ་བོ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་དེ་དུ་མ་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསེར་མ་ཤ་ 
གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 


372 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དམའ་བའེ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་དེ་ནི ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེ ད་པའི་ 
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༣༤ 
ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཁོ་ན་འགོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིམ་རིལ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ 
པའི་འཇིམ་གོང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་དེས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་ 
རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒོལ་བ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་ཁས་བླངས་སོཿ གས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་གི་ཆིག་དངོས་ཤུགས་སོཿ གས་མངོན་རྗེས་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་དག་སྲིད་པས་ན་དམ་བཅའ་གང་ལས་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། བྱེ་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལས་དཔགས་ནས་རྩོད་པའེ་དུས་སུ་རྒོལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་འགོག་པར་བཞེད་ནས་ཀུན་བཏུས་སུ། །རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱ 
སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བཅས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི ་དཔེ་དང་རྟགས། །མ་གྲུབ་བརྗོད་ 
པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འཆད་དེ་རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ 
ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ 


དད རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


1 ཇས 1 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 375 


༣༥ 

དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དེའི་ཆེ་རྒོལ་བ་བ སྒྲབ བྱར་མི་ 
འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ད་ལྟ་བསྒྲབ་ བྱར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤེ ས་བྱེད་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྙོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ 
དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དག་སུན་འབྱིན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤེ ས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་ཙ མ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་དེ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤེ ས་བྱེད་སྐབ ལར 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གྲབ་མ་ཟིན་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ན། རི་བོང་ཧྭ་དང་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲབ་མཐའ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་སྒྲབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱད་མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་མ་གླབ་སོ་སོ། འི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་ཐམས་ 
ཅད་རྟགས་པའམ་མི ་རྟག་པ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གྲུབ་པ་ན་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ནི་ཤི ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅེ ས་པས་བདག་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 


376 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གྲུབ་མཐའ་ཏེ ་མ་བརྟག ས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཁ ས་བླངས་ན ས་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེ ས་དཔྱོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་རྣམས་རྐང་མིག་པས་ 
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༼༣༦༽ 

བཤད་ལ་དཔེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཡ་མ་རིས་འཚད་དོ། སྒྲུབ བྱིན་ཛྲུ་ྲཀྐོད་ 
བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལས་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་ཁྱོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་བཟློག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་གྲབ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་ 
ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་མཐའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འགྱར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ 
དམ་བཅའོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་དེ་དགག་པ་ལ། སུན་བཏུསསུ། །བསྒྲབ་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་འཆད་དེ་སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་ 
པ་གཉེས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་དཔེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟགས་སོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 


378 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


མཐུན་དཔེ་ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའེ་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་ནི་དཔེའོ་ཞེས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། །གལ་ཏེ་ 
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༣༧ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཉེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཉེ ་བར་བཏགས་པ་ལྟར་དམ་བཅའེ་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་བ སྙན་བཅོས་ སུ་དེ་ལ་བ སྒྲབ བྱའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པས་ཅི་ བྱ་སྟེ་དོན་མེ ད་ 
པར་ཐལ། དེ་འཚད་པ་ན་དེའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་མཐུན་དཔེའེ་ཆོས་སོགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་དེ་ལ་དེའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་ བྱ་སྟོན་པ ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོ་: ས་ཅན། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར། ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནི་ 
དཔེ་དང་རྟགས། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀུན་བཏུས་སུ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེ ད་འགྱུར། །གཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 
འཆད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ ་མ་བྲེ ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། །སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་དམ་ 
བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མི ་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་འགོཿ ད་ཐའི་བསྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་ཁྱོད་ཕྱི་རྒོ་ ལབས ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ ་གྲུབ་མ་ཟིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའེཚེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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ན༣༨ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔར་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ 
སྨོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
གཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་སྔར་ཁོ་ནའེ་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་དེའི་ 
ལ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ད་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་འགོག་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་བཏུས་སུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པ། 
གཏན་ཆིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ། །དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན། །ལེགས་པར་མ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པ་འཚད་དེ། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་ ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་བ་དམ་བཅའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡང་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅི ང་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པས་དམ་བཅའ་འགལ་ལ མ་རྟགས་འདོད་ཡུལ་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་དམ་བཅའ་འགལ། དེ་གཉིས་ 
ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་གཞན་དཔེ་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་མི་རྟག་པ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
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༣༩ 
བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའེ་གཏན་ཚི གས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོ: ས་མི ་མཐུན་དཔེའེ་སྦྱོར་བ་ཆ་མཐུན་ཙ' མ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་མི ་རྟག་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་སྒྲ་ལ་ནི་ཆོས་གཞན་རྟག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་སྒྲ་ལ་ནི ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བ་རྟག་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་དཔང་ཕོ་བས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་འགོད་དམ། 
སྒྲ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་ 
ཤ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནམ་དྲིས་པ་ན་ཤིང་ཤ་པ་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡི ན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ ་ཅ མ་གྱིས་སྒྲ་དེ ་ཐམས་ཅད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་མི ན་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་ཅེ ས་པ་དེ་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་མི ་འཇུག་པ་འགག་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 


ཟཝ རད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པ ཆ་གན་ཐམ སཾ ་ཅད་དེ་མི ན་པ ར་ཐལ། ། སྒྲ་ཐམ སཾ ཅན་མ ་ཡིན་པ ་གང་ཞེག སྒྲ་ཐ མས ཅར མ ་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་མ་ཡི ན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཀུན་ཐམ ས་ཅད་ཡི ན་པ་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་གཉེ རས་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་རང་ཉིད་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
པཔ ་ 
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༤༠ 
རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགོག་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
དང་ཆོ༔ ས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆོར། ་ཅན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
འཇུག་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནྣ་ཡང་ 
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མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་རྩོལ་ བྱང་གི ས་ཚོ་ལ་ བྱྱང་གི་ སྒྲ་མི རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དམ་ 
བཅའི་དོན་སྤྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ན་ཐ་དད་མེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཐ་དེསན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། 


ནམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 


༤༡ 

དང་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིན་ནི་དཔེ་ཅན་ཉིད་དཔེར་བཀོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་གཡས་མ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། རྟ་མིན་ཏེ། དཱ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །རྩོལ་བྱུང་དེ་ཆོས་ཅན་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
སྒྲའེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡི ན་པའམ་རྩོ་ལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ཡིན་པ་ལས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་རྗེས་དཔག་འཇལ་བའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་འཐད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
དང་ཆོས་སྟེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ 
ཀུན་བཏུས་སུ། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེ་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱོགསཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག ་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་པ་འཚད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱོགས་ 


388 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པར་ནི་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
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ཡེ ར་ 
བར་བཟུང་བ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་ 
སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ བྱེད་ཅིང་། བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 
ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་དེ་དངོས་སུ་ སྦྱར་བ་མེ དྲ་ཀྱང་དེའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ངག་ནི་རང་སྨྲ་བའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡང་དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་འཕོང་ 
སྐྱེན་པ་དེ་ནག་པ་ལ་མི ་ལྡན་པ་གཅོད་པའམ། སྲིད་ ྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་ཞེ ས་འཕོང་སྐྱེན་པ་དེ་ 
ཞེས་པའེ་ངག་དེས་ནག་པ་འཕོང་མི ་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་གཏོང་བདེ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅོད་ 
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ཞེ་ན། ངག་ལས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སྨ་ 
བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའེ་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙ' མ་རང་གི ་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ 


རྟས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་རྟགས་པར་བྱེད་པར་ 
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༤༣ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རང་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
ཏེ། རང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ན་མི ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལས་གཅོད་གཞིའེ་ཆོ་ ས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ 
ཏེ་རྟགས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ 
རྟགས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་ 
ཅན་ལ་འགྱུར་ད བྱེ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེར། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི རྟག་སྟེ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅེ ས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། རྟག ་སྟེ ་བྱས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅེ ས་པའི་བཟློག་པ་སྟེ ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ 
བྱེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགོག་ན་འགལ་རྟགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མོང་མ་ཡི ན་པ་དང་སྤྱི་ཐུན་མོཿ ང་བ་དག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ལྡོག ་པ་ 
རྐྱང་པ་ཅན་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་འ 'རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་རྩོད་པ་ 
གྱི་རྟགས་ཁོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་ལ། རྩོལ་བྱང་ཉན་ཤེས་སོགས་ 


392 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཆོས་ཅན། དེར་དེ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་ བྱས་པ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཏེ། 
དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་མི་ 
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རྐྱེན་རྩལ་མ་དག་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དེ་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་རང་གི་དབང་པོ་དང་རིག་བྱེད ་སྒའེ་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི ་ཆེ་རང་འབྲས་ཉན་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་ 
པ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་རང་འབྲས་ཉན་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྟག་པའི་ 
བུར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་བྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་རྟགས་ལ ་ལྷན་ཅི ཛཿ 
དང་འདྲ་བར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པར་དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་འདིར་རྟགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
མེད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 


ཟ༠ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


གཉིས ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་རྟག ས་ཀྱི་དཔེ ་བརྗོད་མ་བ སྙན་པ ས་དེ་མི་རྟོག ས་ སོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཆ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པའི་རྟག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་བ སྙན་པ་དེ འར 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིེར་ཆོས་ཅན། དེ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའེ་རྟགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་དེའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༤ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིེར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་འདེར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་གཉེས་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཕན་འདོག ས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ན་འབྱང་བ་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་བའེ་འབྲ ར་ བུ་དེ་ རྒྱ་ལ་མི ་འཁྲུལ་ཞེ ཇ་རྭ་ཛྲ 
བསྟན་པས་འདི་ཡང་བཤད་དེ། གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་སོགས་ 
གང་དག་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ 
དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉེད་རང་གི ་བསྒྲབ་ བྱ་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་ལ་ལྡན་འདུ་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་ 
མེད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་ནས་ད་ལྡོག་པ་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། 
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གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ 
འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལྡོག་པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྲོག་སོགས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ 
ྱིཕྱིར་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ 
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༤༦ 
བདག་ མེད་ ན་མི ་འབྱང་བ ་དེ་ ཡང་ མེད་ པར་ཐལ། བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་གཞན་ཡི ན་ 


པའེ་ ཕྱིར། དེས ་ན་ཁྱད་པར་སྲོག་སོགས་ནི་ ང་ཚ ས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ ཛཿ ལ་ ཿམཐུན་ ཕྱོགས ་འ། ་ཡོད ་ངེས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་ ཡོད་ པ་མ ་ཡིན ་པར་ཐལ། བདག་དང་ 
བདག པེ ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ ཇེ་ ང། པོ ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས ཐར 
བདག ་གཅིག ཡེ རྒྱུའི ་ པོར་གྲབ ་དེ ་འ། ་མེད་ ངེས་ཀྱི་ ལྡོག་ ལན གྲུབ ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ གྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་ དུ་ནི་ མ་ ཡིན ་པའེ་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་འབྲེལ་པ་ མེད་ པས ་ལྡོག ཡཿ མེད་ན་ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ 
མཉན་བྱ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅ' མ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ སྒྲབ་ཀི ་ཀྱི་ལྗོག་ཁྱབ་མ ་ངེས་པའིེ་ 
རཇེིི་ིེེ་་་་་་་ྗ་་།  ཌས་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི ལྡོག་ ཁྱབ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ གྲུབ རའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་གསོན་ཡུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། བདག་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་ 
མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ སུ་གྲུབ་སྟེ་སྲོག་ སོགས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྲོག་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་དོན་ 
སོགས་དེ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བས་བདག་སྲོག་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ན་སྲོག་སོགས་དེ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་ལ་བདག་དེ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྲོག་སོགས་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། སྲོག་སོགས་ 
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ཆོས་ཅན། བདག་མཐོང་ན་ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་བདག་མ་མཐོང་ན་ཁྱོད་མ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 

ལྡོག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་སྣང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་མེད་དེ་གང་ཡིན་པས། བུམ་ 
སོགས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་ཅེས་ཚད་མས་གང་ལ་རྟོགས་སྟེ་མི་ 
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༤༧. 
རྟོགས་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཞི་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཚད་མས་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ 
རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྲོག་སོགས་དེ་གཞེ་ལ་ལར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིས་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་བུམ་ 
སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཚད་མས་མཐོང་ན་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ 
མེད་པས་སྲོག་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་བུམ་སོགས་བཞེན་ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས ་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྱིས་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གསོན་ལུས་ལའང་ཆོས་ཅན། ལུས་ཁྱོད་ལ་ 
གལ་ཏེ་བློ་དང་ལུས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་མེད་ན་སྲོག་སོགས་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བདག་མེ ད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས ་སྲོག་སོཿ གས་མེ ད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྲོག་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་དེ་བདག་མེད་པའེ་ཤི་བའི་ལུས་དང་ 
སྲོག་མེད་ཙ' མ་དུ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའེ་བུམ་སོགས་ཡང་ 
བདག་མེད་དེར་རྟོག་ན། བུམ་སོཿ གས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ཅེས་མི་ 
དཔོཿ ག་སྟེ ་དཔོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་སུ་འདོད་པའེ་གསོན་ལུས་དང་ཚད་མའེ་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བདག་བཅས་ 
སུ་མ་འདོད་པས་དེར་དཔོག་པ་མི ་རེགས་སོ་ཞེ ་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་སུ་དཔོག་ 
པར་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དེར་ཚད་ 


་ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུ མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། བློ་དང་ལུས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ནང་གི་རྩོལ་བ ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་ 
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༤༨ 
པས་ཤིེ ང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་ཟས་སོགས་མཐོང་བ་ན་ལྕེ ་དབང་འགྱུར་བའི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ 
སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་ཕོ་སོགས་ཀྱི་རོ་དྲན་པ་དང་དེ་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དྲན་འདོད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བློ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པའེ་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རཛ་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སོགས་ རྒྱ་ རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་གི་བདག་འདི་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག 2 མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོཿ ལྡོག་གི ་ུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ འེ་བདག་དེའང་བདག་གི ་རྒྱར་རྟོག་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ 
བུག པ་ཅིང་བར་མབ་པར་ཞུ་ནན། གཞ་འང་ཤིས་་ཆོས་ཅ། བླཁག་བྤུའ་ྱི་ཨྱ་ 
དང གསོན་ ལུས་བདག་བཅས་སུ་ [སྒྲབ ཀྱི་ སྲོག་ 1 ་འདི ་ནི་ མཚུངས གི ལི 
རྨ ་ཀའང་ ལྡོག་ ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ འའ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེགཉེས་མཚུངས་པ་མ་ ཟེ 
། ་སྲོག་ སོགས་ རི ལྡོག་ ཁྱབ་མི་འཁྲུལ་བ་ ཅན་ ཡིན ་ཡང་མཉན་ བྱའདི་ནི་ ལྡོག་ ཁྱབ་འཁྲུལ་པའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཉན་བྱ་དེ ལྡོག་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་དྲིས་པས། མཉན་ བྱཇྲཾ་དཾ་ གླྲུབ་ ཀྱ གླྲུབ་ མིན་ཉིད་དེ་མི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་སྟེ་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ ས་ན་ 
སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབསྟེ། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ལྡོག་པའང་མེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་མིན་ཉིད་དེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་ག ཅད་དེ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 


402 རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གློས། 


པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་འགྲོའང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གང་རུང་གཅིག་བསྟན་པ་གཅིག་ཤོས་དོན་ 
གྱིས་གོ་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་གཅིག་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་གཉིས་ཀ་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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༤༩ 
པའི་རྟགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་འདི་འདྲ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་འགོག་པར་ བྱེད་ པ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲབ་པ་ལས གུ ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་དེ སྒྲབ ཀྱི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ་བསྒྲབ་ བྱ་སྟེ་ མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དེ དེ་དངོས ་པོར་མེ མེད་པས ་དེ་ 
ཀླུཐཆིཉ ཉི་ཡྲི་མཐྲུ་བོགས་ཁའ་ཁུ་ཆེང་དོ་ཞྲིཀ། སུགས སས་ཚོ་ས་ཧན། བྱ་ད་དྲ་བུར་ཏི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་ཁྱོད་ ལྡོག་པ དེ་ཉིད་ནི ་ཇི་ ལྟར་དེ་ ངྲི ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ 
འདོད་དེ་འདོད་པར་མི ་ ཡིས དེ་འདྲའེ་བདག་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་ 
སོགས་ལྡོག་པ་མེ མེད་པ ་ནི སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ ལ་སྒྲུབ་པ་དེ དེ་དངོས་ ཕོར་ཡོཿ ཡོད་པས་ སྲོག་ སོགས་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་སྲོག་སོཿ གས་ལྡོག་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའང་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་གསལ་བྱེད་པ་བླན་པོའི་ 
༦༡༦ ཐ་ ༦ དོག་སོགཅ་ངབྲུང ཐུ ་་ལ། 
ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ འདོད་དམ་ཅི་དྲིས་པས། དེ་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅི སྟེ 
འགོག་སྟེ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་ 
བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་ 
ཡང་བཏགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡོད་དོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ་མེད་དོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོཿ གས་དགག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལ་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བློ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་དགག་བྱ་ 


404 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། 


བཀག་པའི་དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པ་མེད། དགག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་ཆོས་མེད་པ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་འདི་ཡིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡུལ་དུས་ 
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༥༠ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ ་སྙད་འཇུགཔ་གང་གི་ 
ཏེ་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ 
རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཁྱོད་སེལ་ངོར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྒྲདོན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ལ་རྟེན་ཅན་སྟེ་ 
སྟེ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། གལ་ཏེ སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཐ སྙད་བྱེདྡ་བླ་ཧེ་དེ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་ 


་ རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


གཅི ག་བཀག་པ་ན་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཆོཿ ས་བ མས་ཅད་ཐ་དད་མེ ད་པར་རྗས ་གཅི ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཆོས་ 
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༥༡ 
སྦྱིན་བཀག་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་སྒྲུབ་པ་མི ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ཞེས་སོཿ གས་བསྒྲུབ་པ་དང་ནི ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་བཀག་པའི་ཆོས་དང་ནི་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སྒྲ་དོན་དེ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་དགག་སྒྲུབ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་གཅིག་གིེ ་སྟེང་དུ་ཆོཿ ས་གཅིག་དགག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དང་ 
ཆོ་གཅེ ག་སྒྲུབ་པས་ཆོ་ ས་ཐ མས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོ ས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་བ སྒྲུབ་པ་ན་ སྒྲུབ་ཆོས་དེ་དེ་ལ་ག སར་དུ་རྟེན་པ་དང་ག ཞན་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་བཏང་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་མ་ བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོཿ ས་འགོག་ན་དགག་ཆོ་ ས་དེས་ 
གསར་དུ་ལེན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་འགལ་ཟླ་བྱས་པ་ལ་ག སར་དུ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མེད་པའི་དོན་ཅན་ནམ་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་དཔྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ བདེན་རྫུན་དེ་ལ་རིག ས་པས་མ་བརྟགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཚགས་བརྟན་པོ་ལས་ 


༡༠ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


འོངས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་རྟེན་ཚུལ་དང་སླད་པར་མི་ཤེ ས་པའིེ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་དང་དེ་དང་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ 
པ་གཉེ ས་པོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་དང་གྲང་ 


བ 
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༥༢ 
སྐྱོབ་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཆོས་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་བུམ་པས་གྲང་བ་མི་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་དགག་ཆོས་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་བསླད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི ས་བུམ་པ་དེ་དགག་སྒྲབ་གྱི་ཆོ་ས་དེ་དག་དང་ག སར་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འགའ་ 
ལས་ཆ་དེ་དེ་དག་དང་གསར་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་། དེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་ཏེ། སྒོ 
བ་དང་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་སཱད་བྱེད་པ་པོས་བསླད་པའམ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ 
བསླ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ལས་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་ 
བྱེད་འགོད་པའེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་བདག་མེད་མེད་ 
པར་ཐེ་ཚ མ་དུ་འགྱུར་ནས་བདག་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་བདག་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱོད་གྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རིགས་ན་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་བདག་དེ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ 


བའ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་ 
བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ 
ཕྱོགས་བདག་མེད་འགའ་ཞེག་ལ་མ་མཐོང་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 411 


༥༣ 

བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་དེ་སྣང་རུང་གི་བདག་ 
མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡི ན་པ་མཐོང་མེ ད་དེ་སྣང་མི ་རུང་གི ་བདག་མེ ད་དག་ལ་མེ ད་པར་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་ 
ནས ་མེ ད་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། བདག་འགའ་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་ 
དེ་འགར་ཡང་མེད་པ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ 
ཧོར ན་ཡང་བདག་མེ ད་དེའེ་རིག ས་སུ་ གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞེ ག་ལ་ཡོད་པ་ སྲི ད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ 
ན་མཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཚོ་ ན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དང་མཁྲེགས་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤི ང་སོགས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་མ་ཆོཿ ད་པར་བསྒྲུབ་མི་ ནུས ་པ་བཞེན་ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྲོག་སོཿ གས་ལ་བདག་གེས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་སོགས་ 
མཐོང་བར་བདག་མེ ད་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞི་ལ་ལར་བདག་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་དང་ལ་ལར་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བར་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྲོག་སོགས་འདི་ནི་བདག་ལས་མ་ཟད་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
ལུགས་ལ་གསོན་ལུས་དེ་བདག་མེད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ལས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་མ ཚན་གང་གིས་ན་ ཆོས་དེ་ལྡོག་པ་མེ ད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཏེ་ཡོད་པར་ 
བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 


རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ཀྱང་བདག་བཅ ས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པ་གྲུབ་ཅིང་བདག་སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། 
བདག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་ 


གྲབ་པ་ 
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༥༤ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་ན་ཡང་མེ་འཇུག་བྱེད་སྟེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེ་ཉིད་ལྡོག་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ན་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་དེ་མེ ད་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ བའི་ཚད་མ་དེ་དག་མེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་གཞན་ 
གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
ན་བདག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་ནི་དེ་དག་སྟེ་ཁྱོད་མེད་པར་མི་སྲིད་ཅིང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་དེ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྡོག་ 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་ན་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དག་མེད་ 
པར་ཡང་རྒྱ་གཞན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་རྒྱའི་རང་བཞིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་ 
བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་པའེ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཐ་དད་པས་བྱེད་པ་མིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་འདི་ 
ཡར. ཏུ་ འགྱུར་ བར་ ལེའ དངོས་པོ་ རྣམས་ ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ པའིེ་ རྒྱ་ཐ་དད་ པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར རྱ ་མེ མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི བོ་ཡིས་མེ་ མེད་ལས ་རེགས་ཐ་དད་པའེ་ མེའི་འཐུས་ དུ་བ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ ཅིང་མེ་ མེད་ལས ་རེགས་ཐ་དད་མིན་པའེ་མེ་ མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ རྒྱ་རིགས་ འདྲ་བས་འབྲས་བུ་རིགས་མི མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ ་ན། མེ མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ 
གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། མེ་དང་མེ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གཉེས་ 


414 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། 


སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་མེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དོན་གཞན་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱིབོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ 
བ སྐྱེད་པའི་རང་བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དུ་བ་དེ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ སྤྱི་བོ་དེ ས་བ སྐྱེད་པའེ་རང་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕན་ཚུན་ 
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༥༥ 

རྒྱའི་རང་བཞིན་ཚད་མས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས ་བུའི་རང་བཞེན་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡང་ རྒྱ་དེ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ རྒྱ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ རྒྱ་རིག སུ་ནིཿ 
འདྲ་བའེ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ཀས་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་བའེ་འབྲས་ཚན་རུལ་པ ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལས་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འབྲས་ཚན་རུལ་བ་གཅིག་གི་ 
རྒྱ་བྱེ ་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ ནུས་ 
པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་གིས་ རྒྱར་མཚུ ངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདི་གཉིས་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ ནུས ་པ་གཅིག་པའེ་བདག་ཉིད་དམ་མངོན་སུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཞིང་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
མེད་པ་གཅིག་བསྐྱོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་མེའེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མེར་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི རྟེན་ནམ་རྒྱ་ཡི ན་པར་མཚུངས་ 
པའི་མེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་གང་གིས་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མེ་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་ཅ་ མ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཅ་ མ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཙམ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གི་ རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེ་མེད་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ 


ཤའ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཅར སི་ས་ཇིོརརླར་་་པ་།། ཇི 
དངོས ་པོ་ཞེག ་ལ་མེར་ འཇོག་ པའིེ་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་ 


རཿ་ཏཿ ང་ཧནངཾ་མཧཾ་ ཏ་ཐ །ི་སྐོཞ་ཡུཿ་ཇཱ་བྱ་མ་ཡི་ཞཐ་ཐཱར་བཏྟན་ 
ནས། རང་ བཞེན་ ཁྱབ་ བྱེད་ ལ་མི་ འཁྲུལ་བར་བཤད་ ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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༥༦ 
བ་དེ། ཇི་ལྟར་རིག ས་པའི་རང་གི ། ྒྱསྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་བཞི ན་ གྱི་རྟག སྭ་ཀྱང་བ སྒྲུབ བྱའི་ 
ཆོར ་ལ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བར་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ ་འཇིག་པ་དང་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ 
གོང་དུ་ རྒྱ་མ ད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི་ཞེ རཿ སོག ིན་ སུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་མཉན་སོགས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ 
དེ། ལྡོག་པ་ཅན་ སྲོག་ སོག ས་དེ་ སྒྲ་རྟག་ སྒྲུབ་གྱི་མཉན་ བྱ་དང་མཚུངས་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་ 
བྱ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་མཛད་པ་ལ འེར སྲོག་ སོག ས་དེ་གཏན་ཆིག ས་ཡང་དག་མི ན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་འདེས་སྲོག་སོགས་དང་མཚུ ངས་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་ནས་མ་དམིགས་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པ་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ 
དབྱེ་འདེར་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་ཀྱི་དཔེ ར་བརྗོད་མ་བ སྙན་ཞེ་ན། ཕྱོག རོ ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་འདིེར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གི ་རྟགས་ལས་ཐ་དད་པར་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་བསྟན་པ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ལྗོག་པ་ཉི དཾ ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་ཁྱབ་ བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་བརྗོད་ 
པ་ལས་རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ་བརྗོད་ཡང་གྲབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ' རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ལ་ སོག ས་མ་དམི ག ས་པའི་རྟག ས་རྣམ ས་སྣང་རུང་གི 'ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་གི ་མཚམས་གང་ལས་ཤེ ས་ཤེ ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལ་སོག ཧཿ ད་པར་གྱར་པ་དེ་ 
ལའང་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བ ཤད་དེ། མི་སྣང་དོན་ལ་སྟེ་སྣང་རུང་གི་དོན་མ་ 
དམིགས་པས་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ོ སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ ས་ཇི་ལྟར་དུ་བ སྙན་ན། སྐྱེས་ བུའི་བདག་དེ་གང་དུ་ཡང་ཚད་མ ར་ 
རུང་དུ་མེ ད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ལ ས་སྲོག་སོག ས་དེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་བདག་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེ ད་པའི་ 


3 རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


ཕྱིར་ན་ག སོན་ལུས་བདག་བཅ ས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་གཏན་ཚི་ག ས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རིགས་བརྟགས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
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༥༧ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ རྭ་གྲུབ་པའི་སྟེང་ལའང་འབྲས ་བུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མེ ད་པར་དེ་དག་རམ་པར་ག ཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་ 
བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་ཙ' མ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ ད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་སུ་རུང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། ཆད་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དགག་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་མ་ 
གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེ ས་བརྗོད་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དོན་ལ་མེ་མ་ཡིན་ཞིང་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའེ་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་བུམ་པ་ 


༩ 


 ད རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར་འདིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཤེས་སྟེ་ཤེས་ 
བརྗོད་ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྲིད་པས་དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྣང་རུང་བུམ་པས་ 
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༥༨ 
ས་ས་ས སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
དེ་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལས་དེ་འདྲའི་བློ་སྒྲ་སྟེ་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད ་དོན་མཐུན་ཐེ་ཚོ་ ཡེ 
པར་འགྲུབ་ཏེ། སྣང་རུང་གི་དོན་དེ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་དེ ཇི་ ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
སྙད་འདི་ནི་གནག་རྗིའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྣང་རུང་གི་དོན་ 
མ་དམིགས་པ་ལ་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་མཐོང་ན ས་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱིས་སྣང་ 
གི་ རྫས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྗེ ས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམ ས་སྣང་རུང་མ་ 
མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ 
རྣམས་དང་མདུན་གྱི་འཛིམ་གོཿ ང་ལ་ཡན་ལག་གི ་རྫས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་ 
རོ སྟན་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ལ་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིག པལ ་ ད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་རྟེན་པར་བྱེད་པར་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཕན་འདོག ས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་མེད་ 
ཐ ཟ་བའཆཅིས་ཡན། ་གི རི ལས་མེ བའི་ རྒྱ དང་དུ་བ་མེའེ་འབྲས་བུའེ་ཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་དེས་དེའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་གྱི་དོན་མི་སྒྲུབ་ཅེ་ 

ཁ་ཡ ན་། འཆཇིནནས་འརིནན་ཐ་ བ་ཐག 
མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡི ཡིན་པའི་ཐ་སྭྙད་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱོད་གཉིས་ལ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དང་བ སྐྱེད བྱ་མེ་དུ་བའི་ རྒྱ་དང་སྐྱེད་ 


རྙད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


བྱེད་ སོག ས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཐ་སྙད་བ ཀོད་པ་ཅམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི རས ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ 
ཞྭཡམ་ཧྭརྟྙཧམ་འྙུཉ ང་ཇུང་ ་ཏེ་དཀྱུས་མའི་དོན་སྟོན་པ་དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུ ས་སུ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ལས་ 
རང་ བཞི ན་གྱི་རྟག ས་འ ས་ཐ་དད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ ར་བརྗོད་མ་བ སྙན་པའི་ 
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༥༩ 

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་མ་དམིགས་དངོས་པོར་མེད་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པ་ 
མ་དམིགས་པ་ཅམ་ལས་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམི གས་པ་མེ ད་པར་ཐལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་དམ་པ་གཅེ ག་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལས་སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་འདི ་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བའམ་སྣང་ 
མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་དད་པ་ལས་དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་དོན་རྣམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མྱོང་བའེ་ཁྱད་པར་ཐ་ 
དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་འདི་ནི ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའེ་བློ་རྣམ ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པར་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་དང་གཞན་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 


424 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། 


སྱོང་བའི་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
དགོཿ ར། ་ཧེ ང་འདོད་པ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། སྣང་ རུང་ བུམ་པ་ལ ས་རང་བཞེ ན་ཁུད་པ རཆ ན་སྣང་ རུང་ ་བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་རུང་བུམ་པ་བསལ་ཞིང་མེད་ 
པ་ནི་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ 
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༼༦༠༽ 
མ་ཟད་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་བུམ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ 
རྒྱར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ་ཐ་སྙད་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་བློ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དོན་སྣང་རུང་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་བློ་མ་དམིགས་པའམ་བཀག་ཙམ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྣང་རུང་བུམ་པ་དམིགས་པའི་བློ་དམིགས་པ་མེད་པའམ་བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་གི ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ནས་སྣང་མི་རུང་གི་དངོས་པོ་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་མི་རུང་གི་དངོས་པོ་གཞི་ 
གཞན་དུ་བཞག་པ་སྟེ་ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་གྱིས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྣང་ 
བ་སྟེ་སྣང་མི་རུང་གི ་དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཅ' མ་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་མེད་པའི་སྟེ་སྣང་མི་རུང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཆགས་སོགས་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྐལ་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་སྐལ་དོན་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པར་རུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པ་ཉིད་གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ ་ན། མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དང་པོ་སྟང་རུང་ 


རྨ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


མ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་པའམ་ 
དམིགས་པ་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་པ་དེའི་ 
བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
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༦༡ 
གལ་ཏེ་རྟགས་དོན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ 
ང་ཏྭ་བུ་ཞན། གནོད་བྱ་རྒྱས་མ་གཏུགས་པར་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་གནོད་ བྱའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེ ད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ན་འག ལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ཚ་ 
རེག་དང་གྲང་རེག་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་བ རྟན་དངོས་རྟག་པ་དང་ནི ་འཇིག་པ་མི ་རྟག་པ་ བཞི ན་ 
ནོ། །ཡང་ན་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་གྲབ་པའེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས རྱ གཤོ ར། ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་ 
ཟླ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་དང་དགག་བྱ་འག ལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་འཇིག་ངེ ས་སུ་ གྱུར་པ་ལ་འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་ངེས་དང་ཚད་མའིེ་གནོད་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ངེས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཟོ སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་འཇིག་ངེ ས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། བུམ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དངོས ་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་གནོད་མི་ཟ་བར་འཇིག ་ངེས་སུ་གང་ལ་ཡོཿ ད་ཏེ ་མེ ད་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་ལ ས་འཇིག་པར་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ བུམ་ སོག ས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ རྒྱ 
ལས་བུམ་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་འབྱུང་བ་ཡི ན་པས་བུམ་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས ་པོ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དངོས བོའི རྒྱ་དེས་བུམ་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས ་པོའི་འཛིག་པ ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པའི་བུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་དུ་བ སྐྱེད་ན་སྐྱོན་ཅི ་ཞེག་འགྱུར་ཏེ སྐྱོན་ཅུང་ཟ ནང 
དོན་གཞན་དེས་རང་གི ་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི རྱ 
ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དོན་ 


༢༨ ༨ ༨ 


གཞན་དེ་ཡི ས་འཇིག་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ཞིག་སྟེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེའེ་རང་གི་བདག་ 


རཿ རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡང་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་པ་ལ་ བརྟེན་པར་མི་ 
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༦༢ 
འདོད་པར་འཇིག་ངེས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དག་ལ་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ 
ག ཞན་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲབས་བུ་བ སྐྱེད་པའི་ལ ས་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཚོ གས་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་བཞེན་དུ་བུམ་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་ 
བོ་དེ་རྒག་ཝ་ཡང་འཛིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཁ་ལྟོས་མེན་དུ་འཛིགྐ་བ་དི་ཡོད་དོ།། ༈ །།རྟོགསེངྲཀཱའ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི་ནི་ཐོག་མ་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཞིང་། །མཐར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་བབ་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ནི་དང་པོ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དེ་དག་ཤོཿ ང་བའི་སྣོད་མེད་པའིེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་མཚུ ངས་པར་ལེ གས་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་འདིའེ་ཚེ ག་དོན་རང་ཉིད་ 
བློའི་ནུས་པ་ ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་དེའེ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ 


430 རྙཾད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གྲོས། 


ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས།་ ཞན་པར་མ་ཟད་མནོན་པར་ སྦྱོར་ བའི་བརྩོན་འགྲུ ས་ཤི ན་ཏུ་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི རས ཀྱང་རིག ས་པའི་བ སྟན་བཅོས་ག ཞན་ལས་མ ཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་ག ཞུང་ 


འདིའིེ་ཚིག་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 431 


༦༣ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཉི་མའེ་འོད་ཐེ ར་སྤོང་བ་བཞེན་དུ་གཞུང་མཆོག་འདི་སྤོང་ཡང་། ཤེས་བྱའེ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི ་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས ་བརྟེན་པ ་རེགས་སོ་ཞེ ས་སྟོན་པ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྱེ རྒུ་རྣམས་ལ་ བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གས ལ་བར་སྟོན་པ ས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པ་ 
དང་། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་རྩི་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས ་ཟེར་མི་བཟོད་པས་སྤངས་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གཞུང་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ཤེ ས་བྱའེ་གནས ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཚུ ལ་དང་ཚུལ་ 
མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཆད་སྤང་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚ་ཟེར་ 
གྱིས ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ ་ངན་པ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་འདྲ་བ་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ ་དང་ལྡན་པའེ་མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་བཏམ་པའི་བློ་གྲོས་ 
གཞན་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡིས་མཚོན་པའེ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་ཡང་འདིའེ་རིགས་པའེ་ཚ་ ཐི 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི ་བཟོད་པས་བློ་ངན་ཉིན་མོ་དང་ 
འདྲ་བའེ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམ་ 


432 རྙིད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ བློ་གློས། 


འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ཚིག་ལེ ཤུཆ་ བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི ཁ„ 
གྲགས ་པས ་མཛད་པ་རྫོག ར།་ སོ། ད སྔ་རབ ས་འགྲེ ལ་པའེ ་བཤད་སྒྲོས་མང་པོ་དག །ཚིག་གི་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། 433 


༦༤ 
རྗེས་འབྲངས་རྨོངས་རྣམས་མགུ་ན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་ 
ཕྱིར། །སྐབས་དོན་ལས་གཞན་བཤད་པ་འདིར་མ་སྤྲོས། །བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། །གཞན་ལུགས་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གསལ་ལ་མ་ནོར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་འདི་བས་སོ། །མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འགྱུར་འདོད་ཤེས་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ལ། །ལེགས་བཤད་འོ་མ་རིགས་ཚུལ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འདྲ། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལས་ 
ཆར་བཞིན་འདོད་འགྱུར་འབྱིན་བྱེད་པ། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་རྣམ་དག་པའི་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ 
ཤིང་། །མ་རིག་མུན་པའི་ཐིབས་པོ་རབ་གསལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའེ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། བདེ་རབ་གཤེ གས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ 
ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝ་ཏུ།། །།། ༈ །ཐལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། ། 


434 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས། 


